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FICHE 1

Infos et documentation sur : www.ge.ch/sme

MEs ECogEstEs au burEau

Votre sME
   système de Management Environnemental

Info+
Je règle la luminosité de mon écran à 50% en appuyant  
sur la touche Menu en bas à droite de mon écran :  
● activer Brightness en appuyant sur Ok  
● jouer sur le + et le -  
● sauvegarder en appuyant sur Ok.

un geste de plus…
Quand je quitte mon poste de travail, j’éteins mon écran  
avec le bouton en bas à droite (fiche 6).  
Et quand je pars le soir, j’arrête mon ordinateur (fiche 9).

Pour aller plus loin
www.topten.ch/francais/recommandations/ecrans_rg.html&fromid=
www.eco21.ch/eco21/particuliers/ecogestes/l-ordinateur.html
www.energie-environnement.ch/electronique-informatique/ 
ecran-d-ordinateur

un grille-pain consomme 1 kw pour 
chauffer 2 tartines, 3 min de chauffe, 
donc 25 wh par tartines. 65 Mwh = 
2’600’000 tartines grillées.

En moyenne, un ménage suisse 
consomme 3,5 Mwh/an.
65 Mwh / 3,5 Mwh = 19 ménages.

Ce que Nos gestes représentent

Énergie préservée entre  
« 80% » et « 50% » de luminosité

Gain annuel au sein  
de l’administration 

Ce qui équivaut àÉquivalence en 
consommation  

électrique annuelle de 

3 W 65 MWH/aN

2,6 MIllIoNs 
tartINEs 
grIlléEs19 MéNagEs

le geste
Je règle la luminosité de mon écran à 50% via la touche Menu en bas à droite de mon écran.

  jE règlE  
   la luMINosIté dE MoN éCraN à 50%

Pourquoi ?
Entre le maximum et le minimum de luminosité d’un écran, la différence de consommation énergétique 
est de 40%. La luminosité maximale n’est réellement utile que dans de rares cas et un bon réglage de la 
luminosité permet de diminuer de 10% à 20% l’énergie consommée en gardant le même confort visuel.

12’000 écrans x 3 w x 8 
heures de travail x 225 jours  
ouvrables = 65 Mwh/an.

Quand mon écran est réglé:  
● à 100% de luminosité, il consomme 25 w ; 
● à 80% (par défaut), il consomme 22 w ;   
● à 50%, il consomme 19 w. 
En passant de 80% à 50%, le gain énergétique est 
de 3 w pour un écran hp compaq la 2205 wg.
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FICHE 2

Infos et documentation sur : www.ge.ch/sme

Votre SME
   Système de Management Environnemental

Info+
Les lampadaires sur pied proposés au catalogue de la centrale 
commune d’achat depuis 2012 ont un détecteur de mouvement et 
d’intensité lumineuse. Ils ne s’allument qu’en cas de nécessité.

UN geste de plus…
Dans la mesure du possible, j’aménage mon bureau près de la 
fenêtre pour profiter de la lumière naturelle. Pour éviter les reflets  
du soleil sur mon écran, je l’oriente à la diagonale de la fenêtre.  
Je lève les stores pour profiter de la lumière naturelle.  
Je n’allume pas tous les néons du plafond si je n’en ai pas besoin.  
J’éteins les néons du plafond en partant le soir. 
J’éteins mon lampadaire en quittant mon bureau (fiche 7).

Pour aller plus loin
www.eco21.ch/eco21/particuliers/ecogestes/luminosite-et-petits-gestes.html
www.topten.ch/francais/recommandations/luminaires-d-interieur- 
rec.html&fromid=
www.energie-environnement.ch/eclairage-et-piles

Les pompes qui alimentent le jet 
d’eau ont une puissance de 1 MWh.

Ce que NOs gestes représentent

Énergie préservée entre  
« allumé non utilisé » et « arrêté »

Gain annuel au sein  
de l’administration 

Ce qui équivaut à

110 W 500 MWH/aN

Pourquoi ?
Parce que la lumière émise par la moitié des tubes lumineux est généralement suffisante pour travailler à son 
bureau, et qu’ainsi j’économise 50% de ma consomation.

5’000 lampadaires x 110 W  
x 4 h x 225 jours ouvrables = 
500 MWh/an.

Le lampadaire complètement allumé 
consomme 220 W ; il ne consomme que 110 W 
si on n’enclenche qu’un seul interrupteur.  
Le gain est donc de 110 W par heure de 
lampadaire allumé.

  J’ENClENCHE  1 INtErrUPtEUr SUr 2 
     dE MON laMPadaIrE

1

le geste
Si mon lampadaire me le permet, je n’enclenche qu’un seul interrupteur, et je le rapproche de ma 
place de travail.

1 1

500 HEUrES 
dU JEt d’EaU  
dE gENèVE

en moyenne, un ménage suisse 
consomme 3,5 MWh/an.
500 MWh / 3,5 MWh = 143 ménages.

1

Équivalence en 
consommation  

électrique annuelle de 

143 MéNagES

MES ECOgEStES aU bUrEaU
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FICHE 4

Infos et documentation sur : www.ge.ch/sme

Votre SME
Système de Management Environnemental

Info+
A l’échelle de l’Europe, la consommation des appareils en mode 
veille consomme l’équivalent de la production d’électricité de  
6 centrales nucléaires. 

UN geste de plus…
Je branche mes autres périphériques - hors PC - sur une 
multiprise à interrupteur déporté que je coupe quand je ne les 
utilise pas (fiche 10). 
ATTENTION : jamais de PC sur la multiprise que je coupe le soir.

Pour aller plus loin
www.topten.ch/francais/recommandations/stop_standby_rg.ht-
ml&fromid=
www.energie-environnement.ch/electronique-informatique/ 
adaptateur-electrique
www.eco21.ch/eco21/particuliers/ecogestes/stand-by-et-consom-
mation-cachee.html

Une TV LCD 80 cm allumée 
consomme entre 100 et 150 W.

Ce que NOs gestes représentent

Énergie préservée entre  
« dans la prise » et  

« pas dans la prise »
Gain annuel au sein  
de l’administration 

Ce qui équivaut à

0, 1 W 9 MWH/aN

10 aNS dE télé lCd 
80 CM allUMéE 

24H/24H

le geste
Je retire mon chargeur de téléphone, d’ordinateur portable, d’Ipad de la prise quand j’ai fini de 
recharger mes appareils.

  JE rEtIrE MON CHargEUr 
   dE téléPHONE dE la PrISE

Pourquoi ?
Le chargeur est un transformateur et même sans aucun appareil en charge ou au bout du fil, il continue 
de transformer le 220 volts en 12 volts et donc de consommer de l’énergie. D’ailleurs, il est souvent chaud 
quand on le touche.

1 chargeur x 0,1 W x 24h x 
225 jours ouvrables x 16 000 
collaborateurs = 9 MWh/an.

Branché et sans appareil en charge, le chargeur 
consomme encore entre 0,1 et 0,5 W.

 1

 1

En moyenne, un ménage suisse 
consomme 3,5 MWh/an.
9 MWh / 3,5 MWh = 2,6 ménages.

Équivalence en 
consommation  

électrique annuelle de 
2,6 MéNagES

MES ECOgEStES aU bUrEaU
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FICHE 5

Infos et documentation sur : www.ge.ch/sme

Votre SME
Système de Management Environnemental

Info+
Chauffer un mètre carré de plancher nécessite, en fonction de  
la conception du bâtiment, entre 160 et 700 M Joules par année, 
soit l’équivalent annuel de 5 à 20 litres de mazout par m2.  
MJ = 106 Joules. 1 Joule = 1 W.s. (watt seconde) 
160 MJ/m2 an équivaut à la norme Minergie exigée pour  
les bâtiments neufs.  
700 MJ/m2 an correspond aux moyennes des bâtiments 
construits de 1920 à 1980.

UN geste de plus…
Je libère mes radiateurs en évitant de mettre des étagères 
devant ou des dossiers dessus.  
J’évite de laisser les fenêtres ouvertes pendant les périodes 
de chauffage, en dehors des 5 mn conseillées pour  
renouveler l’air intérieur.  
Pendant les grands froids, je baisse les stores la nuit  
pour retenir la chaleur dans les bureaux et je ferme les portes 
pour éviter les courants d’air.  
Selon l’isolation de mon bâtiment, je peux régler le thermostat 
du radiateur sur la position minimale avant de partir en week-end. 

Pour aller plus loin
www.energie-environnement.ch/maison/renovation-et-chauffage/
regler-le-chauffage
www.eco21.ch/eco21/particuliers/ecogestes/reglage-du-chauffage.html

La centrale CADIOM (Chauffage à 
distance par incinération des ordures 
ménagères), consomme 13’000 T de 
mazout par an pour chauffer environ 
25 000 personnes.

Ce que NOs gestes représentent

Énergie préservée en baissant  
le chauffage de 1°

Gain annuel au sein  
de l’administration 

Ce qui équivaut à

5% à 7%
582 tONNES 
dE MazOUt

  jE règLE MON CHaUFFagE 
à 2o C

Le geste
J’évite d’être surchauffé, et je règle ou je fais régler mon chauffage à 20°C.
Pourquoi ?
Parce qu’être trop chauffé n’est pas confortable, selon le Commentaire de l’ordonnance 3 relative à la loi 
sur le travail OLT, article 16 Climat des locaux, SECO, mai 2011. Celui-ci recommande pour un travail en 
position assise, lors d’activité principalement intellectuelle, une température de 21 à 23°C. Pour économiser 
d'avantage d'énergie, le Conseil d'Etat préconise de chauffer à 20°C les bâtiments administratifs.

La consommation totale de chaleur 
à l’Etat (petit Etat) en 2008 était de 
115 Mio KWh/an.  
Gain = 115 Mio KWh/an x 6%  
= 6’900 MWh/an  
= 582 T de mazout.

Diminuer la température de son chauffage  
de 1°, revient à diminuer sa consommation de  
5 à 7% selon le type de chauffage.

25 000 PErSONNES 
CHaUFFéES Par LES 

CHENEVIErS-CadIOM 
PENdaNt 2 SEMaINES 

En moyenne, un ménage suisse 
consomme 17 MWh/an pour  
le chauffage.  
6’900 MWh / 17 MWh =  
406 ménages.

Équivalence en 
consommation  

électrique annuelle de 

406 MéNagES

MES ECOgEStES aU bUrEaU
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FICHE 6

Infos et documentation sur : www.ge.ch/sme

Votre SME
   Système de Management Environnemental

Info+
L’écran représente entre 20 et 30% de la consommation d’énergie 
d’un ordinateur. L’extinction de l’écran n’a aucun impact sur le 
fonctionnement de l’ordinateur et sur les tâches en cours. Celui-ci 
est moins utilisé et a une durée de vie prolongée car les écrans 
LCD vieillissent en fonction du temps d’utilisation. Il n’y a pas  
de surconsommation d’énergie lorsque l’écran est rallumé. 

UN geste de plus…
Je règle la luminosité de mon écran à 50% (fiche 1).  
Pour stopper la consommation d’énergie de mon écran,  
je le branche sur une multiprise à interrupteur déporté  
que je coupe le soir (fiche 10).

Pour aller plus loin
www.topten.ch/francais/recommandations/ecrans_rg.html&fromid=
www.eco21.ch/eco21/particuliers/ecogestes/l-ordinateur.html
www.energie-environnement.ch/electronique-informatique/ 
ecran-d-ordinateur

En charge, un chargeur de smart-phone 
consomme 5 W. Il faut environ 1 heure 
pour charger le téléphone.

Ce que NOs gestes représentent

Énergie préservée entre  
« allumé » et « éteint »

Gain annuel au sein  
de l’administration 

Ce qui équivaut à

24,5 W 132 MWH/aN

Le geste
Dès que je ne travaille plus à l’ordinateur, j’éteins l’écran en appuyant sur le bouton ON/OFF en bas à 
droite de l’écran. Ainsi, quand je lis un long rapport imprimé, quand je vais à une réunion, sors en code 22, 
vais boire un café ou déjeuner, j’éteins mon écran.

  J’étEINS MON éCraN 
   qUaNd JE NE SUIS PaS dEVaNt

Pourquoi ?
Les écrans de l’administration se mettent en veille à partir de 15 minutes et s’éteignent après 20 minutes.  
En éteignant moi-même et immédiatement mon écran du bout du doigt, j’économise 20 minutes d’attente de mise 
en veille sur mes longues pauses et toutes mes pauses de moins d’un quart d’heure. La consommation de veille 
des appareils électriques peut être assimilée à une fuite d’eau, alors je coupe le robinet des fuites énergétiques.

Le temps gagné sur la mise en 
veille automatique, économise  
132 MWh par an. 12000 écran  
x 24,5 Wh/an x 2 heures par jour x 
225 jours ouvrables = 132 MWh/an.

Un écran allumé consomme 25 W. Éteint il 
consomme encore 0,5 W, soit une différence 
de 24,5 W. Pour qu’il consomme 0 W, il faut 
le débrancher totalement de la prise.

1
LE CHargEMENt  

dE 26 MILLIONS  
dE SMart-PHONES

En moyenne, un ménage suisse 
consomme 3,5 MWh/an.
132 MWh / 3,5 MWh = 38 ménages.

Équivalence en 
consommation  

électrique annuelle de 

38 MéNagES

MES ECOgEStES aU bUrEaU
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FICHE 9

Infos et documentation sur : www.ge.ch/sme

Votre SME
   Système de Management Environnemental

Info+
Un ordinateur laissé allumé non-stop a une durée de vie 
plus courte car ses composants sont tout le temps sollicités.  
Arrêter son ordinateur permet une mise à jour efficace au 
rallumage. Plus il est arrêté souvent, plus il se rallume vite. 

UN geste de plus…
En partant le soir, j’éteins mon imprimante, le mopieur 
(fiche 11), mon lampadaire (fiche 7) et les lumières du 
couloir si je suis le dernier à quitter les bureaux. 

Pour aller plus loin
www.topten.ch/francais/recommandations/stop_standby_
rg.html&fromid=
www.eco21.ch/eco21/particuliers/ecogestes/l-ordinateur.html
www.energie-environnement.ch/electronique-informatique/
ordinateur-et-peripheriques

Une machine à laver le 
linge consomme environ 
1 KWh par cycle.

Ce que NOs gestes représentent

Énergie préservée entre  
« allumé non utilisé » et « arrêté »

Gain annuel au sein  
de l’administration 

Ce qui  
équivaut à

58 W-3 W = 55 W 260 MWH/aN
260 000 

lESSIVES

le geste
Quand je quitte mon bureau, après ma journée de travail, j’arrête mon ordinateur. Je vais dans le menu 
« Démarrer » et je clique sur « Arrêter ». Un ordinateur arrêté régulièrement ne met que quelques minutes à se 
rallumer, moins de 2 minutes avec la nouvelle plateforme informatique. Juste le temps de poser son manteau,  
dire bonjour à ses collègues et se faire un café ou un thé.

  j’arrêtE  
   MON OrdINatEUr

Pourquoi ?
Pour des raisons de sécurité les ordinateurs de l’administration ne peuvent se mettre en veille, ni être débranchés !  
Ainsi quand je pars le soir, sans arrêter mon ordinateur, seul mon écran s’éteindra après 20 minutes, alors que mon 
disque dur continuera de consommer. Pour stopper cette consommation inutile, je dois arrêter mon ordinateur. 

Si les 1500 collaborateurs-trices qui ne le font 
pas encore, arrêtaient leur ordinateur le soir on 
économiserait 260 MWh. 55 W x 14 heures de 
nuit x 1500 ordinateurs restants allumés pour 
rien x 225 jours ouvrables = 260 MWh.

Un ordinateur arrêté consomme 3 W. Pour qu’il 
consomme 0 W, il faudrait retirer la prise du mur, ce qui 
est interdit à l’État pour des raisons de maintenance 
et d’installation informatique à distance. Par contre, 
recommandé à la maison.

En moyenne, un ménage suisse 
consomme 3,5 MWh/an.
260 MWh / 3,5 MWh = 74 ménages.

Équivalence en 
consommation  

électrique annuelle de 

74 MéNagES

MES ECOgEStES aU bUrEaU
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FICHE 10

Infos et documentation sur : www.ge.ch/sme

Votre SME
   Système de Management Environnemental

Info+
ATTENTION : au sein de l’administration, les disques durs 
des ordinateurs ne peuvent pas être mis en veille pour des 
raisons de sécurité informatique. Pour les mêmes raisons, les 
ordinateurs de l’administration ne doivent pas être débranchés. 
C’est pourquoi, il ne faut pas les brancher sur une multiprise 
que l’on coupe le soir.  
La multiprise à interrupteur déporté est en vente dans le 
catalogue de la Centrale Commune d’achats (CCA). 

UN geste de plus…
J’éteins toutes les lumières en partant le soir (fiche 7). 
J’arrête mon ordinateur (fiche 9).

Pour aller plus loin
www.topten.ch/francais/recommandations/stop_standby_
rg.html&fromid=
www.energie-environnement.ch/electronique-informatique/
adaptateur-electrique
www.eco21.ch/eco21/particuliers/ecogestes/stand-by-et-
consommation-cachee.html

Une voiture électrique consomme 
en moyenne 12 KWh pour faire 
100 km. Un tour de Suisse fait 
environ 1880 km.

Ce que NOs gestes représentent

Énergie préservée entre  
« éteint » et « débranché » Gain annuel au sein  

de l’administration 

Ce qui équivaut à

13 W POUr UNE IMPrIMaNtE 
0,5 W POUr UN éCraN 60 MWH/aN

265 FOIS

Le geste
Je branche mes périphériques - hors PC - tels que écran, imprimante, haut-parleurs, radio, chargeurs...  
sur une multiprise à interrupteur déporté que je coupe le soir en quittant le bureau.  
ATTENTION : le disque dur de mon ordinateur doit impérativement rester connecté au réseau et par  
conséquent le pc ne doit jamais être branché sur la multiprise que je coupe le soir !

  jE COUPE MES PérIPHérIqUES   
       HOrS PC    aVEC UNE MULtIPrISE

Pourquoi ?
Parce que même éteints ou en veille, ces appareils consomment de l’énergie. A l’échelle de l’Europe,  
il faut 6 centrales nucléaires pour alimenter en énergie les appareils en veille.

Si nous débranchions tous nos périphé-
riques - hors PC - pendant la nuit nous 
économiserions 60 MWh/an.  
[(13 W x 1000 imprimantes) + (0,5 W  
x 12’000 écrans)] x 225 jours ouvrables  
x 14 heures de nuit = 60 MWh/an

Une imprimante personnelle en veille 
consomme environ 13 W contre 0 W si elle 
est débranchée. Un écran éteint mais branché 
consomme encore 0,5 W.

1 LE tOUr dE La SUISSE  
EN VOItUrE éLECtrIqUE

En moyenne, un ménage suisse 
consomme 3,5 MWh/an.
60 MWh / 3,5 MWh = 17 ménages.

Équivalence en 
consommation  

électrique annuelle de 

17 MéNagES1

1MES ECOgEStES aU bUrEaU

--
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FICHE 1111

Infos et documentation sur : www.ge.ch/sme

Votre SME
   Système de Management Environnemental

Info+
ATTENTION : certains mopieurs sont programmés pour 
mémoriser les feuilles horaires et les fax pendant plusieurs 
jours et ainsi peuvent être éteints sans problème.  
Si ce n’est pas le cas, et que la feuille horaire ou les fax ne 
sortent pas au démarrage du mopieur, vérifier les possibilités 
de réglage auprès de DGSI (Direction générale des systèmes 
d’information) par une demande de support BPM sur l’icône du 
bureau ou au http://intracds.etat-ge.ch/pssoft/portal.

UN geste de plus…
En partant le soir, si je suis le dernier de mon service à quitter 
les lieux, je pense aussi à éteindre les lumières du couloir, 
des salles de réunions, etc. Si je bénéficie d’une imprimante 
personnelle, je l’éteins aussi.

Pour aller plus loin
www.topten.ch/francais/recommandations/stop_standby_ 
rg.html&fromid=
www.energie-environnement.ch/electronique-informatique/ 
imprimante/196
www.eco21.ch/eco21/particuliers/ecogestes/stand-by-et- 
consommation-cachee.html

Un rasoir électrique consomme environ 
10Wh. Le temps d’un rasage quotidien 
est estimé à 5 mn. En Suisse, il y a 
environ 8 millions d’habitants dont  
3 millions d’homme de plus de  
19 ans (statistiques fédérales).

Ce que NOs gestes représentent

Énergie préservée entre  
« en veille » et « éteint »

Gain annuel au sein  
de l’administration 

Ce qui équivaut à

7 W 36 MWH/aN

2 SEMaINES  
dE raSagES qUOtIdIENS 

POUr tOUS lES HOMMES  
dE SUISSE

le geste
J’éteins le mopieur quand je suis le dernier du service à partir du bureau. J’y pense surtout le vendredi 
soir, ou la veille des jours fériés. Le premier qui a besoin d’imprimer, le rallumera le lendemain, ce qui 
ne prend que quelques minutes. Si le mopieur reçoit les feuilles horaires et les fax, je m’assure qu’il les 
mémorise avant de l’éteindre le soir.

  JE COUPE l’alIMENtatION 
   dU MOPIEUr

Pourquoi ?
Parce que même en veille profonde, le mopieur consomme encore 7 W.

A l’échelle de l’État de Genève et des  
1200 services, éteindre le mopieur le soir 
(dont la différence de consommation entre 
allumé et éteint est de 7 W) économise  
36 MWh par an. 1000 mopieurs x  7 W x  
14 heures de nuit x 365 jours = 36 MWh/an

Un mopieur en veille profonde 
consomme 7 W, mais éteint 
complètement il consomme 0 W.

En moyenne, un ménage suisse 
consomme 3,5 MWh/an.
36 MWh / 3,5 MWh = 10 ménages.

Équivalence en 
consommation  

électrique annuelle de 

10 MéNagES1

MES ECOgEStES aU bUrEaU
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http://etat.geneve.ch/dt/sme/que_faire_vos_dechets-813-4233-10139.html
http://petresin.org/pdf/FranklinLCISodaContainers2009.pdf
www.rts.ch/decouverte/sciences-et-environnement/environnement/4642086-c-est-vrai-que-recycler-l-alu-des-canettes-demande-plus-d-energie-que-d-en-produire-de-nouvelles.html
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http://etat.geneve.ch/dt/dechets/ecogestes-732-0-8036.html
http://etat.geneve.ch/dt/sme/que_faire_vos_dechets-813-4233-10139.html
www.verreonline.fr
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www.ge.ch/vospapierssvp
www.bafu.admin.ch/abfall/01495/01498/01502/index.html?lang=fr
https://www.ge.ch/dossier/systeme-management-environnemental-etat-geneve


http://etat.geneve.ch/dt/dechets/papier_carton-732-0-8049.html
www.bafu.admin.ch/abfall/01495/01498/01502/index.html?lang=fr
www.ge.ch/vospapierssvp/
http://cerig.efpg.inpg.fr/ICG/Dossiers/Papier/chap1-suite.html
https://www.ge.ch/dossier/systeme-management-environnemental-etat-geneve


www.trinkwasser.ch
http://www.energie-environnement.ch/maison/salle-de-bains/chasse-d-eau-des-wc
www.who.int/water_sanitation_health/monitoring/mdg_fr.pdf
https://www.ge.ch/dossier/systeme-management-environnemental-etat-geneve


http://etat.geneve.ch/dt/sme/carafes_eau-889-5650-13304.html
http://www.sig-ge.ch/entreprise/nos-activites/l-eau/la-ressource-eau
www.trinkwasser.ch/fr/html/download/pdf/iep3.pdf
www.strid.ch/Pdf/pet.pdf
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http://etat.geneve.ch/dt/sme/que_faire_vosdechets-813-4233-10139.html
www.operationrecyclage.com/pourquoirecycler.asp
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www.batrec.ch/fr-ch/
www.inobat.ch/
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FICHE 24MEs ECogEstEs au burEau

Une tronçonneuse électrique 
consomme en moyenne 2000 W

Ce que Nos gestes représentent

Énergie préservée entre  
production de «papier vierge»  

et «papier recyclé»

Le gain au sein  
de l’administration

Équivalence en geste  
de notre quotidien

50%
770 toNNEs dE papIEr 
EN 20 13, soIt 1’925 MWH

110 aNs  
dE troNçoNNEusE  

élECtrIquE

le geste
Je trie pour recycler mon papier au lieu de le jeter et qu’il soit incinéré.

  JE déposE MEs vIEux papIErs   
    daNs lE baC dE réCupératIoN sous MoN burEau

pourquoi ?
Parce qu’il peut être réutilisé pour la fabrication de papier recyclé et que cela permet 
d’économiser des arbres, de l’énergie, de l’eau et évite de produire du CO2.  
Les journaux suisses sont fabriqués avec 70% de papier recyclé et 50% de la 
production mondiale de papier est du papier recyclé.

Economie d’énergie entre une tonne  
de papier blanc et de papier recyclé :  
5’000KWh – 2’500KWh = 2’500 KWh
Calcul à 781 tonnes x 2’500 KWh 

Il faut environ 5’000 KWh pour produire une tonne 
de papier blanc alors que 2’500 KWh suffisent pour 
produire une tonne de papier recyclé
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Info+
En 2013, l’Etat de Genève a consommé 1’487 tonnes de papier dont 90% recyclé,  
soit environ 90 kg par employé par an. Si l’on faisait une pile de toutes les feuilles de papier 
utilisées dans l’administration, elle atteindrait en 4 jours, la hauteur du jet d’eau  
de Genève, soit 140 mètres.

uN geste de plus…
Pour un document en plusieurs exemplaires, j’imprime une première copie avant de lancer 
l’impression des autres exemplaires, cela m’évite, en cas de problème, de jeter toutes les copies. 
Si un même document doit être lu par plusieurs personnes, je l’imprime une seule fois  
et le fais circuler selon une liste de noms prédéfinie.
Je réfléchis avant d’imprimer, je lis mes emails à l’écran sans les imprimer et j’archive  
électroniquement mes emails si besoin afin d’éviter une impression (cf. fiche écogeste n°18).
J’imprime par défaut recto-verso et en noir et blanc (cf. fiche écogeste n°19).
Je ne mets pas de papier souillé dans le bac.

pour aller plus loin
Site web de l’Etat de Genève sur les déchets de papier
www.ge.ch/vospapierssvp/
etat.geneve.ch/dt/dechets/papier_carton-732-0-8049.html
Site web de l’office fédéral de l’environnement sur le recyclage du papier
www.bafu.admin.ch/abfall/01495/01498/01502/index.html?lang=fr

Infos et documentation sur : www.ge.ch/sme

votre sME
   système de Management Environnemental
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