Os piolhos estao
de volta!

Procuramo-los,
mas so tratamos
deles quando os vemos
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Quando procura-los?

» Logo que haja piolhos a nossa volta (escola, creche, familia, amigos...)

* Havendo comichao na cabeca

* Havendo Iéndeas na base dos cabelos (parecem peliculas, mas sao
dificeis de remover)

Como procura-los?

Na cabeca de cada membro da familia:
1. Molhar ou lavar o cabelo

2. Aplicar uma boa quantidade de amaciador
3. Alisar o cabelo com o pente usado
4.

habitualmente
Passar um pente fino anti piolhos pelo cabelo
(a venda nas farmacias), comegando pela
base do cabelo até as pontas, madeixa a
madeixa

5. Entre cada passagem, limpar o pente
num papel para nele ficarem os piolhos
eventualmente existentes

Passar o cabelo por agua




Nao encontrou nada
\*\ Repita esta operagao uma semana depois

Encontrou léndeas

* Né&o tratar
@ * Manter-se vigilante, pois podem surgir piolhos...
» Continuar a procurar piolhos 2 vezes por
semana

Encontrou piolhos
» Deve informar o(a) professor(a)/educador(a) do seu filho

% ou da sua filha
% # * No mesmo dia: inspecionar todos os membros da familia
e tratar os que tiverem piolhos
* Nao é preciso lavar a roupa da cama, o vestuario ou os
peluches...
« Utilizar de preferéncia uma escova de cabelo para cada
pessoa

Para eliminar os piolhos:

» Molhar o cabelo, aplicar amaciador, passar o pente fino
anti piolhos 2 a 3 vezes por semana durante 1 més

» Para reforgar esta agcdo, comprar na farmacia um produto
que suprima os piolhos, contendo diméticone
* aplicar de acordo com o modo de emprego indicado,

respeitando as precaugdes

» sd0 necessarias 2 a 3 aplicagdes (1°, 8° e 15° dia)

Se o tratamento nao der resultado
 Voltar a inspecionar as cabecas de toda a familia
» Comprar um outro produto contra os piolhos
(perméthrine) e fazer 2 a 3 aplicacoes
(1°, 8° e 15° dia)
» Reforgar a eliminagdo com o pente fino anti piolhos de
dois em dois dias durante 1 més



Resumindo

Foram encontrados piolhos na
cabecga:

» Eliminar os piolhos, passando
um pente fino anti piolhos pelo
cabelo apos a aplicagdo de
um amaciador, 2 a 3 vezes por
semana, durante um més

» Reforgar a agdo com um produto
anti piolhos contendo diméticone,
aplicado no 1° e 8° dia (15° dia)

Nao ha tratamento preventivo

Tem perguntas?

 Dirija-se ao enfermeiro ou a
enfermeira do infantario ou da
escola

» Contacte o servigo permanente de
saude para infancia e juventude,
pelo telefone 022 546 41 00

» ssej@etat.ge.ch

* https://www.ge.ch/comment-savoir-
que-faire-si-mon-enfant-poux

Para saber mais sobre
piolhos

» Transmitem-se por contacto
directo entre cabegas

» Gostam tanto de cabelos limpos
como de cabelos sujos

» Alimentam-se de sangue humano

» Fora do couro cabeludo morrem
ao fim de 48 horas

» Agarram-se ao cabelo, fogem
da luz, ndo saltam, ndo nadam,
deslocam-se rapidamente

O ciclo de vida do

piolho

* O piolho é um insecto acinzentado
que pode atingir 4 mm de
comprimento e pde 7 a 10 ovos
(Iéndeas) por dia na base do
cabelo (primeiro cm)

* Os novos piolhos nascem ao fim
de 7 a 10 dias

» Passados mais 7 a 10 dias, ja séo
adultos e podem reproduzir-se

@v*#*

léndeas 10dias 14 dias 16 dias 20 dias

* '|' Tamanho real de um piolho,
4 mm
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