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Promotion de la santé dans le canton de
Geneve, une vision et une mission
ambitieuses

Vision
— A l'nhorizon 2030, le canton de Geneve se situe a I'avant-garde en matiere

d'espérance de vie en bonne santé et de bien-étre physique, mental et
social.

Mission
— Le canton de Genéve met en ceuvre une politique de promotion de la
santé et de prévention qui répond aux besoins de santé de I'étre humain

durant toutes les phases de la vie, en portant une attention particuliére
aux besoins des populations les plus exposées aux inégalités de santé.

— Cette politique agit de fagcon multisectorielle autant sur I'environnement
physique et socio-économique que sur les facteurs comportementaux,
les systéme de santé et encore le cadre légal.
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La sante est influencée par de nombreux
facteurs

Conditions Systéme des
socio-économiques, soins de santé

style de vie
Culture \ 10-15% —
Formation 40-50%

Economie
Alimentation

i 20-30%
\Environnement,
écosystéme

Conditions d'habitat

Prédispositions /

génétiques
Source : adapté de «Spectra Prévention et promotion de la santé» N°58
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Déclinaison des priorites du Concept 2030
Le Plan cantonal PSP 2019 - 2023

Donner les moyens a la population genevoise de vivre le plus longtemps
possible en bonne santé et promouvoir son bien-étre physique, mental et
social.

Vision positive de la santé centrée sur I'étre humain et ses besoins
durant toutes les phases de sa vie.

Approche multidisciplinaire ciblant 'ensemble des déterminants
modifiables de la santé.

Objectifs "SMART"

— Spécifique a un besoin urgent ou avéré
— Mesurable grace a des indicateurs
— Acceptable sur le terrain et au niveau politique
— Reéalisable et en accord avec les département concernés
— Temporalité définie
Elaboré de maniere participative et inclusive.
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Intentions du Plan cantonal PSP 2019 - 2023

« Etre au plus pres des besoins de la population pour proposer
des actions de santé publique en lien avec les

préoccupations de tous.
— Agréger des "perceptions” et des données de santé publique

« Disposer d'un cadre de monitorage et d'evaluation pour
suivre les tendances dans le but d'apporter des adaptations
si cela est nécessaire.

- Etablir et maintenir un cadre qui permette une coordination
fluide.
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Du Concept au Plan cantonal

Actions

21 actions prioritaires d'ici a 2023
60 actions complémentaires

Cadre de monitorage et d'évaluation

Cibles quantitatives et indicateurs de perception
Cibles quantitatives et indicateurs par axe et par priorité

Enquéte populationnelle en ligne pour mesurer la situation
des Genevois (santé et contexte social)

Série d'indicateurs techniques en annexe de la Partie |
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Cibles de
perception
d'ici a 2023

Axes stratéglques
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~— D'ici 2023 —

Augmenter & 55% la proportion
de la population gensvoise ne
dectarant souffrir d'aucuns
nuissance 4 domicile (45%

en 2012)

Réduire & 10% la proportion

de la population genevoise
indiquant un soutien social faible
(13% en 2012)

Augmenter 4 87% la proportion
de la population genevoise se d&-
clarant attentive ou trés attentive
& 5a santé (77% en 2012)

Augmenter & 66% la proportion
d'éléves genevois de 11 4 15 ans

estimant avoir l2 bon poids et
percevant une image positive de
leur corps (61% en 2015)

Augmenter 4 38% la proportion
de la population aciive occupés
de 15 & 64 ans indiquant
ressantir un impact plutbt
favorable du travail sur sa sante
(33% en 2012)

Augmenter 4 82% le pourcentage
de la population 4gée de plus de
65 ans rapportant une vitalité et
une énergie moyenne ou forte
dans les 4 demi&fes semaines

(77% en 2012)

Augmenter 4 83% la proportion
de la population qui estime son
état de sante bon & trés bon
(78% en 2012)

.
_\\

Réduire & £% la proportion de la
population genevoisa indiquant
soufirir de problémes psychique
importants (6% en 2012)

P
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Plan cantonal 2019-2023 les 21 actions
prioritaires en un coup d'ceil !

AXE1

AXE2 —M8MM,

=
Un environnement physique propice Un contexte socio-économique
a un mode de vie sain et exempt favorable a la sante
de risques pour la sante
2 gy e 10 & = de 2 ) Reduite & G ANS pour k=S femmes
5 un I cyclables séoulises 4 T Prommmsoiries {7 & en 2010} &1 3 5 ans pour ks hommes
+ aménagement du eneve (240 km damenagements cycabies & conditions sociales 4.9 ¢n 2010 I'dcan en malitre despiiance
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wu bien-Btre st d cyciaties en 2017) faverables & résidente suisse £t Srangere’
ode de vi La sante. ;
bdasrrdenbiog > Prendre en considération lea = > Créer un dispositit de lutte contre
santd, aspects de sante lors de fn mise leo inégalités de sante attectant
en oeuvre du Plan dirccteur ke personnes migrantcs
cantonal 2030
a2 Réduie & 147 18 propoition de la
£ Riduire les risques DOpulElion genevolse Gérangee par
EE sanitaires lés & BRUX NIBSANGES G Rl & 1 malson - Fiéduire & 8% Péoal o risquee die survems:
expasition % en - Assurer des. W 1T o Transmie el
[{ ition & des (24 2012 = ' e 1 isssibile enl
substances loxiques, i £ T mesares de soulien les persannes ayant acheve la scolanle
deeigenismleciony  © Eviseria ::’h"’"é::.e & guxpublicslesplus  Oblgatoire et celles ayant atieint un niveay
& facte et PRSIpE: vulnérables pour oz onrmalion phes S (10% en 20127
de risque environne- u “paliusur-payeur limiter les risques . Metire cn asivre un plai de
M. Falteintes & §e5 46 privesiiion dés.
s sante. e e
ey atteintes 4 la santé affectant
lee pareannes astives dane laa
secteurs professionnels & forte
peniblite etiou taible niveau de
qualification
_ o,
AXE 5 =~ AXEG ——
Un environnement Bien-étre et qualité de vie
professionnel sain dans le vieillissement
2 AUGMERTET & 19% 13 propommon o¢ la = FCOuwine & £3% i pourcentage ac
T Promouveir des population active cocupde de 15464 5 Favariser e main- populabion dgtv de 65 ans ol ;uu-,ucmmu
£ conditions de ans WEEN! confrontée & Bucun rlsque £ tlendelautenemie,  ges dificutes dans [accomplissement des
& travall lavorables au - peychosocial au raval [(19% en 2017 B e bien-tire et la achvités instrumentales (4H% en 2077)
bien-lre physique » Cré Mol ualité de vie des A S
ot prychiguo et I'EE{ II.I'E_ consultnl l_I\ = porsannes gies > ek _mm;t_r ! W " oriscr
prévenir les risques. opecialisée interdisciplinaire e plus les
peychasociaue. sur ln sante au travail possible. cn particulicr ke programme
« Une heure par métre carre
{1h par m*» pour favoriser la
- Avgmentir & 35% le pourcentage de la sochale des
T Prévenir les populalion active occupée de 158 64 o
2 troubles musculo-  &NS N'EtaNt contiontes & aucun Aghet i adr G e coeciyhe:
o squelettigues et physique au travall pendant au moins un
les traumatismes qua du lemps d¢ avail (20% en 2012) - Reduite & 25% I propertion de
ﬂ:’;.';mﬁw = Créar un concept sport et santé T Favarisorla patsonnes agees de 65 ans e plies
Secidi au sein de Ia police geneveise = détection précoce @eckuant avoit €4 viclime dune ol
pouvant &re reproduit 4 plus & des maladies {26.7%¢n 2012)
large échelle ‘I"W'"W"W“ = Grécr un dispositif pour
;E"n;:'"’m“ améliorer la prévention et la
santé.,
2 o Réduite & 11% de femmes ¢l 10% ditection de 'L':“'“"'““
& m;ﬂ. AhOMMES; |3 paopaiion de travalles perzonnes &g
£ = = ACHls nCoupés da 1% A B4 ans confrontes
r'{u '“'T"""" 1 um risgue d'exposition sux produils
& 'exposition nocEts ou loxigues au bavad {185 di
des substances temmes, 3% dhommes en 2012}
toxiques en milieu
5 > iser In pop nctive
our lea risques liéa 4 'exposition
& des substances dangereuses

en milieu professiconnel

B —— AXE 3 AXE 4
Une population informée et capable d'agir Des enfants qui nt, se dével t
en faveur de sa santé et atteignent l'age adulte dans
des conditions favorables a la santé
= Augmented & 3% la propaition des - Augmenter de 4% 1 pioporion des meres.
T Sembilbisrin pefsannes residant 3 (enéve prabquant 5 Barantir des BU0U B85 pefes hensficiant dun entrelien
= Population & nes Al MOINS Cing jOUrS par semaine une +  conditians post-natal 3p4es 13 sore de la maternie
& capacités d'agiren activie physique dintensilé moyenne o denaissance
faveur de sa santé pendant pius de 30 minutes > le d
et ranforcer ses {63.6% €n 2012) La santé. périnatal et en améllorer I‘n:o_el
compélences S pour toutes les temmes enceintes
ans ce dumaine. > Renforcer lea compétenocs en des e troigicme mois de
osanté des groupes cibles les plus
a * = . groceease
exposés aux inégalités de santé,
notamment par le blals de la - Avgmenter & 95% la proportion de ,umq:s
médiation communautaire T Favoriserledévelop-  ObIEnant une cemlication a rage og
£ | pemmidecomph | 250 (8% en 2018)
- Augmenter 4 9%, [ proportion de ;"‘Flwnchllh . ke i
E Informer la popula- & populalion genevois: deckarant afjectives ot mﬁm’mm?ﬁhu
£ tiondesressources  consommer fEau du 1oGinet comme nnelles dos 4 . a
& gxistantes pour boissen quetidienne enfants ot des jeunas. formation obligatoire jusqu’a
agirenfaveurdess . pongorcer jes compétences en I8 ana ey
sanli, privenic et : Lo
reduire les risques H"'Ede_ - inh“?r.‘ aeniasle 2 Riduine & 4% ki propostion d'ves
d'atteintes ou limiter par la mice a disposition d'une £ Prolégerles genevois die 14 ¢1 15 ans consommant de
les de quallté sur le site 2 enfants el les Tadeocd aw moins une lols par semaing:
= Planste Sante= & Jeunes des risques. (5 en 2014}

G > Rentorcer l'offre d'interventions &
disposition des professionnels en
milieu scolaire pour prévenir ou
diminuer la prise de risques lers
de consommations de substances
chez les jeuncs

\ Tl
————— AXET7 ~ AXEB ————
Un systeme de santé performant en matié Des bases légales et des conditi
de promotion de la santé et de prévention favorables a la sante
) . MEIENI & 95% |& pourcentage des ry Augmenter & 35% Ia proportion de
Prévenir les risques  entants de deux ans pIoleges avec T Disposer desbases  communes genevoises latellisees
épidémigues. deux doses g vacsin contie 1a 1ougesks i ﬁﬂ“’;m‘m" “Commune en cante” (7% en 3017)
(95% en 2018) aux besains et aux = Aligner au plus prés les bases légales
= Atteindre las objectife da 'OMS i wue d'une icati
n matiére d'dimination de des Pprévucs par
la rougesie de s sanké el de la Convention-cadre de 'OMS pour la
lutte antH (CCLAT) a Genéve
- Augmenter & 48% la proportion de femmes r -] Augmenter de 5% e nombre
5 qui ont e dénistées contre les 5 Veiller au respect de controles de Intendcion de tumer
= elsoulenir la cAncers du mlr)P Iutequs et du sein dans +©  des bases légales dans 65 leux pubics
= prévention en les douze demiers mois (43% en 2012) % exstantesrelatves i 1o vente et la
e = Déployer un programme cantonal ;ﬂfﬂmﬁ" remise de tabac ot prodults
de dépistage du cancer colorectal S T succédanés ou dérivés
et encourager la participation aux mineurs
de la pepulation cible
2 erts 10 indicateurs de santé sont deting, - du charge
5 récofies el utises pour guider 1a politique 5 b e la sanié & loule elaboration ou mise
£ I’mw: publique (Dar exemgie ke nombre de = :’“P"I 'Z"“ﬁ:sﬁ::’ & j0Ur de bases legales canonales
7 mm:unsrxmslﬂe dépistage contre Lélaboration oula &n lien avec |a sante
mise & jour de lois = Etablir un processus pem\emnt
> Définir ot dépleyer un dispasitif de n ey au
survelllance épldémiclegique pour iz In sante d'étre oo-mppoﬂnll
e maladies non- transmissibles e e lors de 'éaboration ou la mise
gn_'weilde nouvc_lk:a approches & jour de nouvelles loiz en lien
d'études populationnelles avec la santé
A AN A
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e :
e | Actions
ey 2 (exemples parmi 21 actions prioritaires)

de sa santé

Action 3.1 /15 : Renforcer les compétences en santé des groupes cibles les
plus exposés aux inégalités de santé, notamment par le biais de la médiation
communautaire

Objectif Renforcer les compétences en santé des populations les plus
exposées a la vulnérabilité socio-economique et aux inégalités de
santé par le biais de la meédiation communautaire et de I'action
ciblée sur le terrain.
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Des enfants qui .

naissent, se déve- ACtI O n S

loppent et atteignent . . e ey

'age adulte dans (exemples parmi 21 actions prioritaires)
des conditions

favorables a la santé

Action 4.1/ 23 : Renforcer le dispositif d'entretien périnatal et en améliorer
I'acces pour toutes les femmes enceintes des le troisieme mois de
grossesse

Objectif Améliorer le vécu émotionnel de la maternité et promouvoir la
santé psychique durant la période périnatale en vue de réduire
les risques de maladies et de mortalité infantile.

Action 4.2 / 24 : Compléter les dispositifs de lutte contre le décrochage
scolaire avec le déploiement de la formation obligatoire jusqu’a 18 ans
(FO 18)

Objectif Faciliter I'insertion socio-professionnelle des jeunes et
favoriser le développement de leurs compétences
intellectuelles, psychosociales, affectives et professionnelles.
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Bien-étre et ACtionS

qualité de vie dans (exemples parmi 21 actions prioritaires)

le vieillissement

Action 6.2/ 34 : Créer un dispositif pour améliorer la prévention et la
détection de la fragilité des personnes agées

Objectif Lutter plus efficacement contre la fragilisation des personnes
agees.
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Etude populationnelle,
cadre de monitorage et evaluation

&
ey
BEG)
o

809
i

)

Plan d'actions
Cantonal

de promotion de la
santé et de
prévention

2019 - 2013

Indicateurs de

perception et
guantitatifs
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Des béenéfices sanitaires et économiques

Bénéfices sanitaires

« Amélioration de la santé et du bien-étre de la
population

« Augmentation de I'espérance de vie en bonne santé
« Diminution des inégalites de sante

Bénéfices économiques
« Coults de la santé (ex: W besoins en soins)
« Coduts indirects (ex: N incapacités de travail)
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Merci de votre attention

REFUBLIQUE Département de la sécurité, de I'emploi et de la santé
t)

DE GENEVE Direction générale de la santé
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