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« La santé est un état de complet
bien-étre physique, mental et social,
et ne consiste pas seulement en une

absence de maladie ou d’infirmité »
OMS, 1948
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S’occuper de la sante, c’est traiter de tout
ce qui vient avant le soin !

3

Agir sur les determinants de la sante.
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Geneve - Loi cantonale sur la santé, art. 4, al. 1

« L’Etat et les communes tiennent compte de la santé
dans la définition et la réalisation de leurs taches et
soutiennent ’'aménagement de conditions de vie
favorables a la santé ».
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La santé au cceur du projet urbain
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Plan directeur communal
Plan directeur des chemins pour piétons
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Plan directeur communal

Plan directeur des chemins pour piétons
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o Plan directeur communal 2021
S Cahier des chrges

PDCom Vernier
(retour consultation
technique)

PDCom Meyrin

(consultation
technique)

PDCom Carouge
(cahier des charges)
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LA SANTE RELEVE DE L’'URBANITE
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L’URBANITE DEPEND DES PIETONS

© Nantes.maville.com
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Les piétons
au ceceur des politiques publigues

-
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La marche, une maniére de penser I’organisation
territoriale, la ville, le quartier, la rue, ....
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Lutte contre le changement climatique
Adaptation aux changements climatiques
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mobilité — urbanité - santé

Mobilités actives et lutte contre la sédentarité

MAGAZINE | 9

LE

COURRIER
LA UBERTE | MERCREDS 13 NOVEMBRE 2019

Dans un livre qui vient de paraitre, Vybarr Cregan-Reid décrit les méfaits du mode de vie moderne

Les sédentaires courent vers la tombe

Prévention » «Quelle ab-
surdité que ce singe qui va au
burcauts, a dit Ctoran, devant
lo spectacle de Mhumanité. Vy-
barr Cregan-Reid, professeur
Al Université du Kent (Anglo-
terrel, spéciuliste des huma-
nités environnementales, re-
conte dans un livee, qui vient
de paruitre en francais. le dé-
calage qul existe entre notee
corps de peimate. faconné par
T'évolution. et potre mode de
vie actuel. qui nous visse & une
chaise, qui nous scotche & un
&cran, qui nous arrime au cann-
pé. Dans une étude pablife en
it 2017 par ke Public Heulth
Enghemd, on découvre, sidéré.
que phus de 40% dex Anglais
figts de 40 b 60 ans n'avalent
pas marché dix minutes & un
rythme mpide su cours du der-
nier mois, un rythme rapide
étunt une vitesse de 5 km/h.
Or ce décalage est patholo-
glgue: Vybarr Cregan-Reid
liste une trentaine de mala
dies, physiques ou psychiques.
qui sant - selan ses recherches

causées par la sédentarité et
nos hobitudes allmentaires
douleurs lombalres. allenglos.
usthme, eczéma. carles, ma-
ladie de Crohn, hypertension.
syadrome du calon irritable.
crise d'angoinse, polyarthrite
rhumatoide, dinbéte. etc. La
liste ext interminable.

«ll semble clair que la vie -
dustrialisée est en train de
noas rendre malades, ou tout
du motns de fatre réagir notre
corps camme sl nous étions
maladess, éerit Vybarr Cre-
gan-Reld

En vous isant, 'al appris gu'une
forte propertion de citoyens
britanniques ne marchait pas
un kilometre par moia! Comment
o0 est-on aerivi 7

fois que vous mvee une voiture.
duns une ville qui n'est pas
bien desservie par fes trans-
ports en commun, of que vous
ajoutes ces facteurs & une vie
qui est occupée par de nom
breuses heures passées au tra

ture ot enfin avec la novrriture
notre michuire 0

Notre corps est adaptatifet fait de
son micux pour répondre sux
comtraintes environnementales
Prenons Pexemple de notre

aed moins sollicitée:
elle est devenue plus petite, In

Vybare CreganReid. v0s sToce

Cegenre de changrments se pro-
duit partout dans notre corps

Pensaz-vous yraiment que

celle des molaires, s'est rédute
Le probiéme, c'est que nos dents

comeme des chasseurs cutillears
du palealihique. beaucoup

Le fuit que cela nous semble
beaucoup indique & gael palnt
nous sommes déconnectés de
Fidée de ce qul est pormal pour
e corps humala

«Nous devons
restaurer le
mouvement dont
la technologie
nous prive»

Vybarr Cregam Reid

1Ly # quelques décennies, i1
étalt noemal que les bumainy
dépensent beasicoup d énergie
pour effectuer des tiches de
buse, comme pettoyer un tapiv
ou se tenir au courant des ac-
tualités. Afin de vous informer,
vous aurkex it aller au cinéma
pour regarder un flm dactuals
16, vous aurics peut-dtre brialé

vail. des envers
lea enfants, alors cela vous
laisse peu de lemps pour mac-
cher. Lew voltures sont un di-
sastre pour la sunté bumaloe.
Ce n'est pas seulement qu'elles
polluent nos villes ot nos
routes, mais elles dé

Notre mi-
chotre s'ext développée n fonc-
1o el nourriture que pesdant
dex ceataines do milliors d'an-
nées. nous wvons mangbe: la
imastication éealt pinible ef notre
bouche v'est adaptée & cox

Tactivité physigue, ce qui nous
falt

dali-

penetiq
oan actualivé et quicllesne savert
pas quil y & waline e place powr
clles dsns ka bouche. 11 n'y i qu'h
sooger & 10us les peobRmes citi-
wés par les dentx de sagosse! Aln-
s, lorsque nos dents udultes
sortent. elles sont sercées of de

‘mantré que la
" de:

¥ citoyens
ne marchent pas un kilométre
par mats & un rythme rugide.
soit environ § ke/h, out, Une

plus de mal
& long termne que la pollution
Nous avons taus benain de
marcher davantage

dait deux fois
plus de force que la mastication
Jaliments custs. Ave la génern
lisatices du feu, puts de Iagricul.

trop petite. La phupart des dents
des populations pré-agricoles
(plus de 10000 ans avant notre
ere) sont alignecs.

Ce sernit une mauvaise Jdée de
rovenir i mode de vie des chas-
m

Asjourd’hus, nous
mettons la main dons nos
pochies pour attraper Botre Lék-
phen, ce qui brdle en 2

mant, je n'al pas tris envie de
manger du rat ou de higpopo-
tume cri e ['akme que ln pls-

calorie. Cest une balsse de mou-
vement de 1000%, muls celn
nous semble normul. Nous de-

part saient net-
toyés et pelés. Maix In répoase
st oul. beaucoap de nos maax
disparailraient st nous nous en
gagions & marcher quelques

jour.

dinstiller phuy d'ef-
fortx dans nes vies, un pea
moins de confort. afin de res-
taurer une partic du mouve-
ment dont In technologie nous
prive.t

\\il organ
#/ mondiale de la Santé

Page d'accueil

Centre des médias

oMSs OMS > Programmes et projets > Centre des mégias > Communigués de presse

Pays @ imprimer:

““m“ ‘. n"“ » - ” - . - - -
P La sédentarité, une cause majeure de maladies et d'incapacités
Données et 4 avril 2002 -- L'Organisation mondiale de la Santé rappelle aujourd’hul, & 'occasion de la Journée
statistiques mondiale de la Santé, que le manque d'activité physique peut avoir de graves conséquences pour la

santé. On lui attribue environ deux millions de morts par an, ce qui améne I'OMS & lancer un

Programmes at avertissement : la sédentarité pourrait bien figurer parmi les 10 principales causes de mortalité et

prajets d'incapacité dans le monde.

Centre des . .

médiss L'Organisation mondiale de la Santé rappelle aujourd’hui, 3 l'occasion de la Journée mondiale de la
Santé, que le mangue d'activité physique peut avoir de graves conséquences pour la santé. On lui

Informations attribue environ deux millions de morts par an, ce qui ameéne I'OMS 2 lancer un avertissement : la

Evénemants sédentarité pourrait bien figurer parmi les 10 principales causes de mortalité et d'incapacité dans le

mende.

¥ Obésité, sédentarité : 'OMS part en
guerre

[14 mai 2004 - 00h00]
[mis a jour le 8 aocdt 2007 a 17h34)

L'épidémie mondiale de diabéte, les maladies cardio-
vasculaires, le surpoids et I'obésité sont responsables de
47% des morts sur la planéte. Des décés qui trés souvent,
.| pourraient étre évités. Mais chaque année, des dizaines

- de millions de vies s’éteignent, notamment a cause d’'une
1 alimentation déséquilibrée et d'une sédentarité
croissante.

Confrontée a une hécatombe appelée a se développer, 'OMS
a décidé d'agir. Au cours de son Conseil exécutif qui s'est tenu
au mois de janvier dernier, elle a proposé & ses Etats
membres un projet de Stratégie mondiale pour I'alimentation, 'exercice physique et la santé. Un
document dont la version finale sera proposé a I'adoption de la 57éme Assembiée mondiale de la
Santé, qui débute a Genéve.
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Steeven N Blair — BR j Sports Med January 2009 Vol 43 No 1
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Figure 1 Attributable fractions (%) for all-

cause deaths in 40 842 (3333 deaths) men and
12 943 (491 deaths) women in the Aerobics
Center Longitudinal Study. The attributable
fractions are adjusted for age and each other
item in the figure. *Cardiorespiratory fitness
determined by a maximal exercise test on a
treadmill.
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Figure 2 Risk of cardiovascular disease
mortality by cardiorespiratory fitness and body
mass index categories, 2316 men with type 2
diabetes at baseline, 179 deaths. Risk ratios are
adjusted for age and examination year. Black
bars = low cardiorespiratory fitness, white
bars = moderate cardiorespiratory fitness (in
the obese category, the white bar includes both
moderate and high cardiorespiratory fitness,
and the grey bar = high cardiorespiratory
fitness). (Adapted from Church TS et al. Arch Int
Med 2005;165:2114-20)

Physical inactivity : the biggest plublic health problem of the 21st century
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Bénéfice pour la santé

modeste

Activité de départ

» élevé

Courbe dose-effet
A = inactifs

B = actifs
C = entrainés
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mobilité - urbanité - santeé

Organiser la ville a I’échelle du piéton
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mobilité - urbanité - santé
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mobilité - urbanité - santé

30% des trajets motorisés effectués a
Genéve sont inférieurs a 3 km.

45% sont inférieurs a 5 km.
(OCT-2018)

Meyrin - Un réseau de voies vertes locales pour
favoriser I'acces aux gares
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mobilité - urbanité - santé
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Relation entre la pratique de
la marche, du vélo et des
transports publics et le taux
d'obésité
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mobilité - urbanite - sante
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PIC DE POLLUTION : ROULEZ CALMEME
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Pole multimodal de Chatelaine
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mobilité - urbanité - santé

Une hiérarchie des modes de déplacement
1. Piétons
2. Vélos
3. Transports publics

4. Transports individuels motorises
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espaces publics - nature en ville - urbanite - sante
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Une ville plus verte

Beauté, plaisir, bien-étre, amélioration du climat urbain (atténuation des ilots de
chaleur, captage des poussiéres, ...), biodiversité, santé mentale, ...

Défis et opportunités -
du XXl siecle
Financement Abri et source
commun des
e e (LTITTECET
Longévité de
arbres etdes
infrastructure: ‘ -
Chculation
apalsée i ‘
Y
agréable 1
| [
e A ] I\~ =
Sfeeis ==
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Intégration

arbres & la gestion
des eaux de pluie,
Le. noue et mélange
terre-plerre

Substrat d'enracinement
portant, /.e. systéme &
calssons

d’enracinement
portant, /.e. systéme
flottant

urbaplan



21 résultats
scientifiques sur les vi {marehe ou véio)
Bienfaits du

Végétal en Ville

Sante Ecologie :
mentale Ala biodiversité
espaces

verts

Realisé par S. Manusset, Environnement et Sociéte, 2010
Cabine d'étude en sociologie de I'environnement - wvwaw.environnement-societe.fr




Effets bénéfiques de la végétation sur le climat urbain

Fig. 38: Efficacité des arbres dans 'espace urbain, simulation avec
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Effets bénéfiques de la végétation sur le climat urbain

) N
Température de surface l\ f /
°c A ol N, .,
— % . Pl /
| EEY 27 W e 2N .
J 21-22 28 '.“:“g / "
23-24 20 ot /
2 30-32 7
3-38 5 3
A, v .*'
i ~ Vo 1! )
” N<, WAL
- -
/{ 4 - N e
- . o
u‘iﬁ"-» " 'q
& 4 . o \
v So £
L % e ®,
e ot .
”~ L b o
A P 5, o
. "‘.'.-,,
o5 N\ ®r.
RO L o e,
| = S ean » o
oF & -, ” .
B o %2, .
o* e e.‘.‘.. f i o
"".. DLAW @4 & SAY,. A e S eee L 5]
. RO 08 Mlea., Ll syVese
; . -, Yo o, oo SEEI S0 o 54
o - aw
/ R oot e AL 74
7' €o 2° c»*"’" I o0 o 80 I T b
o' 8 Soude & s o : o 2l 7
/ o & PP L0 8, o 8 &
/ t‘n . £l (1 4
o -
/£
/ b
0 0175035 07 / . . -
— — o ( . S e . ,
------------- a :

Température des surfaces sur la commune de Meyrin Extrait plan Nature en ville (PDCom de Méyrin)
(Schlaepfer, Guinaudeau et al. (2018). Projet NOS-ARBRES
— Résume pour décideurs (version du 20 juin 2018)

La ville de Meyrin se fixe comme objectif de planter au minimum 250 nouveaux arbres par
année entre 2020 et 2035

La ville de Vernier se fixe comme objectif de planter au minimum 100 nouveaux arbres par
année entre 2020 et 2035
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Un réseau de parcs et promenades

If’?,,,
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Espaces publics et nature en ville

N\ / \ | Commune de Meyrin 5
/ N \ o Plan directeur communal  “ pEvVRIN
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Territoire agro-alimentaire durable

Vers une politique agro-alimentaire communale Projet agricole aux Vergers:

Ferme de la Planche, coopérative
agricole, SPP, ateliers de

PRODUCTION transformation, etc.
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Territoire agro-alimentaire durable

N L Commune de Meyrin

\ Plan directeur communal " jEYRIN

Espace rural - agriculture

Echelle 1/20°000
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LEGENDE

Grandes cultures, prés, paturages,
cultures maraichéres

Vignes
Vergers traditionnels et intensifs
Jardins potagers et jardins familiaux

Espace a vocation agricale en milley urbain
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T Aménagement & vocation agriculture, loisirs / 8 développer /
a coordonner avec fa volonté des exploitants
Corndor biologique 2 préserver
ks v Exploitation agricole
4
2,
%U' Principaux chemins piétons en zone agricole
x)
Re.
\%% === Chemin des fermes (MAP «Mategnin - Feuillasse=), chemin de la
L g "
- !
=
6 NOVEMBRE 2019 >
N 4 AVRIL 2020
S ye”'"e’ — » a
F " 4 /

I\




mig

>

Jardins potagees .,

Agriculture urbaine

Une diversité de
pratiques

Formes
Individuelle / partagée /
collective

Espaces
Rues / Parcs / Jardins / Toitures

~ Objectifs



Contraintes environnementales : pollution de I’air, bruit

e i S

d
; Vo '
ai.;‘ ‘I"
“l:.'

i
o N
"l" f
' o' -
AN5 y )
. ‘ T
s A -

s de bruit et de pollution

it o -

= == . o
uelles de PM10, état de référence 2017 {ug/m’}.

XA
Figure 13 : Immissions moyel
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Figure 15 : i de PML10, prévisions 2022 [ug/m’].
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Contraintes environnementales : pollution de I’air, bruit
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Le développement de ces secteurs est conditionné a la diminution des
nuisances sonores et a I'amélioration de la qualité de l'air
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La santé et le bien-étre des individus
au coeur du projet urbain

environnement
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