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Fléments de réalité

* Manque/absence de continuité relationnelle.

® \écus de ruptures traumatiques.

!

® |nsécurité interne
® Attaque du lien

e Attague de la pensée
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Le déf

® Construire une continuité aux travers des
changements.

® Construire un récit, une narration qui se raconte.

® Penser les transitions comme un processus et non
comme des ruptures traumatiques.

® Faire des discontinuités de la vie, des expériences
réparatrices.
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Développement affectif
et
régulation des émotions
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Expérience de la
disponibilité de son parent
(caregiver) et d'une
continuité relationnelle

Régulation de son
VEecuU: percéptions
internes et externes

Un sentiment continu d’'exister

Un sentiment continu de conscience de soi et de |I'autre
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Modele de régulation mutuelle
(Tronick et Gianino, 1986).

Le nourrisson disposerait de deux systemes de régulation

Un systeme
faisant appel a son
environnement
externe
et
centré sur l'interaction

Un systeme
d'auto-régulation

tourné sur lui-méme

Ex: Régulation des Signaux de
états de vigilance détresse,
— comme pare- comportements
| excitatfioninterne d'attachemen

e
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Regulation de la relation au travers des
interactions

Deux partenaires actifs
L'"harmonie, la mutualité et la réciprocité sont fonction de différents
facteurs liés a la fois au parent et au bébé/a I'enfant

Le parent Le bébé - I'enfant
-Disponibilité au moment de - Vigilance, attention et -
I'interaction disponibilitfé au moment de
I'interaction

- Modalité de puériculture et
de soins au bébé

- Réactivité personnelle aux
sollicitations et stimuli du
partenaire

- Relation avec le partenaire
et modalité de son

attachement a celui-ci

- Caractéristiques (naissantes)

de sa personnalité

- Relation avec le bébé

- Etat psychologique actuel

- Personnalité, histoire
personnelle
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Vidéo: échanges mere-bébé
(4,5 mols).

=> |ntersubjectivité et
mentalisation

- _ |
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Développement des capacités
de représentation
et prémisses de la
mentalisation
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Le nouveau-né doit faire I'expérience suffisante de
la disponibilité de son parent et d’'une continuité
relationnelle

« shema d’étre avec » D. Stern

= Ensemble des différents aspects d'une
experience interpersonnelle repétée
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A partir de 6 semaines:
- Capacité d'intersubjectivité primaire:

La recherche de partage d’'états émotionnels semblables
chez la mere (le caregiver) et le bébe.

« Je sens, que tu sens, que je sens»

— Le bébé expérimente une négociation ef une réciprocité au
sein de l'intferaction

) Développe un sentiment de confiance et un sens des valeurs
partagées avec les autres
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Vidéo: échanges pere-bébé
(1,5 mois).

=> |ntersubjectivité et
accordage affectif




Intersubjectivité : mise en commun de I'expérience (Trevarthen,
1977; Stern, 1989)

Intersubjectivité primaire: « je fais ce que tu fais », imitation directe des comportements. 1¢" stade de
la mise en commun de |I'expeéerienc « je resens, que tu resens que je ressens ».

2-6 mois sens du soi noyau

Intersubjectivité secondaire: « je sais ce que tu ressens »; « je sais que tu sais que je sais »,
comportements qui révelent que le partage d’expérience se fait au niveau des états internes.

9-18 mois sens du soi subjectif

Iniegsubjecﬁvité tertiaire: « nous donnons ensemble un sens a la réalité ». Acces aux échanges
verbaux

(18-30 mois) sens du soi verbal

Etape narrative: mémoire épisodique, sens de I'identité, permanence représentative

sens du soi na
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Capacité de mentalisation:

Capacité qu'a un individu de percevoir et de comprendre ses propres
comportements et ceux d'autrui en termes d’états mentaux, incluant les
penseées, les senfiments, les désirs, les attentes et les intentions

(Allen, Fonagy, & Bateman, 2008; Fonagy, Gergely, Jurist, & Target, 2002).

Lorsqu’il est capable d'identifier et d’attribuer des états mentaux, I'individu
est en mesure de donner un sens ¢ ses propres actions de méme qu’'c
celles des personnes qui I'entourent (5-6 ans).

Cette capacité, lui permet de rendre son comportement, celui d'autrui
ainsi que ses relations interpersonnelles: compréhensibles, prévisibles et
porteurs de sens (Allen et al., 2008).

Elle aide également I'individu & mieux comprendre et réguler ses émotions
et, par le fait méme, & réguler son comportement (Fonagy et al., 1995). o
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Les traumas relationnels précoces ont donc un
double effet négatif :

« lls génerent une angoisse significative chez
I'enfant

« Compromettent le développement des
capacités mentales et interpersonnelles requises
pour se réguler et s’adapter (sans étre
débordé).

(Allen, 2013; Bateman & Fonagy, 2012a).
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Sur le plan affectif, durant sa premiere année de
vie le petit humain :

= apprend & moduler sa réactivité et a
développer des moyens d'auto-apaisement.

= apprend réguler son attention pour favoriser
la coordination de ses actions.

= reste dans une dépendance absolue envers
les fournisseurs de soins pour recevoir du
soutien en situation stressante
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Travailler en co-consiruction avec
'ensemble des partenaires en lien
avec |I'enfant, en étant attentifs de
he pas attendre des parents plus

que ce qu’ils ne peuvent.

S—
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L'alliance

Alliance de travail
® Accord guant aux buts d'un traitement
® Accord quant aux taches et au cadre

® Liens étroits et chaleureux, acceptation, non jugement

(Bordin; 1979)

Alliance thérapeutique

L'alliance désigne la collaboration active du patient
et du thérapeute a la tadche de la thérapie. Accent sur
I'apport du patient

G.Merminod.oct.2019



Les outils qui soutiennent la
représentation et la
mentalisation :

de I'enfant, du-des parent(s) biologique(s), du-des parent(s) d’accueil et des professionnels

- _ |
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Genése de I'horizon temporel

Reconnaitre un jour privilégié de la semaine comme le dimanche 4 ans
Préciser si on est le matin ou I'apres-midi 5 ans
Utiliser exactement "hier" et "demain » S5 ans
Indiquer le jour de la semaine 6 ans
Indiquer le mois / ans
Indiquer la saison /-8 ans
Indiquer 'année 8 ans
Indiquer le jour du mois 8-9 ans
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Les relations humaines

et

la créativitée
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