
ProtecƟonÊdeÊlaÊsantéÊauÊtravailÊcontreÊlesÊeffetsÊdesÊfortesÊchaleurs 

PourÊqueÊvotreÊannonceÊsoitÊpriseÊenÊconsidéraƟonÊparÊl'OCIRTÊ: 

LeÊformulaireÊdoitÊêtreÊdûmentÊrempli.ÊLesÊannoncesÊincomplètesÊneÊserontÊpasÊprisesÊenÊcompte.ÊLesÊsitua-
ƟonsÊdeÊtravailÊfaisantÊl'objetÊdeÊvotreÊannonceÊimpliquentÊouÊimpliquerontÊ: 

· leÊtravailÊàÊl'extérieurÊenÊcasÊdeÊfortesÊchaleursÊet 

· uneÊcontrainteÊthermiqueÊdeÊniveauÊ4Ê(zoneÊrouge). 

L'évaluaƟonÊdeÊlaÊsituaƟonÊouÊdesÊsituaƟonsÊdeÊtravailÊfaisantÊl'objetÊdeÊvotreÊannonceÊdevraÊêtreÊfaiteÊparÊ
unÊspécialisteÊMSST.ÊAutrementÊvotreÊannonceÊneÊseraÊpriseÊenÊcompte. 

UnÊplanÊd'acƟonÊetÊdesÊmesuresÊdeÊbaseÊpendantÊtouteÊlaÊpériodeÊesƟvaleÊdoiventÊdéjàÊêtreÊmisÊenÊplace.Ê
AutrementÊvotreÊannonceÊneÊseraÊpriseÊenÊcompte. 

ToutesÊ lesÊmesuresÊ adaptéesÊ auxÊ situaƟonsÊ parƟculièresÊ etÊ auxÊ niveauxÊ 1,Ê 2Ê etÊ 3Ê doiventÊ déjàÊ avoirÊ étéÊ
misesÊenÊplace.ÊAutrementÊvotreÊannonceÊneÊseraÊpasÊpriseÊenÊcompte. 

AƩenƟonÊ :ÊPourÊ lesÊsituaƟonsÊ impliquantÊdesÊniveauxÊdeÊcontrainteÊ thermiqueÊdeÊ1ÊàÊ3,ÊaucuneÊannonceÊ
n’estÊaƩendueÊdeÊvotreÊpart. 

SituaƟonsÊnécessitantÊl'annonceÊdeÊmesuresÊ: 

DeuxÊtypesÊdeÊsituaƟonsÊsontÊpossiblesÊ: 

· LesÊcondiƟonsÊpourÊunÊniveauÊdeÊcontrainteÊthermiqueÊ4ÊsontÊprévuesÊouÊfortÊprobablesÊ(auÊvuÊdesÊ
prévisionsÊmétéoÊetÊdesÊcondiƟonsÊdeÊtravail).ÊLeÊspécialisteÊMSSTÊmandatéÊparÊl’entrepriseÊévalueÊlaÊ
situaƟonÊetÊproposeÊdesÊmesuresÊpermeƩantÊdeÊréduireÊlaÊcontrainteÊthermiqueÊet,Êainsi,ÊdeÊpasserÊ
d'unÊniveauÊ4ÊàÊunÊniveauÊinférieurÊ(3,Ê2ÊouÊ1).ÊL’entrepriseÊplanifieÊlaÊmiseÊenÊœuvreÊdesÊmesuresÊpro-
poséesÊparÊ leÊspécialisteÊMSSTÊetÊassureÊ laÊ réalisaƟonÊdeÊcesÊmesures.ÊLeÊsuiviÊdeÊ l’effecƟvitéÊetÊdeÊ
l’adéquaƟonÊdeÊcesÊmesuresÊestÊassuréÊparÊl'entrepriseÊàÊl’appuiÊduÊspécialisteÊmandaté.ÊL’entrepriseÊ
s’engageÊàÊmeƩreÊenÊœuvreÊ lesÊmesuresÊadéquatesÊpourÊ touteÊsituaƟonÊdeÊtravailÊ idenƟqueÊdeÊni-
veauÊ4ÊpendantÊ toutÊ l’été.ÊUnÊ seulÊ formulaireÊd’annonceÊestÊ valableÊpourÊ touteÊ laÊpériodeÊesƟvaleÊ
2024.Ê(DémarcheÊproacƟve) 

· LesÊcondiƟonsÊréuniesÊpourÊ leÊniveauÊ4ÊsontÊdéjàÊaƩeintes.ÊLesÊtravauxÊetÊacƟvitésÊ impliquantÊ leÊni-
veauÊ4ÊdeÊcontrainteÊthermiqueÊsontÊinterrompus.ÊL'évaluaƟonÊdeÊlaÊsituaƟonÊestÊfaiteÊparÊleÊspécia-
listeÊMSSTÊmandatéÊparÊ l'entreprise.ÊDesÊmesuresÊpermeƩantÊdeÊréduireÊ laÊcontrainteÊthermiqueÊetÊ
deÊpasser,Êainsi,Êd'unÊniveauÊ4ÊàÊunÊniveauÊinférieurÊ(3,Ê2ÊouÊ1)ÊsontÊproposéesÊparÊceÊspécialiste.ÊL'en-
trepriseÊmetÊenÊœuvreÊcesÊmesures.ÊL'efficacitéÊdeÊcesÊmesuresÊpourÊréduireÊlaÊcontrainteÊthermiqueÊ
estÊétablieÊparÊleÊspécialisteÊMSST.ÊUnÊformulaireÊd’annonceÊconcernantÊceƩeÊsituaƟonÊspécifiqueÊestÊ
envoyéÊàÊl’OCIRTÊ(DémarcheÊréacƟve) 

 

 

EntrepriseÊ  

SecteurÊd'acƟvitéÊ  

Secteurs/ÊServices/ÊLieuxÊdeÊtravailÊconcernésÊ  

NombreÊd'employésÊdeÊl'entrepriseÊ  

NombreÊd'employésÊconcernésÊ  

FoncƟonÊdeÊlaÊpersonneÊdeÊcontactÊ  

AdresseÊe-mailÊdeÊlaÊpersonneÊdeÊcontactÊ  

NuméroÊdeÊtéléphoneÊ  

DateÊdeÊl’annonceÊ  

ValidaƟonÊparÊleÊ/ÊlesÊspécialiste(s)ÊSST 

Spécialiste(s)ÊSSTÊayantÊréaliséÊl'évaluaƟonÊ 

deÊlaÊsituaƟonÊ:Ê 

 

QualificaƟonÊduÊ/ÊdesÊspécialiste(s)ÊSSTÊÊ 

⃝ÊÊhygiénisteÊduÊtravailÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ⃝ÊmédecinÊduÊtravailÊÊÊÊÊÊ 

⃝ÊingénieurÊsécuritéÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ⃝ÊchargéÊdeÊsécuritéÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ⃝ÊbrevetÊSTPS 

REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE 
Département de l'économie et de l'emploi 
Office cantonal de l'inspection et des relations du travail 

FormulaireÊd’annonceÊniveauÊ4Ê/ÊversionÊ04.06.24 

FORMULAIREÊD’ANNONCEÊPOURÊCONTINUERÊl’ACTIVITÉÊ 
ENÊNIVEAUÊ4ÊDEÊCONTRAINTEÊTHERMIQUE—ZONEÊ 



AcƟons Oui Non Mesures 

LesÊcondiƟonsÊdeÊtravailÊdéfavo-
rablesÊenÊcasÊdeÊfortesÊchaleursÊont
-ellesÊétéÊidenƟfiéesÊouÊprévues?Ê 

⃝ ⃝ NosÊemployésÊ 

⃝ÊEffectuentÊdesÊtâchesÊimpliquantÊdesÊeffortsÊintensesÊetÊprolongés 

⃝ÊTravaillentÊenÊpleinÊsoleil 

⃝ÊExécutentÊdesÊtâchesÊimpliquantÊleÊtravailÊisolé 

⃝ÊTravaillentÊdansÊdesÊendroitsÊexigus 

⃝ÊTravaillentÊsurÊdesÊsurfacesÊréverbérantÊlaÊchaleur 

⃝ÊTravaillentÊàÊproximitéÊdeÊsourcesÊdeÊchaleur 

⃝ÊEffectuentÊdesÊtâchesÊnécessitantÊl'uƟlisaƟonÊdeÊvêtementsÊimper-
méables,ÊinadaptésÊàÊlaÊchaleurÊouÊdesÊEPIÊ(empêchantÊl'évaporaƟonÊ
deÊlaÊsueur,ÊtropÊserrés,ÊtropÊchauds) 

UnÊplanÊd'acƟonÊanƟcipantÊlaÊmiseÊ
enÊplaceÊdesÊmesuresÊtechniquesÊ
durantÊlaÊpériodeÊesƟvaleÊa-t-ilÊétéÊ
élaboré?Ê 

⃝ ⃝ NotreÊplanÊd'acƟonÊprévoit 

⃝ÊL'installaƟonÊdeÊprotecƟonsÊcontreÊleÊrayonnementÊsolaireÊ
(comme,ÊparÊexemple,ÊdesÊvoilesÊd’ombrageÊouÊdesÊvoilesÊdeÊtente) 

⃝ÊL'arrosageÊduÊsol 

⃝ÊL'uƟlisaƟonÊdeÊmoyensÊmécaniquesÊpermeƩantÊdeÊlimiterÊlesÊ
effortsÊphysiques tellesÊqueÊlesÊaidesÊmécaniquesÊàÊlaÊmanutenƟon 

⃝ÊL'isolementÊdesÊsourcesÊdeÊchaleurÊ(moteursÊdeÊmachines,ÊparÊ
exemple)Ê 

⃝ÊL'installaƟonÊdesÊsystèmesÊdeÊclimaƟsaƟonÊouÊdeÊvenƟlaƟonÊdansÊ
lesÊlocaux,ÊlesÊcabinesÊdeÊcommandeÊdesÊmachinesÊetÊdansÊlesÊvéhi-
cules 

UnÊplanÊd'acƟonÊanƟcipantÊlaÊmiseÊ
enÊplaceÊdesÊmesuresÊorganisaƟon-
nellesÊdurantÊl'étéÊetÊpendantÊlesÊ
joursÊdeÊfortesÊchaleursÊa-t-ilÊétéÊ
élaboré? 

(adaptéesÊauxÊcondiƟonsÊdeÊtravailÊ
existantes)Ê 

⃝ ⃝ NotreÊplanÊd'acƟonÊprévoit 

⃝ÊL'adaptaƟonÊduÊrythmeÊdeÊtravail 

⃝ÊLaÊlimitaƟonÊdesÊeffortsÊphysiques 

⃝ÊL'aménagementÊdesÊhorairesÊdeÊtravailÊdeÊmanièreÊqueÊlesÊtravauxÊ
péniblesÊetÊimpliquantÊdesÊeffortsÊplusÊimportantsÊsoientÊexécutésÊ
pendantÊlesÊheuresÊlesÊmoinsÊchaudesÊdeÊlaÊjournée 

⃝ÊLaÊmiseÊenÊplaceÊdesÊpausesÊdeÊrécupéraƟonÊ(payées),ÊdansÊdesÊ
lieuxÊombragésÊetÊfraisÊetÊaugmentaƟonÊdeÊlaÊfréquenceÊdeÊcesÊ
pausesÊenÊcasÊdeÊfortesÊchaleurs 

⃝ÊL'évaluaƟonÊdeÊlaÊsituaƟonÊparÊunÊspécialisteÊMSSTÊetÊlaÊmiseÊenÊ
œuvreÊdeÊsesÊrecommandaƟonsÊ(enÊcasÊdeÊniveauÊdeÊcontrainteÊther-
miqueÊ4ÊetÊdeÊcertainesÊsituaƟonsÊparƟculières) 

LesÊemployésÊont-ilsÊétéÊinformésÊ
etÊsensibilisés?ÊLesÊpremiersÊse-
coursÊont-ilsÊétéÊorganisés?ÊLesÊ
employésÊlesÊplusÊàÊrisqueÊont-ilsÊ
étéÊidenƟfiés?ÊDesÊmesuresÊafinÊdeÊ
lesÊprotégerÊont-ellesÊétéÊplani-
fiées?Ê 

⃝ ⃝ NousÊavons 

⃝ÊForméÊetÊinforméÊnosÊemployésÊsurÊlesÊrisquesÊetÊlaÊprévenƟonÊ
desÊaƩeintesÊàÊlaÊsantéÊduesÊàÊlaÊchaleur,ÊsurÊlesÊsignesÊd'alerteÊenÊcasÊ
deÊproblèmeÊetÊlesÊmesuresÊdeÊpremiersÊsecours 

⃝ÊOrganiséÊlesÊpremiersÊsecours,ÊdésignantÊetÊassurantÊlaÊformaƟonÊ
d'uneÊouÊplusieursÊpersonnesÊresponsables 

⃝ÊIdenƟfiéÊnosÊemployésÊplusÊvulnérablesÊauxÊeffetsÊdesÊfortesÊcha-
leursÊetÊplanifiéÊdesÊmesuresÊvisantÊàÊlesÊprotéger 

1—PLANSÊD’ACTIONÊPOURÊLAÊPÉRIODEÊESTIVALEÊ 

AcƟons Oui Non Mesures 

LaÊvérificaƟonÊquoƟdienneÊdesÊcon-
diƟonsÊmétéorologiquesÊest-elleÊ
réalisée? 

 

⃝ ⃝  

DesÊrappelsÊauxÊemployésÊsurÊlesÊ
risquesÊetÊlesÊmesuresÊdeÊpréven-
ƟonÊdesÊaƩeintesÊàÊlaÊsantéÊduesÊàÊ
laÊchaleurÊsont-ilsÊrégulièrementÊ
faits? 

⃝ ⃝  

DesÊsourcesÊd’eauÊpotableÊàÊproxi-
mitéÊdesÊpostesÊdeÊtravailÊenÊquan-
ƟtéÊsuffisanteÊetÊtempéréeÊ(10ÊouÊ
15°C)Êsont-ellesÊàÊdisposiƟonÊdesÊ
employés?Ê 

⃝ ⃝ PourÊrappel,ÊilÊestÊrecommandé: 

 

DeÊboireÊunÊverreÊ(2,5ÊdLÊ=Ê250ÊmL)Êd'eauÊtoutesÊlesÊ20Êminutes 

LaÊquanƟtéÊdevantÊêtreÊmiseÊàÊdisposiƟonÊestÊdeÊ600ÊmLÊàÊ1000ÊmL/Ê
heureÊdeÊtravailÊparÊtravailleur,ÊceÊquiÊcorrespondÊàÊ4,8ÊLÊàÊ8ÊLÊ/Êjour-
néeÊdeÊ8h 

DeÊl'eauÊpourÊseÊrafraichirÊest-elleÊ
miseÊàÊdisposiƟonÊdesÊemployésÊ? 

 

⃝ ⃝  

2—MESURESÊDEÊBASEÊMISESÊENÊPLACEÊPENDANTÊTOUTEÊLAÊPERIODEÊESTIVALE 

DesÊlocauxÊdeÊpauseÊombragésÊetÊ
fraisÊsont-ilsÊmisÊàÊdisposiƟonÊdeÊ
tousÊlesÊemployés?Ê 

 

 

⃝ ⃝  

DesÊmesuresÊdeÊprotecƟonÊperson-
nelleÊcontreÊlesÊeffetsÊdeÊlaÊchaleurÊ
sont-ellesÊmisesÊàÊdisposiƟonÊdesÊ
employés?Ê 

⃝ ⃝ NousÊavonsÊmisÊàÊdisposiƟonÊdeÊnosÊemployés 

⃝ÊDesÊvêtementsÊlégers,ÊdeÊcouleurÊclaireÊetÊpermeƩantÊl’évapora-
ƟonÊparÊlaÊsueurÊmaisÊs’opposantÊàÊlaÊchaleurÊradianteÊ(adaptésÊauÊ
travailÊexercé) 

⃝ÊDesÊluneƩesÊdeÊprotecƟonÊUV 

⃝ÊDesÊprotège-nuques 

⃝ÊDeÊlaÊcrèmeÊsolaire 

L'uƟlisaƟonÊdesÊprotecƟonsÊperson-
nellesÊcontreÊlesÊeffetsÊdeÊlaÊcha-
leurÊparÊnosÊemployésÊest-elleÊga-
ranƟeÊ(parÊdesÊconsignesÊclairesÊetÊ
uneÊvérificaƟonÊrégulière)? 

 

⃝ ⃝  

ATTENTION:ÊToutesÊcesÊmesuresÊdeÊbaseÊdoiventÊêtreÊmisesÊenÊplaceÊsystémaƟquementÊ
pendantÊl’été.Ê 



3—MESURESÊTECHNIQUESÊETÊORGANISATIONNELLESÊMISESÊENÊPLACEÊ 

DURANTÊTOUTEÊLAÊPERIODEÊESTIVALE 

AcƟons Oui Non Mesures 

DesÊmesuresÊtechniquesÊcontreÊlesÊ
effetsÊdeÊlaÊchaleurÊsont-ellesÊenÊ
placeÊpendantÊtoutÊl'été?Ê 

⃝ ⃝ NousÊavonsÊmisÊenÊplace 

 

⃝ÊDesÊprotecƟonsÊcontreÊleÊrayonnementÊsolaireÊ(desÊvoilesÊd’om-
brage,ÊdesÊvoilesÊdeÊtente) 

⃝ÊL'arrosageÊduÊsol 

⃝ÊDesÊmoyensÊmécaniquesÊpermeƩantÊdeÊlimiterÊlesÊeffortsÊphy-
siques tellesÊqueÊlesÊaidesÊmécaniquesÊàÊlaÊmanutenƟon 

⃝ÊL'isolementÊdesÊsourcesÊdeÊchaleurÊ(moteursÊdeÊmachines,ÊparÊ
exemple) 

⃝ÊDesÊsystèmesÊdeÊclimaƟsaƟonÊouÊdeÊvenƟlaƟonÊdansÊlesÊlocaux,ÊlesÊ
cabinesÊdeÊcommandeÊdesÊmachinesÊetÊdansÊlesÊvéhicules 

DesÊmesuresÊorganisaƟonnellesÊ
contreÊlesÊeffetsÊdeÊlaÊchaleurÊsont-
ellesÊenÊplaceÊpendantÊtoutÊl'été?Ê 

⃝ ⃝ NousÊavonsÊmisÊenÊplace 

 

⃝ÊL'adaptaƟonÊduÊrythmeÊdeÊtravailÊenÊfoncƟonÊdesÊcapacitésÊdesÊ
travailleursÊetÊdeÊleurÊadaptaƟonÊàÊlaÊchaleur 

⃝ÊL'aménagementÊdesÊhorairesÊdeÊtravailÊdeÊmanièreÊqueÊlesÊtravauxÊ
péniblesÊetÊimpliquantÊdesÊeffortsÊplusÊimportantsÊsoientÊexécutésÊ
pendantÊlesÊheuresÊlesÊmoinsÊchaudesÊdeÊlaÊjournée 

⃝ÊDesÊpausesÊdeÊrécupéraƟonÊ(payées),ÊdansÊdesÊlieuxÊombragésÊetÊ
frais 

4—LORSÊDESÊPERIODESÊDEÊFORTESÊCHALEURS 

AcƟons Oui Non Mesures 

L'évaluaƟonÊdeÊlaÊcontrainteÊther-Ê
miqueÊsubieÊparÊlesÊtravailleursÊest-Ê
elleÊréaliséeÊenÊuƟlisantÊl'applica-
ƟonÊMeteoAtWork?Ê 

⃝ ⃝  

L'évaluaƟonÊdeÊlaÊcontrainteÊther-
miqueÊsubieÊparÊlesÊtravailleursÊest-
elleÊréalisée? 

(PourÊcela,ÊuƟlisezÊleÊtableauÊci-
aprèsÊquiÊfigureÊdansÊlaÊdirecƟveÊ
TravaillerÊàÊl'extérieurÊdurantÊl'étéÊ
etÊlorsÊdeÊfortesÊchaleursÊ:Êdirec-
ƟveÊàÊl'intenƟonÊdesÊemployeurs 

⃝ ⃝ PourÊrappel,ÊilÊestÊnécessaireÊde: 

ApprécierÊl'effortÊphysiqueÊ(travailÊléger,Êmodéré,ÊlourdÊouÊtrèsÊlourd)Ê
àÊl'aideÊdeÊlaÊlisteÊ"ÊIntensitéÊduÊtravailÊselonÊleÊmétabolismeÊénergé-
Ɵque". 

PlacerÊlaÊvaleurÊdeÊlaÊtempératureÊsurÊleÊmêmeÊtableauÊdansÊlaÊco-
lonneÊcorrespondantÊàÊl’intensitéÊdeÊtravailÊconcernée. 

ApprécierÊl'ensoleillementÊetÊl'habillementÊàÊl'aideÊdesÊtableauxÊres-
pecƟfs. 

DéterminerÊlesÊfacteursÊdeÊcorrecƟonÊpourÊl’humiditéÊdeÊl’air,Êl'enso-
leillementÊetÊlesÊvêtementsÊportésÊparÊlesÊemployés. 

CorrigerÊlaÊvaleurÊdeÊtempératureÊenÊappliquantÊlesÊfacteursÊdeÊcor-
recƟonÊ(ajoutsÊouÊdéducƟons). 

DéterminerÊleÊniveauÊdeÊcontrainteÊthermique.Ê 

LesÊmesuresÊadaptéesÊauÊniveauÊdeÊ
contrainteÊthermiqueÊ(niveauxÊ1,Ê2,Ê
3ÊouÊ4)Êsont-ellesÊenÊplace? 

⃝ ⃝ LesÊmesuresÊsontÊcellesÊfigurantÊdansÊleÊtableauÊdeÊmesuresÊ(NiveauxÊ
1ÊàÊ4,Êci-après). 



5—MESURESÊSUPPLÉMENTAIRESÊDESÊNIVEAUXÊDEÊCONTRAINTEÊTHERMIQUEÊ2ÊetÊ3 

AcƟons Oui Non Mesures 

LesÊmesuresÊadaptéesÊauxÊsitua-
ƟonsÊdeÊtravailÊimpliquantÊunÊni-
veauÊ2ÊdeÊcontrainteÊthermiqueÊ
sont-ellesÊdéjàÊeffecƟves? 

⃝ ⃝ LesÊmesuresÊsuivantesÊsontÊmisesÊenÊplace 

 

⃝ÊmiseÊenÊplaceÊdeÊzonesÊd’ombreÊpourÊlesÊpostesÊdeÊtravailÊlesÊplusÊ
exposés 

⃝ÊaménagementÊdesÊhorairesÊdeÊtravailÊdeÊmanièreÊqueÊlesÊtravauxÊ
péniblesÊetÊimpliquantÊdesÊeffortsÊplusÊimportantsÊsoientÊexécutésÊ
pendantÊlesÊheuresÊlesÊmoinsÊchaudesÊdeÊlaÊjournée 

⃝ÊadaptaƟonÊduÊrythmeÊdeÊtravailÊenÊfoncƟonÊdesÊcapacitésÊdesÊtra-
vailleursÊetÊdeÊleurÊadaptaƟonÊàÊlaÊchaleur 

⃝ÊorganisaƟonÊduÊtravailÊpermeƩantÊdeÊremeƩreÊàÊplusÊtardÊlesÊ
tâchesÊarduesÊnonÊessenƟellesÊetÊd'éviterÊleÊtravailÊsupplémentaire 

⃝ÊsurveillanceÊdesÊeffetsÊsurÊlaÊsantéÊdesÊtravailleursÊintensifiée 

⃝miseÊenÊplaceÊdeÊmesuresÊàÊl'aƩenƟonÊdesÊtravailleursÊàÊrisque :Ê
réaffectaƟon,ÊinterrupƟonÊdeÊl'acƟvité 

LesÊmesuresÊadaptéesÊauxÊsitua-
ƟonsÊdeÊtravailÊimpliquantÊunÊni-
veauÊ3ÊdeÊcontrainteÊthermiqueÊ
sont-ellesÊdéjàÊeffecƟves? 

⃝ ⃝ LesÊmesuresÊsuivantesÊsontÊmisesÊenÊplace 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊAdaptaƟonÊdesÊhorairesÊdeÊtravailÊdeÊmanièreÊqueÊlesÊtravauxÊ
péniblesÊetÊimpliquantÊdesÊeffortsÊplusÊimportantsÊsoientÊexécutésÊ
pendantÊlesÊheuresÊlesÊmoinsÊchaudesÊdeÊlaÊjournéeÊàÊtravers: 

⃝Êl'avancementÊdeÊlaÊjournéeÊdeÊtravail 

⃝ÊuneÊlongueÊpauseÊauÊmilieuÊdeÊlaÊjournée,ÊenÊaccordÊavecÊlaÊLTr 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ⃝ÊMiseÊenÊplaceÊsystémaƟqueÊdeÊpausesÊdeÊ15ÊminutesÊtoutesÊ
lesÊheuresÊ(15ÊminutesÊdeÊpauseÊdeÊrécupéraƟonÊparÊheure)ÊdansÊunÊ
lieuÊfraisÊetÊombragé 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLimitaƟonÊdesÊeffortsÊphysiquesÊàÊtravers: 

⃝ÊlaÊmiseÊenÊplaceÊdeÊmoyensÊmécaniquesÊd'aideÊàÊlaÊmanuten-
Ɵon 

⃝ÊlaÊmécanisaƟonÊdesÊtâchesÊlourdesÊetÊpénibles 

⃝ÊlaÊrotaƟonÊdesÊtâchesÊentreÊlesÊemployés 

6—POURÊTOUSÊLESÊCASÊDEÊSITUATIONÊDEÊNIVEAUÊDEÊCONTRAINTEÊTHERMIQUEÊDEÊNIVEAUÊ4Ê 

AcƟons Oui Non Mesures 

LesÊmesuresÊadaptéesÊauxÊ
situaƟonsÊdeÊtravailÊimpli-
quantÊunÊniveauÊ4ÊdeÊcon-
trainteÊthermiqueÊsont-ellesÊ
déjàÊeffecƟves? 

⃝ ⃝ LesÊmesuresÊsuivantesÊontÊétéÊmisesÊenÊplace 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÉvaluaƟonÊdeÊlaÊsituaƟonÊparÊunÊspécialisteÊMSSTÊàÊtravers 

⃝Êl’esƟmaƟonÊdeÊlaÊcontrainteÊthermiqueÊdesÊemployésÊconcernésÊenÊuƟlisantÊ
l'applicaƟonÊMeteoAtWorkÊ 

⃝Êl’esƟmaƟonÊdeÊlaÊcontrainteÊthermiqueÊdesÊemployésÊconcernésÊsurÊlaÊbaseÊdesÊ
prévisionsÊdeÊMétéoSuisseÊetÊdeÊlaÊdirecƟveÊ 

⃝Êl’esƟmaƟonÊdeÊlaÊcontrainteÊthermiqueÊdesÊemployésÊconcernésÊsurÊlaÊbaseÊdeÊ
laÊmesureÊdeÊlaÊtempératureÊàÊl'ombreÊetÊdeÊl'humiditéÊrelaƟveÊetÊdeÊlaÊdirecƟveÊ 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊProposiƟonÊparÊleÊspécialisteÊMSSTÊdeÊmesuresÊtechniquesÊconcrètesÊpou-
vantÊpermeƩreÊdeÊréduireÊlaÊcontrainteÊthermiqueÊetÊmisesÊenÊœuvreÊeffecƟve,Ê
tellesÊque 

⃝ÊÊl’installaƟonÊdeÊprotecƟonsÊcontreÊleÊrayonnementÊsolaireÊ(voilesÊd’ombrage,Ê
desÊvoilesÊdeÊtente…)Ê 

⃝ÊÊl’uƟlisaƟonÊdeÊmoyensÊmécaniquesÊpermeƩantÊdeÊlimiterÊlesÊeffortsÊphy-ÊsiquesÊ
tellesÊqueÊlesÊaidesÊmécaniquesÊàÊlaÊmanutenƟonÊ 

⃝ÊÊl’isolementÊdesÊsourcesÊdeÊchaleurÊ(moteursÊdeÊmachines,ÊparÊexemple)Ê 

⃝ÊÊl’installaƟonÊdesÊsystèmesÊdeÊclimaƟsaƟonÊouÊdeÊvenƟlaƟonÊdansÊlesÊlocaux,ÊlesÊ
cabinesÊdeÊcommandeÊdesÊmachinesÊetÊdansÊlesÊvéhiculesÊ 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊL'efficacitéÊdesÊmesuresÊtechniquesÊsusmenƟonnéesÊenÊtermesÊdeÊréducƟonÊ
laÊcontrainteÊthermiqueÊaÊétéÊdémontrée : 

⃝ÊenÊuƟlisantÊl'applicaƟonÊMeteoAtWork,ÊaprèsÊlaÊmiseÊenÊplaceÊdesÊmesuresÊ
techniquesÊ 

⃝ÊsurÊlaÊbaseÊdeÊlaÊmesureÊdeÊlaÊtempératureÊàÊl'ombreÊetÊdeÊl'humiditéÊrelaƟve,Ê
mesuréesÊaprèsÊlaÊmiseÊenÊplaceÊdesÊmesuresÊtechniques 
⃝ÊsurÊlaÊbaseÊdesÊprévisionsÊdeÊMétéosuisse,ÊaprèsÊlaÊmiseÊenÊplaceÊdesÊmesuresÊ
techniquesÊaÊétéÊdémontrée 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊProposiƟonÊ parÊ leÊ spécialisteÊ MSSTÊ deÊ mesuresÊ organisaƟonnellesÊ con-
crètesÊÊpouvantÊpermeƩreÊdeÊréduireÊlaÊcontrainteÊthermiqueÊetÊmiseÊenÊœuvreÊ
effecƟveÊtellesÊque 

L'adaptaƟonÊdesÊhorairesÊdeÊtravailÊdeÊmanièreÊàÊceÊqueÊlesÊtravauxÊimpliquantÊleÊ
niveauÊ4ÊdeÊcontrainteÊ thermiqueÊsoientÊexécutésÊpendantÊ lesÊheuresÊ lesÊmoinsÊ
chaudesÊdeÊlaÊjournéeÊàÊtravers: 

⃝ÊAffectaƟonÊdurantÊlesÊheuresÊlesÊplusÊchaudesÊdeÊlaÊjournéeÊdesÊtravailleursÊ
réalisantÊdesÊacƟvitésÊdeÊniveauÊ4ÊdeÊcontrainteÊthermiqueÊàÊdesÊacƟvitésÊdeÊni-
veauxÊinférieursÊ(1,Ê2,ÊouÊ3)ÊdeÊcontrainteÊthermiqueÊ.Ê 

⃝ÊAugmentaƟonÊduÊnombreÊdesÊpausesÊdeÊrécupéraƟonÊ(enÊplusÊd’uneÊpauseÊdeÊ
15ÊminutesÊparÊheure)ÊenÊassociaƟonÊauxÊmesuresÊtechniquesÊsusmenƟonnées 

⃝ÊAvancementÊdeÊl’heureÊdeÊdébutÊdeÊlaÊjournéeÊdeÊtravail 

ÊÊÊÊÊÊÊÊL'efficacitéÊdesÊmesuresÊorganisaƟonnellesÊsusmenƟonnéesÊenÊtermesÊdeÊ
réducƟonÊlaÊcontrainteÊthermiqueÊaÊétéÊdémontrée : 

⃝ÊenÊuƟlisantÊl'applicaƟonÊMeteoAtWork,ÊaprèsÊlaÊmiseÊenÊplaceÊdesÊmesuresÊ
organisaƟonnelles 

⃝ÊsurÊlaÊbaseÊdeÊlaÊmesureÊdeÊlaÊtempératureÊàÊl'ombreÊetÊdeÊl'humiditéÊrelaƟve,Ê
mesuréesÊaprèsÊlaÊmiseÊenÊplaceÊdesÊmesuresÊorganisaƟonnelles 
⃝ÊsurÊlaÊbaseÊdesÊprévisionsÊdeÊMétéosuisse,ÊaprèsÊlaÊmiseÊenÊplaceÊdesÊmesuresÊ
organisaƟonnellesÊaÊétéÊdémontréeÊ 

EnÊcasÊdeÊniveauÊ2ÊdeÊcontrainteÊthermique,ÊtoutesÊlesÊmesuresÊdeÊniveauÊ2Ê
doiventÊêtreÊmisesÊenÊplace. 

EnÊcasÊdeÊniveauÊ3ÊdeÊcontrainteÊthermique,ÊtoutesÊlesÊmesuresÊidenƟfiéesÊ
parÊÊÊ doiventÊêtreÊmisesÊenÊplace.Ê 

LesÊmesuresÊidenƟfiéesÊparÊ Ê neÊsontÊpasÊobligatoiresÊmaisÊfortementÊre-
commandées. 



6—VALIDATIONÊDUÊFORMULAIREÊPARÊL’ENTREPRISE 

 

 

 

EnÊcasÊdeÊniveauÊ4Ê,ÊpourÊlaÊpoursuiteÊdesÊtravauxÊlesÊmesuresÊdeÊniveauÊ2ÊetÊ3ÊdoiventÊ
êtreÊdéjàÊmisesÊenÊœuvre.Ê 

ToutesÊlesÊmesuresÊdeÊniveauxÊ4ÊidenƟfiéesÊparÊÊÊÊÊÊÊÊÊdoiventÊêtreÊmisesÊenÊplace.Ê 

 

PourÊchaqueÊgroupeÊdeÊmesuresÊtechniquesÊetÊorganisaƟonnellesÊidenƟfiéesÊ
parÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ,ÊauÊmoinsÊ2ÊmesuresÊproposéesÊdoiventÊêtreÊmisÊenÊœuvre. 

ParÊsaÊsignature,Êle/laÊsoumissionnaireÊdeÊceƩeÊannonceÊdeÊmesuresÊconfirme: 
avoirÊfaitÊappelÊàÊunÊspécialisteÊMSST,ÊavoirÊmisÊenÊplaceÊtoutesÊlesÊmesuresÊdeÊbase,ÊlesÊ
mesuresÊconcernantÊlesÊniveauxÊdeÊrisqueÊ1,Ê2ÊetÊ3,ÊetÊavoirÊmisÊenÊplaceÊlesÊmesuresÊ
prévuesÊenÊcasÊdeÊniveauÊ4ÊdeÊcontrainteÊthermiqueÊ(zoneÊrouge).Ê 
DeÊplus,Êle/ÊlaÊsignataireÊs'engageÊàÊs'assurerÊdeÊl'effecƟvitéÊdeÊcesÊmesuresÊdurantÊtoutÊ
laÊduréeÊdeÊréalisaƟonÊdesÊacƟvitésÊconcernées,ÊetÊd’interrompreÊlesÊacƟvitésÊsiÊlesÊme-
suresÊmisesÊenÊplaceÊneÊsuffisentÊpasÊàÊprotégerÊefficacementÊlaÊsantéÊetÊlaÊsécuritéÊauÊ
travailÊdesÊtravailleurs. 
DesÊcontrôlesÊaléatoiresÊnonÊannoncésÊserontÊeffectuésÊparÊl’OCIRTÊouÊl’IPE. 
 
PrénomÊ/ÊNomÊ: 
 
Date: ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSignature 

7—ENVOIÊDUÊFORMULAIREÊÀÊL’OCIRT 

 

 

CeÊformulaireÊdoitÊêtreÊenvoyéÊsignéÊetÊscannéÊàÊl’OCIRTÊparÊe-mail 

 

ÊcondiƟons-climaƟques-OCIRT@etat.ge.ch 

CadreÊréservéÊàÊl’OCIRT 
 
FormulaireÊreçuÊleÊ: 
 
ContrôleÊ:ÊÊ⃝ÊOKÊÊÊ⃝ÊÊNOK 

 

VISAÊInspecteur-trice 



RappelÊdesÊélémentsÊfigurantÊdansÊlaÊdirecƟveÊ"ÊOCIRTÊTravaillerÊàÊl'extérieurÊdurantÊl'étéÊetÊlorsÊdeÊ
fortesÊchaleursÊ:ÊdirecƟveÊàÊl'intenƟonÊdesÊemployeurs" 

 Travail léger modéré lourd trèsÊlourd 

20°C     

21°C     

22°C     

23°C     

24°C     

25°C     

26°C     

27°C     

28°C     

29°C     

30°C     

31°C     

32°C     

33°C     

34°C     

35°C     

36°C     

37°C     

38°C     

39°C     

40°C     

 ÊTem
pératureÊdeÊl’airÊ (en°C)Êm

esuréeÊàÊl’om
breÊouÊselonÊprévisionsÊdeÊM

étéosuisse 

EvaluaƟonÊdesÊsituaƟonsÊdeÊtravailÊàÊl’extérieur 
IntensitéÊduÊtravailÊ–métabolismeÊénergéƟqueÊISOÊ8996 

  MesureÊdeÊbase 

  MesuresÊsupplémentaires 

  MesuresÊsupplémentaires 

  NiveauÊd’alerte,ÊgroupesÊetÊsituaƟonsÊàÊrisque 

  InterrupƟonÊduÊtravail 

PleinÊsoleil PasÊd’ajustement 

CielÊcouvert MonterÊdeÊ3Êcases 

OmbreÊouÊsoir MonterÊdeÊ5Êcases 

31Ê%ÊàÊ40Ê% PasÊd’ajustement 

41Ê%ÊàÊ50Ê% DescendreÊdeÊ2Êcases 

51Ê%ÊàÊ60Ê% DescendreÊdeÊ4Êcases 

61Ê%ÊàÊ70Ê% DescendreÊdeÊ5Êcases 

71Ê%ÊàÊ80Ê% DescendreÊdeÊ6Êcases 

81Ê%ÊàÊ90Ê% DescendreÊdeÊ8Êcases 

91%ÊàÊ100Ê% DescendreÊdeÊ9Êcases 

Ensoleillement HumiditéÊ 
relaƟve 

Légers PasÊd’ajustement 

Tissé,ÊcombinaisonÊcoton DescendreÊdeÊ5Êcases 

CombinaisonÊétanche CorrecƟonÊinsuffisante,ÊàÊsur-
veillerÊdeÊprèsÊparÊunÊspécialiste 

Vêtements 

IntensitéÊduÊtravailÊselonÊleÊmétabolismeÊénergéƟque 

 

TravailÊlégerÊ: 

TravailÊmanuelÊlégerÊ(écriture,ÊfrappeÊàÊlaÊmachine,Êdessin) 

TravailÊdesÊmainsÊetÊdesÊbrasÊ(peƟtsÊouƟlsÊd'établi,ÊinspecƟon,ÊassemblageÊouÊtriageÊdeÊmatériauxÊlégers) 

TravailÊdesÊbrasÊetÊdesÊ jambesÊ (conduiteÊdeÊvéhiculeÊdansÊdesÊ condiƟonsÊnormales,ÊmanœuvreÊd'unÊ interrupteurÊàÊ
piedÊouÊàÊpédale) 

TravailÊ déboutÊ avecÊ l'uƟlisaƟonÊ deÊ perceuseÊ (peƟtesÊ pièces);Ê fraiseuseÊ (peƟtesÊ pièces);Ê bobinage;Ê enroulementÊ deÊ
peƟtesÊarmatures;ÊusinageÊavecÊouƟlsÊdeÊfaibleÊpuissance 

MarcheÊoccasionnelleÊ(vitesseÊjusqu'àÊ2,5Êkm/Êh). 

 

 

TravailÊmodéréÊ: 

TravailÊsoutenuÊdesÊmainsÊetÊdesÊbrasÊ(cloutage,Êlimage) 
TravailÊdesÊbrasÊetÊdesÊjambesÊ(manœuvreÊsurÊchanƟersÊdeÊcamions,ÊtracteursÊouÊengins)Ê 
TravailÊdesÊbrasÊetÊduÊtroncÊ(travailÊauÊmarteauÊpneumaƟque,ÊaccouplementÊdeÊvéhicules,Êplâtrage,ÊmanipulaƟonÊin-

termiƩenteÊdeÊmatériauxÊmodérémentÊ lourds,Ê sarclage,Êbinage,Ê cueilleƩeÊdeÊ fruitsÊouÊdeÊ légumes;ÊpousséeÊouÊ
tracƟonÊdeÊcharreƩesÊlégèresÊouÊdeÊbroueƩes) 

MarcheÊàÊuneÊvitesseÊdeÊ2,5Êkm/ÊhÊàÊ5,5Êkm/h,Êforgeage). 
 

 

TravailÊlourd 

TravailÊintenseÊdesÊbrasÊetÊduÊtronc:ÊtransportÊdeÊmatériauxÊlourds;Êpelletage;ÊtravailÊauÊmarteau;Êsciage;ÊplanageÊouÊ
ciselageÊdeÊboisÊdur;ÊfauchageÊetÊexcavaƟonÊmanuels 

MarcheÊàÊuneÊvitesseÊdeÊ5,5Êkm/hÊàÊ7Êkm/h 
PousséeÊouÊ tracƟonÊdeÊ charreƩesÊ àÊbrasÊouÊdeÊbroueƩesÊ lourdementÊ chargées;Ê enlèvementÊdeÊ copeauxÊdeÊpiècesÊ

moulées,ÊposeÊdeÊblocsÊdeÊbéton. 
 

 

TravailÊtrèsÊlourd 

AcƟvitéÊtrèsÊintenseÊàÊallureÊrapideÊprocheÊduÊmaximum 
TravailÊàÊlaÊhache 
PelletageÊouÊexcavaƟonÊàÊunÊrythmeÊintensif 
AcƟonÊdeÊmonterÊdesÊescaliers,ÊuneÊrampeÊouÊuneÊéchelle;ÊmarcheÊrapideÊàÊpeƟtsÊpas 
CourseÊetÊmarcheÊàÊuneÊvitesseÊsupérieureÊàÊ7Êkm/h 
CasÊparƟculiers: 

AcƟvitésÊimpliquantÊl'exposiƟonÊàÊdesÊsurfacesÊréverbérantÊlaÊchaleurÊ(travailÊsurÊlesÊtoitures,ÊparÊexemple) 

AcƟvitésÊ àÊ proximitéÊ deÊ sourcesÊ deÊ chaleurÊ (équipementÊ ouÊ procédéÊ deÊ travailÊ dégageantÊ deÊ laÊ chaleur,Ê
commeÊparÊexemple,Êl'applicaƟonÊd'enrobéÊbitumineux).  


