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Mise en ceuvre par Voxia Communication
Achevée d'imprimer a Geneve en octobre 2020 par Moléson Impressions
sur papier recyclé Nautilus et encre bio-végétale



PROCHES AIDANT-E- S

LA BANDE DESSINEE

Réalisation, dessin et couleur : Debuhme
Sur une idée originale de la commission consultative pour le soutien des proches aidant-e:s actifs a domicile
Elaborée par la direction générale de la santé



PRESENTATION DES PERSONNAGES

HERVE EMMA NATHALIE
CHRISTINE U5 ANS 5 ANS 35 ANS 13 ANS
81 ANS PROCHE AIDANT DE SA FILLE PE NATHALIE PIVORCEE FILS PE
VELVE MERE CHRISTINE ATTEINTE D'UN MAMAN DE NATHALIE ET
EN COLIPLE AVEC HANPICAP MOTELR EM%MUEL EZL e FRERE P'EMMA
Loul / PON
Wise EST PROCHE AIPANTE

COLLEGUE ET AMIE DE
NATHALIE



UN SOIR A GENEVE

-..ET AVEC
MES POLILELIRS,
IMPOSSIBLE PE FAIRE
QUO! QUE CE SOIT...

TU N'AS PLUS LE TEMPS
POLR TA MERE.. TU VEUX

ME CONFIER A DES
INCONNLIS?

A DEMAIN
‘ HERVE,
J'ESPERE QUE TU |
ARRIVERAS PLUS |
TOT QUECE 4
N S0R.




LE LENPEMAIN MATIN ALl TRAVAIL l
PE LOUISE ET NATHALIE I

L EST SOUVENT EN MAIS CETTE FOIS, IL WA
U TE RENDS | RETARD, IL ANNLLE NOS
COMPTE, ’
— HERVE WA

CARREMENT OUBLIEE! JE VEUX
—— : BIEN QUE 5A MERE LOCCUPE MAIS
R RENDEZ-VOUS... :

IL ¥ A DES LIMITES...
ouBLEE! CAFETERIA-Y - )
- — h -

(Lo
1
0¢

¥

FRANCHEMENT, AVEC LA

VIE QUE JE MENE, CA

ALRAIT PU WARRIVER
AlSSL...

..AVEC MON EMPLOI PU
TEMPS, JE N'A| MEME PAS
LOCCASION PE RENCONTRER
QUELQU'LIN.




LE SOIR CHEZ NATHALIE

N i e
J ON S'EST ms’vu \ |
PE LA JOURNEE,

PFF.. SAM EST

DISCUTER DE QUOIZ AMOUREUYULLX !
LALALALAAAAA...

ET TO|, POSE
CE PORTABLE
AVANT QUE
JTELE
CONFISQUE !

...OH, COCOTTE,
TU PEVIENS
LOURPE...

'SUPERMAMAN"




PENDANT CE TEMPS-LA CHEZ HERVE

JE LAl QUITTEE
ILY A A PENE
2 HEURES....
JE SUIS FATIGUE

CEST
PEUT-ETRE
IMPORTANT?




VENDRED! EN FIN DE JOURNEE

FRANCHEMENT, J'Al PU MAL A ME
PROJETER. ENTRE SON BOULOT ET
LAIDE QUOTIDIENNE A SA MERE, JE
ME DEMANPE 'L Y A DE LA
PLACE POUR MOI

ET ALORS,
AVEC HERVE,
COMMENT CA

SE PASSE
72

MIS A PART QUE MON APO NE ME PARLE
PLUS, QUE J'Al DE PLUS EN PLUS DE MAL A
PORTER EMMA, QUE MON EX-MARI




PIMANCHE AU PARC

AVEC LOUISE?

MAIS ON SORT
ENSEMBLE DEPUIS
A PEINE 3 MOIS,
MAMAN!

HEIN? MAIS JE

T'AVAIS PIT QUE JE NE

POUVAIS PAS JEUPI
PROCHAIN!

IL FAUT FAIRE '\
LES CHOSES
QUAND ON A ]
LE TEMPS... /

EN PARLANT DE TEMPS, N'OLBLIE PAS
MES MEDICAMENTS A LA
PHARMACEE... ET LE MEPECIN JELIDI
PROCHAIN A 15 HELRES!

J'Al UNE SEANCE
IMPORTANTE ALl
TRAVAIL ET C'EST
LANNIVERSAIRE PE
LOUISE!

MA HANCHE ME FAIT
TERRIBLEMENT SOUFFRIRE
MAIS S| TU AS D'AUTRES
CHOSES IMPORTANTES A
FAIRE, JE COMPRENDS ..

PROCH'INFO,
LINE LIGNE LINIGUE POUR
INFORMER LES PROCHES
AlPANTS, TU PEUX
LES ORIENTER ETEINPRE
VERS... LA RAPIO?




LUNP! MATIN Al TRAVALL DE :
LOUISE ET NATHAL! MALHELIRELISEMENT, LA CHARGE PE
CONCERNANT VOTRE g
ispersiillhiothng ON ngﬁl';s TRAVAIL RESTERA INCHANGEE...
AH PARTIEL, LA PIRECTION ET BAISSER DE 20%
e Mg LES RH SONT ENTREES EN VOTRE TAUX CEST TOUT
) PACTIVITE CE QUON
PEUT FAIRE,
== DESOLEE....
-
= POUR VOUS |

LIBERER LES
MERCREPIS.

JE VAIS JAMAIS
Y ARRIVER...




[ .ETLU, CESTUN
ROBOT NETTOYELR G
| PEPOLLUE LEAU PES |4

JE...JE NE SAVAIS

JE ME sUIs
FAIT MEME PAS QUE TU
LARGLER, AVAIS LINE COPINE!

VOILA!

PAS LA PEINE DE FAIRE CA FAIT LONGTEMPS

(SEMBLANTDE —  GUE TUNAS PLUS DE
T/NTERESSER A MA TEMPS POUR MOI!
VIE, MAMAN )

— 10—




C'EST TON FRERE,
ILAEU

LN ACCIPENT
AU SKATEPARK!

OH MON PIEU!
J'ARRIVE
TOUT PE

ONFILE A
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*ETABLISSEMENT MEPICO-SOCIAL
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Un-e proche aidant-e, c'est...

quelqu’un qui a dans son entourage immeédiat une per-
sonne en perte d'autonomie, en situation de handicap ou
atteinte dans sa santé, et qui lui vient en aide réguliérement
dans ses activités de la vie quotidienne.

l Cette aide réguliere, apportée a titre non professionnel
\ ! /> et informel, s'ajoute aux taches et responsabilités

quotidiennes.

Si le fait de s'engager constitue un moment d'échange
humain a la fois valorisant et gratifiant, il s'laccompagne
e souvent d'effets secondaires tels que l'épuisement
) ) physique, le stress ou l'isolement.

Suis-je épuisé-e?
Les symptémes d'épuisement peuvent avoir des consé-
quences sur la santé et affecter les relations sociales.

-

Il est donc conseillé de demander du soutien aupres des
institutions ou associations pouvant répondre a des
besoins spécifiques.

-
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Je teste mon degré d'épuisement a l'aide de l'échelle mini-Zarit® B Farfois & Souvent

0 point 0.5 point 1 point

Le fait de vous occuper de votre proche (parent, enfant, ami, voisin) entraine-t-il :
» Des difficultés dans votre vie familiale

» Des difficultés dans vos relations amicales, vos loisirs ou dans votre travail

« Des conséquences sur votre santé (physique et/ou psychique)

Avez-vous le sentiment de ne plus reconnaitre votre proche

Avez-vous peur pour l'avenir de votre proche

Souhaitez-vous étre (davantage) aidé-e pour vous occuper de votre proche

Ressentez-vous une charge en vous occupant de votre proche

MON SCORE 17
deOal del.5a25 de3a45 de5a7
T I T
Fardeau absent ou léger Fardeau modéré a sévéere
Prévenez le risque Signes d'épuisement et Demandez de l'aide avant
d'épuisement et d'isolement risque d'effets secondaires de devenir vous-méme
Vous pouvez étre accompagné-e Sollicitez du soutien une personne aidée

Des solutions existent: ’O\\

Quel que soit votre score, vous pouvez vous informer: « Etre écouté-e et soutenu-e
. , e Participer a un groupe de parole
=> En appelant la ligne Proch’Info au 058 317 7000 « Avoir un moment de répit,
= En consultant sur Internet le dossier proches-aidants.ge.ch bénéficier d'une releve %
L. . . ¢ Obtenir une aide administrative,
=> En écrivant a proche.info@etat.ge.ch un soutien financier '

e Suivre une formation

— 15—



A Geneéve...

Selon l'enquéte suisse sur la santé (ESS) de 2017, un
Genevois sur 4, agé de 15 ans ou plus, aide de maniére
réguliere et sans rémunération, une ou des personnes
qui ont besoin de soutien dans les activités de la vie
quotidienne.

15% de ces Genevois aident leurs proches une ou plusieurs
fois par semaine, ce qui représente environ 57000 per-
sonnes dont la majorité a une activité professionnelle.

Parmi ces personnes proches aidantes, 80% ont moins
de 65 ans et l'aide apportée est assumée plus souvent
par les femmes (56%).

... Une journée dédiée aux proches aidant-e-s

Depuis 2014, le 30 octobre est la journée intercantonale
des proches aidant-es. Elle a été instaurée pour leur
rendre hommage, sensibiliser le public a leur condition
et permettre a celles et ceux qui le sont — et qui souvent
l'ignorent — de pouvoir s'identifier.

8 cantons y participent: Vaud, Genéve, Fribourg, Valais,
Neuchatel, Jura, Tessin et Berne.

Q .

@)
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30 OCTOBRE
JOURNEE DES PROCHES AIDANTS

www.journee-proches-aidants.ch
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Dans le canton de Genéve, la reconnaissance des per-
sonnes proches aidantes est inscrite dans la constitution
(article 173) et fait partie intégrante de notre politique de
santé publique. La nomination d'une déléguée cantonale
aux personnes proches aidantes traduit, dans ce contexte,
ma volonté de renforcer et développer un dispositif
cantonal de coordination pour déployer des mesures
dédiées a celles et ceux qui en ont besoin.

Je tiens a souligner que l'aide apportée par les personnes
proches aidantes est essentielle, socialement et écono-
miquement. Les difficultés auxquelles elles font face, tout
comme leurs apports, sont pris en considération par le
monde politique.

N'oublions pas que nous sommes toutes et tous des
personnes proches aidantes potentielles et qu'il est
important de se questionner et de se préoccuper des
effets d'un tel engagement sur notre quotidien, que nous
soyons ou hon en activité professionnelle.

Au nom des autorités cantonales, je remercie celles et
ceux qui s'engagent dans cette importante mission
sociale et formule le voeu que la lecture de cette bande
dessinée permette au plus grand nombre de mesurer
l'importance et l'impact cet engagement.

Cet ouvrage a aussi pour objectifs de savoir ou s'informer
pour prendre soin de soi et avoir la possibilité de solliciter
du soutien.

Mauro Poggia,

Conseiller d’Etat

Département de la sécurité,

de l'emploi et de la santé (DSES)



Q 058 317 7000

Permanence téléphonique
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