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En cas de 
symptômes 

évocateurs de COVID-19,  
rester à domicile; 

les adolescents de plus de 12 
ans et les adultes contactent un 

médecin ou un centre de 
prélèvement pour faire le test

Respecter une 

distance de  
1,5 mètre 

entre les personnes

Aérer tous 
les locaux

de manière 
régulière 
(5min.)

Tousser et éternuer dans un 
mouchoir ou dans 

le creux du coude
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Se laver 
les mains

 régulièrement à l’eau 
et au savon  ou avec une 
solution hydro-alcoolique 

en l’absence de point 
d’eau Nettoyer 

régulièrement 
les surfaces touchées 
et les objets partagés

Le port du 
masque 

est obligatoire; 
seuls les enfants de 

moins de 12 ans 
n’ont pas 
besoin

 de le porter


