
1. விிளக்கமாான தகவிலைைப் பெெறுவி­
தற்கான உரிிலைமா

உங்கள் உடல்நிிலைை, திிட்டமிிடப்பட்ட மிருத்துவ பரிிசோ�ோ திலை�கள் 

மிற்றும் �ிகிச்லை�கள், எதிிர்போர்க்கப்படும் நின்லைமிகள் மிற்றும் 

ஏற்படக்கூடிய �கை விதிமிோ� ஆபத்துகள், முன்கணிிப்பு மிற்றும் 

நிிதிி பற்றிிய அம்�ங்கள் தொதிோடர்போக தொதிளிிவோகவும் �ரிியோகவும் 

அறிிந்து தொகோள்வதிற்கோ� உரிிலைமி உங்களுக்கு உள்ளிது. 

நீங்கள் ஒரு சுகோதிோரி வ�திிகள் நிிலைையதொமிோன்றிினுள் பிரி-

சோவ�ிக்கும் சோபோது, உங்கள் உரிிலைமிகள் மிற்றும் கடலைமிகள் 

திவிரிவும் நீங்கள் அங்கு திங்கியிருப்பதிற்கோ� நிிபந்திலை�கள் 

பற்றிிய திகவல்கலைளி கோகிதிவடிவத்திில் அல்ைதி-எதொைக்ட்ரிோ�ிக் 

வடிவத்திில் தொபற்றுக் தொகோள்வீர்கள். 

2. சுதந்திரிமாானதும் விிளங்கிக் 
பெகாண்ட ெின்னரும் ஒப்புதைளித்தல்

நீங்கள் சுயமிோக தீர்மிோ�தொமிடுக்கக் கூடியவரிோக இருலைகயில் 

(நீங்கள் ஒரு சூழ்நிிலைைலைய மிதிிப்பீடு தொ�ய்து திர்க்கரீதிியோ� 

முடிவுகலைளி எடுக்க முடியுமிோயின்) நீங்கள் - வயது வந்திவரிோக-

சோவோ அல்ைது �ிறிியவரிோக இருந்திோலும் கூட - உங்கள் ஒப்புதிலைை 

சுயமிோக (அழுத்திம் பிரிசோயோகிக்கப்படோது அல்ைது வற்புறுத்திலி-

ன்றிி) விளிக்கமிோக எல்ைோவற்லைரியும் புரிிந்து தொகோண்டு (விடயம் 

�ம்பந்திமிோ� முழு அறிிவுடன்) �ம்மிதிம் தொதிரிிவித்திிருந்திோல் 

மிட்டுசோமி �ிகிச்லை� சோமிற்தொகோள்ளிப்படைோம். 

3. நோ�ாயாாளர் விாழ்க்லைக உயாில் மாற்றும் 
சுயாமாாக தீர்மாானபெமாடுக்க முடியாாது இரு­
க்லைகயாில் ெிரிதி�ிதித்துவிமும்
நீங்கள் எவ்வோறிோ� மிருத்துவ �ிகிச்லை�கலைளி ஒப்புக்தொகோள்கி-

றீர்கள் மிற்றும் ஒப்புக்தொகோள்ளிவில்லைை என்பலைதிக் குறிிப்பிடும் 

வோழ்க்லைக உயிலைை நீங்கள் எழுதிைோம் என்பதுடன் நீங்கள் 

தீர்மிோ�ிக்கக்கூடிய திிறிலை� இழந்திோல் ஒரு பிரிதிிநிிதிிலைய நிிய-

மிிக்க முடியும். உங்களிோல் �ிகிச்லை� பற்றிி தீர்மிோ�ிக்கக் கூடிய 

நிிலைையில் இல்ைோதிிருப்பின், இந் நிபர் உங்களுக்கோக (அதிோவது 

உங்கள் எதிிர்போர்க்கக்கூடிய விருப்பம் மிற்றும் நிைன் �ோர்ந்து) 

முடிவு தொ�ய்யைோம். 

4. சுகாதாரி துலைைசாார் �ிபுணலைரியும் 
மாற்றும்/அல்ைது சுகாதாரி விசாதிகள் 
�ிலைையாத்லைதயும் சுதந்திரிமாாக பெதரிிவு 
பெசாய்தல் 

நீங்கள் போர்க்க விரும்பும் சுகோதிோரி நிிபுணிலைரி அல்ைது  சுகோதிோரி 

நிிலைையத்லைதி சுதிந்திிரிமிோக சோதிர்வுதொ�ய்யமுடியுமிோ என்பது,முக்கி-

யமிோக நீங்கள் சோதிர்ந்தொதிடுக்கும் சுகோதிோரிக் கோப்பீட்டு மிோதிிரிியில் 

திங்கியுள்ளிது. ஒரு தி�ியோர் மிருத்துவ நிிலைையத்திில்  அல்ைது 

மிோநிிைத்திிற்கு தொவளிிசோய உள்ளி மிருத்துவமிலை� ஒன்றிில் 

சோமிற்தொகோள்ளிப்படும் �ிகிச்லை�யோ�து உங்கள் அடிப்பலைடக் 

கோப்பீட்டி�ோல்  முழுலைமியோகக் தொபோறுப்சோபற்கப்படோது விடப்பது-

வதிற்கோ� வோய்ப்புள்ளிது. எ�சோவ உங்கள் அடிப்பலைடக் கோப்பீடு 

மிற்றும் சோமிைதிிக  கோப்பீட்டின் தொபோதுவோ� விதிிமுலைறிகள் மிற்றும் 

நிிபந்திலை�கலைளி நீங்கள் எப்தொபோழுதும் கவ�மிோக வோ�ிக்க 

சோவண்டும்.

தொவளிிசோநிோயோளிரிோக �ிகிச்லை�க்கு வரும் தொபோழுது, உங்களிோல் 

தொதிரிிவு தொ�ய்யப்பட்ட கோப்பீட்டு மிோதிிரிி இதிலை�க் கட்டுப்படுத்திோதி 

வலைரி (உதிோரிணிமிோக குடும்பமிருத்துவர் மிோதிிரிி அல்ைது பரிோமி-

ரிிப்பு தொநிட்சோவர்க்) நீங்கள் போர்க்க விரும்பும் மிருத்துவ நிிபுணிலைரி 

தொதிரிிவு தொ�ய்யும் சுதிந்திிரிம் உங்களுக்கு உண்டு. 

கட்டோய அடிப்பலைடக் கோப்பீட்டின் கீழ் வரும் சோ�லைவகளிின் பட்டியல் 

மிற்றும் திரிோதிரிம் அப்படிசோய மிோறிோதிிருக்கும்.
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நோ�ோயாோளர்களுக்கோன  
உரிிமைைகள் சுருக்கைாக
தங்கள் உரிிமைமிகள் எமைை என்பது பற்றிி �ன்கு 
அறிிந்த நோ�ோயாோளிகள் தமிக்கு பரிிந்துரிிக்கப்பட்ட 
சிிகிச்மைசிகளில் தீைிரிமிோக பங்குபற்றி முடியும் என்ப-
துடன் மிருத்துைர் மிற்றும் தோதியாருடன் �ம்பிக்மைக-
யுடன் கூடியா தொதோடர்புகமைளப் நோபணிிக்தொகோள்ளவும் 
முடியும்.
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5. ெைவிந்தமாாக நோமாற்பெகாள்ளப்ெடும் 
�டவிடிக்லைககள் 

உங்கள் விருப்பத்திிற்கு எதிிரிோக அல்ைது உங்கள் எதிிர்ப்லைபயும் 

மீறிி சோமிற்தொகோள்ளிப்படும் எந்திதொவோரு �ிகிச்லை�யும் பைவந்தி-

மிோ� நிடவடிக்லைகயோகக் கருதிப்படும், அது ஒரு மிட்டுப்படுத்தி-

ப்பட்ட நிடவடிக்லைகயோகசோவோ அல்ைது ஒப்புதிலின்றிி சோமிற்தொகோ-

ள்ளிப்பட்ட �ிகிச்லை�யோக இருந்திோலும் �ரிி. 

உங்களுக்கு பரிிந்துலைரிக்கப்பட்ட �ிகிச்லை�களுக்கு நீங்கள் சுயோ-

தீ�மிோக ஒப்புதிைளிிக்கக்கூடிய நிிலைையில் இருக்க சோவண்டும்; 

அதிோவது, நிம்பகமிோ� திகவல்களிின் அடிப்பலைடயிலும் நின்கு 

மிதிிப்பீடு தொ�ய்தி பின்�ரும் சோமிற்தொகோள்ளிப்பட்டதிோக அது இருக்க 

சோவண்டும். சோமிற்படி நிடவடிக்லைககள் உங்கள் தி�ிப்பட்ட விழுமிி-

யங்களுடன் ஒத்திிருக்க சோவண்டும்.

அடிப்பலைடயில், எந்திதொவோரு விதித்திிலும் பைோத்கோரிம் பிரி-

சோயோகிப்பது திலைடதொ�ய்யப்பட்டுள்ளிது; இருப்பினும், மிருத்து-

வத்துலைறியில் கட்டோய நிடவடிக்லைககளிின் பயன்போடு �ிை 

விதிிவிைக்கோ� சூழ்நிிலைைகளிில் திவிர்க்க முடியோமில் உள்ளிது 

(உதிோரிணிமிோக ஒரு மிசோ�ோவியல் மிருத்துவ மிலை�யில்). 

ஆயினும் இதிற்கு இறுக்கமிோ� �ட்டரீதிியோக வலைரியறுக்கப்பட்ட 

அடிப்படிகள் உள்ளி�. 

6. சுகாதாரித் துலைையாில் பெதாழிில்­
முலைை இரிகசாியாம்

நீங்கள் �ம்பந்திப்பட்ட எல்ைோ திரிவுகளும் இரிக�ியமிோக லைகயோ-

ளிப்பட சோவண்டும் என்பதிற்கோ� உரிிலைமி உங்களுக்கு உண்டு. 

மிருத்துவர் இரிக�ியம் எ�ப்படும் தொதிோழில்முலைறி இரிக�ியத்லைதி 

கலைடப்பிடிப்பதிற்கு சுகோதிோரித்துலைறி�ோர் நிிபுணிர்கள் கடலைமிப்-

பட்டுள்ளி�ர். அவர்கள் திங்கள் பணிிலைய சோமிற்தொகோள்ளும் சோபோது 

நீங்கள் பற்றிி திமிக்கு தொதிரிிந்தி அலை�த்லைதியும் திங்களுக்குள்சோளி 

லைவத்திிருக்க சோவண்டும். 

�ட்டத்திின் மூைம் வலைரியறுக்கப்பட்ட விதிிவிைக்குகலைளித் திவிரி, 

உங்கள் அனுமிதிியின்றிி மூன்றிோம் திரிப்பி�ருக்கு எந்தி திகவலைை-

யும் வழங்கைோகோது. தொதிோழில்முலைறி இரிக�ியம் என்பது சுகோதிோரி 

துலைறி�ோர் நிிபுணிர்களுக்கிலைடசோயயும் தொ�ல்லும். 

தொதிோழில்முலைறி இரிக�ியத்திின் சோநிோக்கம் உங்கள் பிரித்திிசோயக 

உரிிலைமிகலைளிப் போதுகோப்பதும், துலைறி�ோர் நிிபுணிர்களிிடம் 

நிம்பிக்லைகயின் அடிப்படியில் தொதிரிிவித்தி விடயங்கலைளிப் 

பற்றிி அவர்கள் இரிக�ியம் சோபணிிப்போதுகோப்பதுடன் அவர்கள் 

திம்லைமிப் போதுகோப்பதுவும் ஆகும்.

7. நோ�ாயாாளர் நோகாப்லைெ ொர்லைவியாிடு­
ம் உரிிலைமா 

உங்கள் சோநிோயோளிர் சோகோப்லைபப் போர்க்கவும் அதின் உள்ளிடக்கங்க-

லைளி உங்களுக்கு விளிக்கமிோகத் தொதிரிிந்து தொகோள்வதிற்கும் உங்க-

ளுக்கு உரிிலைமி உள்ளிது. மிோநிிைத்லைதிப் தொபோறுத்து, அ�ல் அல்ைது 

நிகைோக ஆவணிங்கலைளி உங்களிிடம் லைகயளிிக்குமிோறு சோவண்டிப் 

தொபற்றுக்தொகோண்டு, அவற்லைறி நீங்கள் விரும்பும் சுகோதிோரி நிிபுணி-

ரிிடம் அனுப்ப முடியும். 

8. eபெ�ல்த் (eHealth) மாற்றும் இைத்தி­
ரினியால் நோ�ாயாாளர் நோகாப்பு

இைத்திிரி�ியல் சோநிோயோளிர் சோகோப்புக்கோ� (EPD) உரிிலைமி உங்க-

ளுக்கு உள்ளிது. இதின் மூைம் உங்கள் சுகோதிோரி திரிவுகலைளி 

நிிர்வகிப்பதிில் பங்சோகற்கவும், உங்கள் மிருத்துவத் திகவல்கலைளி 

டிஜிிட்டல் முலைறியில் அணுகவும் உங்களுக்கு இடமிளிிக்கின்றிது. 

உங்கள் சுகோதிோரித்துலைறி வழங்குநிர்களிோல் சோ�மிிக்கப்பட்ட மிிக 

முக்கியமிோ� திரிவுகளிின் நிகல்கலைளி டிஜிிட்டல் வடிவில் EPD 

சோ�கரிிக்கிறிது. இதின் மூைம் சுகோதிோரித்துலைறி நிிபுணிர்களிிலைட-

சோய திகவல்கள் பரிிமிோறிப்படுவதுடன் ஒன்றிிலைணிந்து முடிதொவ-

டுப்பதிலை� எளிிதிோக்குவசோதி இதின் சோநிோக்கமிோகும். உங்கலைளிப் 

சோபோைசோவ, உங்களுக்கு �ிகிச்லை�யளிிக்கும் சுகோதிோரித்துலைறி 

நிிபுணிர்களும் இத் திகவல்கலைளி எந்தி சோநிரித்திிலும் போர்க்க 

முடியும். உங்கள் EPD போதுகோப்போக பரிோமிரிிக்கப்பட்டு போதுகோ-

க்கப்படுகின்றிது. இது உங்களுக்குச் தொ�ோந்திமிோ�து என்பது-

டன் அலைதி யோர் அணுகைோம் என்பலைதி நீங்கசோளி தீர்மிோ�ிக்க-

ைோம். 

9. சாிகிச்லைசாயாின் பெொழுது ஏற்ெடும் 
தவிறுகள்

உரிியவோறு மிருத்துவ அவதிோ�த்துடன் கூடிய �ிகிச்லை�லைய 

தொபற்றுக்தொகோள்வதிற்கோ� உரிிலைமி உங்களுக்கு உண்டு. 

�ிகிச்லை�யின் தொபோழுது திவறுகள் ஏற்பட்டோல், உங்களுக்கு 

�ிகிச்லை� அளிித்தி (மிருத்துவ) நிிபுணிரிிடம் விளிக்கம் சோகோருவதி-

ற்கோ� உரிிலைமி உங்களுக்கு உண்டு. என்� நிடந்திது என்ப-

லைதிப் புரிிந்துதொகோள்வதிற்கு எதுவோக நீங்கள் எல்ைோ விதிமிோ� 

சோகள்விகலைளியும் சோகட்க முடியும். இரிண்டோவது மிருத்துவக் 

கருத்லைதிப் தொபறிவும் சோமிைதிிக உதிவிக்கோக ஒரு சோநிோயோளிர் 

உரிிலைமிகள் அலைமிப்லைபத் தொதிோடர்பு தொகோள்ளிவும் உங்களுக்கு 

உரிிலைமி உள்ளிது. 

மிருத்துவத்துலைறியில் அபோயம் எதுவுசோமி இல்லைை (பூச்�ியம் 

ரிிஸ்க்) என்று கூறி முடியோது; ஒவ்தொவோரு மிருத்துவ �ிகிச்லை�யும் 

அபோயங்கலைளிக் தொகோண்டுள்ளிது. �ிகிச்லை�க்குப் பின்�ர் எதிோவது 

�ிக்கல்கள் ஏற்பட்டோல், அதிற்கு இயல்போகசோவ மிருத்துவ நிிபுணிர் 

ஒரு திவலைறி தொ�ய்திோர் என்சோறிோ மிற்றும் அவர்திோன் தொபோறுப்சோபற்க 

சோவண்டுதொமின்சோறிோ அர்த்திமிில்லைை.
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10. உதவிி மாற்றும் ஆநோைாசாலைன பெெறு­
விதற்கான உரிிலைமா

நீங்கள் ஒரு சுகோதிோரி வ�திிக்கோ� மிருத்துவ நிிலைையதொமிோன்றிில் 

திங்கியிருக்கும் கோைம் முழுவதும் உதிவி தொபறுவதிற்கோ� உரிிலைமி 

உங்களுக்கு உள்ளிது. உங்கள் உறிவி�ர்களிிடமிிருந்து ஒத்திோலை� 

மிற்றும் உதிவிகலைளிப் தொபறிவும், உங்கலைளிச் சுற்றிியுள்ளிவர்களுடன் 

தொதிோடர்புகலைளிப் சோபணுவதிற்கும் நீங்கள் உரிித்துலைடயவர். நீங்கள் ஒரு 

தொவளிிப்புறி ஆதிரிவு நிபலைரியும் தொகோண்டு வரி முடியும், உதிோரிணிமிோக 

ஒரு சோநிோயோளிர் அலைமிப்பிலிருந்து. ஒரு சோநிோயோளிர் அலைமிப்பிலிருந்து. 

நீங்கள் வீட்டிலிருந்து �ிகிச்லை� தொபற்றிோல், உங்களுக்கு தொநிரு-

க்கமிோ� ஒருவர் உங்களுக்கு ஒத்திோலை� மிற்றும் உதிவிகலைளி 

உட�ிருந்து வழங்க முடியும். உங்கள் அன்றிோட வழக்கத்திில் 

அவர் தொதிோடர்ந்து உங்களுக்கு உதிவ முடியும். 

தொவளிிசோநிோயோளிரிோக �ிகிச்லை�க்கு வரும் தொபோழுது, உங்களிோல் 

தொதிரிிவு தொ�ய்யப்பட்ட கோப்பீட்டு மிோதிிரிி இதிலை�க் கட்டுப்படு-

த்திோதி வலைரி (உதிோரிணிமிோக குடும்பமிருத்துவர் மிோதிிரிி அல்ைது 

பரிோமிரிிப்பு தொநிட்சோவர்க்) நீங்கள் போர்க்க விரும்பும் மிருத்துவ 

நிிபுணிலைரி தொதிரிிவு தொ�ய்யும் சுதிந்திிரிம் உங்களுக்கு உண்டு. 

கட்டோய அடிப்பலைடக் கோப்பீட்டின் கீழ் வரும் சோ�லைவகளிின்  

பட்டியல் மிற்றும் திரிோதிரிம் அப்படிசோய மிோறிோதிிருக்கும். 

11. உறுப்புக்கள் மாற்றும் திசுக்கலைள 
தானம் பெசாய்தல்

உங்கள் உறுப்புகலைளி மிோற்று அறுலைவச் �ிகிச்லை� தொ�ய்து 

திோ�ம் தொ�ய்ய விரும்புகிறீர்களிோ என்பலைதி உங்கள் வோழ்-

நிோளிில் தீர்மிோ�ிப்பதிற்கு உங்களுக்கு உரிிலைமி உண்டு.

ஒப்புதில் தீர்வு என்று அலைழக்கப்படும் நிலைடமுலைறி குலைறிந்திபட்�ம்  

2026 ஆம் ஆண்டின் தொ�ல்லுபடியோகும், அதிோவது இறிந்தி நிபரிின் 

உறுப்புகள் மிற்றும் திிசுக்கள் அவரிது உறிவி�ர்கள் �ம்மிதிித்திிரு-

ந்திோல் மிட்டுசோமி அகற்றிப்படைோம். கோை நீடிப்புகுட்பட்ட ஆட்சோ�பலை� 

தீர்வு மிோதிிரிி 2026 முதில் சுவிட்�ர்ைோந்திில் பயன்படுத்திப்படைோம் 

என்று எதிிர்போர்க்கப்படுகிறிது, அதிோவது ஒவ்தொவோரு நிபரும் திங்கள் 

வோழ்நிோளிில் அவர்கள் திோ�ம் தொ�ய்ய விரும்பவில்லைை என்று 

குறிிப்பிட்டிருந்திோசோை திவிரி அவர்கள் தொபோதுவோக உறுப்புகள் 

மிற்றும் திிசுக்களிின் நின்தொகோலைடயோளிர்களிோக கருதிப்படுவோர்கள். 

எவரிோவது திங்கள் வோழ்நிோளிில் திங்கள் தொ�ோந்தி விருப்பத்லைதி பதிிவு 

தொ�ய்யவில்லைை என்றிோல், இறிந்தி வரிின் விருப்பங்கலைளி அனுமிோ�-

த்திின் அடிப்பலைடயில் கவ�த்திில் எடுத்து உறிவி�ர்கள் இலைதி 

முடிவு தொ�ய்கின்றி�ர். குறிிப்பிட்ட நிபர் தி�து விருப்பத்லைதி பதிிவு 

தொ�ய்யவில்லைை என்றிோல் அல்ைது உறிவி�ர்கள் யோரும் தொதிோடர்பு 

தொகோள்ளிக்கூடியதிோக இல்லைை என்றிோல், எந்தி உறுப்புகளும் 

அல்ைது திிசுக்களும் அகற்றிப்படைோகோது. 

உறுப்புக்கள், திிசுக்கள் மிற்றும் கைங்கலைளி திோ�ம் தொ�ய்தில் இ�ோ-

மிோ�து; அவற்லைறி வியோபோரிம் தொ�ய்தில் திலைட தொ�ய்யப்பட்டுள்ளிது.

12. விாழ்க்லைகயாின் இறுதிக்காைப் 
ெரிாமாரிிப்பு 
நிம் வோழ்வின் இறுதிிக் கட்டத்லைதி கண்ணிியமிோ�தும் அலைமிதிி-

யோ� முலைறியிலும் முடிவுக்கு தொகோண்டு வருவதிற்கோ� உரிிலைமி 

நிம் அலை�வருக்கும் உண்டு. வோழ்க்லைகயின் கலைட�ி கட்டத்திில், 

சோநிோயோளிிகள் மிருத்துவ ரீதிியோக பிரிசோயோ��மிோ�தும் போதிி-

க்கப்பட்டவர்களிின் விருப்புக்கள் மிற்றும் சோதிலைவகளுக்கு ஏற்ப 

�ிகிச்லை�கள் மிற்றும் ஆதிரிலைவப் தொபறி சோவண்டும். வோழ்க்லைகத் 

திரித்லைதி இறுதிிவலைரி பரிோமிரிிப்பது அல்ைது சோமிம்படுத்துவசோதி 

அவர்களிின் குறிிக்சோகோள்.

வோழ்க்லைகயின் கலைட�ிக் கட்டத்திில் உள்ளிவர்களுக்கு சோநிோய் 

அறிிகுறிி மிற்றும் வலி நிிவோரிணிம், ஆறுதில் பரிோமிரிிப்பு மிற்றும் 

அவர்கள் விரும்பி�ோல், தொபோருத்திமிோ� உளிவியல், �மூக 

மிற்றும் ஆன்மீக ஒத்திோலை� உட்பட சோநிோய்த்திடுப்பு �ிகிச்லை�க-

லைளிப் தொபறுவதிற்கோ� உரிிலைமி உண்டு. நீங்கள் சுகோதிோரித்து-

லைறி உதிவி வழங்கு�ர்கலைளி �ந்திிக்கும் சோபோது உட�ிருந்து 

உதிவும் உரிிலைமி உண்டு.  

13. நோ�ாயாாளியாின் கடலைமாகள்
ஒரு சோநிோயோளிி என்றி அடிப்படியில் உங்களுக்கு உரிிலைமிகள் 

உள்ளி�, அசோதி சோபோன்று கடலைமிகளும் உள்ளி�: உதிோரிணி-

மிோக, பரிிந்துலைரிக்கப்பட்ட �ிகிச்லை�க்கு இணிங்கி நிடத்தில் 

மிற்றும் உங்கலைளிப் பரிோமிரிித்துக் தொகோண்டிருக்கும் சுகோதிோரித் 

துலைறி�ோர் நிிபுணிர்களுக்கு ஆசோரிோக்கியத்துடன் தொதிோடர்பு-

லைடய முக்கியமிோ� விடயங்கலைளிப் பற்றிி அறிிவித்தில். இந்தி 

கடப்போடுகலைளி பின்பற்றுவதின் மூைம் உங்கள் �ிகிச்லை�யின் 

திரிோதிரித்திிற்கு கணிி�மிோக பங்கோற்றுகின்றிது.

திகவல் தொதிோடர்பு, பரிஸ்பரி நிம்பிக்லைக மிற்றும் மிரிியோலைதி ஆகி-

யவற்றிின் அடிப்பலைடயில் நீங்கள் கரிி�லை�யுடன் பங்சோகற்ப-

திற்கு நின்றிிலையத் தொதிரிிவிப்பதுடன், சுகோதிோரித்துலைறி மிற்றும் 

�மூகநிை துலைறி�ோர் நிிபுணிர்கள் உங்கள் கண்ணிியம் மிற்றும் 

விருப்புக்களுக்கலைளி அதிிஉச்�மிோக பிரிதிிபலிக்ககூடிய 

�ிகிச்லை� ஒன்லைறி வழங்குகின்றி�ர். 

நோமிலதிக தகைல்கமைள ைிரும்புகின்றீர்­
களோ, உதைி அல்லது ஆநோலோசிமைன நோதமைை-
ப்படுகின்றிதோ? 

"சோநிோயோளிர்களுக்கோ� உரிிலைமிகள் சோமிசோைோட்டமிோ� போர்லைவயிை" என்றி 

எமிது விரிிவோ� லைகசோயட்லைட சோகட்டு வோங்குங்கள் அல்ைது உங்கள் 

மிோநிிை சுகோதிோரித் துலைறி அலுவைகத்லைதி நிோடுங்கள்.

இந்த தொசியால்கமைளச் நோசிர்ந்து தொசிய்த கன்நோரிகன்கள் Berne, Fribourg, 
Genève, Jura, Neuchâtel, Tessin, Vaud மிற்றும் Valais ஆகும்.
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