
Objectif
Une toise est une règle graduée verticale qui permet de mesurer un enfant.
La toise que nous avons développé pour vous a été conçue comme un outil pédagogique qui vous per-
mettra d'aborder les articles de la CIDE de manière ludique et créative avec des enfants. 
Les droits fondamentaux déclinés sont les suivants : 

• Le droit aux loisirs et de participer à la vie culturelle Art. 31
• Le droit à l'éducation      Art. 28, 29, 30
• Le droit à la participation     Art. 12,13,14,15,17, 42
• Le droit à des soins spécifiques en cas de handicap Art. 23 

Le droit à une sphère privée     Art. 16
• Le droit à une protection contre la maltraitance  Art. 19, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40
• Le droit à une protection contre les discriminations  Art. 2, 3 et 4
• Le droit à la santé      Art. 24, 25, 26
• Le droit d'avoir une identité, un nom et une nationalité Art. 7, 8
• Le droit d'avoir une famille, un soutien et de l'amour Art. 9, 10, 11, 18, 20, 21, 22, 27

Aussi, cette toise :
• Favorise l'expression verbale, les échanges et les débats avec les enfants;
• Promeut les valeurs sous-jacentes à ladite convention telles que la tolérance, le respect de chacun et 

la solidarité;
• Participe au "bien-vivre ensemble" (d'une famille, d'un groupe d'enfants, etc.)Public cible
Les jeunes enfants dès la prime enfance. Les activités autour de la toise doivent être cependant supervisées par 
des adultes (personnel des structures d'accueil de la petite enfance, accueillante familiale de jour, etc.)

     Symbolique
L'arbre symbolise la vie, la croissance et la connaissance des droits à mesure que l'on grandit. Les 
racines représentent les origines culturelles et familiales, qui font référence à l'arbre généalogique. Les 
branches sont toutes différentes, à l'image de chaque enfant. Elles peuvent aussi parfois être cassées et 
une nouvelle pousse peut naître : cela évoque la résilience qui permet de grandir malgré les écueils de 
la vie.

Utilisation
Chaque arbre est unique et décoré à l'image de chaque enfant (arbre individuel) ou de chaque groupe/
classe (travail collectif). 

Matériel
Cette activité ne requiert pas de matériel spécifique, on peut privilégier le matériel recyclé (photos de 
magazines à déchirer, bouts de tissus, etc.) et utiliser des éléments trouvés dans la nature.
On peut aussi utiliser des bouchons ou son pouce comme pinceau pour la peinture afin de "colorer" les 
feuilles de l'arbre. Cela permet, par exemple, d'aborder le droit à l'identité, à un nom et à une nationalité. 

Une toise qui invite à la connaissance de la Convention 
internationale des droits de l'enfant (CIDE)


