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INSCRIPTIONS 
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2023 À 6H30



01 MODE D ' INSCR IPT IONMODE  D ' INSCR IPT ION

Créat ion  d 'un  compte  e -démarchesCréat ion  d 'un  compte  e -démarches
Pour inscrire votre enfant, il est impératif d’avoir un compte 
e-démarches (simplifié ou vérifié). Toutes les informations 
relatives à la création d’un compte e-démarches sur : 
https://www.ge.ch/acceder-aux-e-demarches
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Deux inscript ions par enfant par semestreDeux inscript ions par enfant par semestre
Il est possible d’inscrire votre enfant à deux activités par semestre. 
Il vous suffit de sélectionner le nom de votre enfant sous l’activité 
choisie et de l’ajouter au panier. Un mail de confirmation est envoyé 
automatiquement sur votre adresse mail.
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Prendre  conna issance  des  informat ions  de Prendre  conna issance  des  informat ions  de 
l 'act iv i té  sur  votre  compte  ou  emaill 'act iv i té  sur  votre  compte  ou  email

Étape IMPORTANTE pour avoir accès aux dates des cours, 
contact du responsable, lieu et horaire.

04

Inscriptions par téléphone uniquement pour les personnes qui n’ont pas accès à Internet ou qui présentent un déficit 
de la vue au 022 546 21 10.

Ouverture  des  inscr ipt ions  le  mard i  29  août  2023 à  6h30

0 2

RENDEZ-VOUS SUR NOTRE nouvelle plateforme : RENDEZ-VOUS SUR NOTRE nouvelle plateforme : 
www.ge .ch /act iv i tes-sport ives-art ist iques-jeunes /ge-decouvre-mercred iwww.ge .ch /act iv i tes-sport ives-art ist iques-jeunes /ge-decouvre-mercred i

Une fois votre compte e-démarches créé, rendez-vous 
sur notre site. Accessible depuis ordinateur, tablette 

et smartphone.



EN COLLABORATION
AVEC LA VILLE DE GENÈVE

ACHÈTE LA CARTE 20ANS20FRANCS  
ET PROFITES-EN JUSQU’À TES 21 ANS!*
 

1000 SORTIES  
CULTURELLES ET SPORTIVES

20 FESTIVALS  
DE CINÉMA, DANSE, THÉÂTRE ET MUSIQUE

9 CINÉMAS
16 THÉÂTRES
11 MUSÉES
ET DES DIZAINES D’AUTRES ACTIVITÉS ET LOISIRS… 

…À PRIX RÉDUITS

*V
al

ab
le

 d
e 

0 
à 

21
 a

ns

FACEBOOK INSTAGRAM #20ANS20FRANCS
20ANS20FRANCS.CH

EN COLLABORATION
AVEC LA VILLE DE GENÈVE



Chères et chers parents, 

Pour cette nouvelle année scolaire, GE DÉCOUVRE le mercredi poursuit son développement 
et propose à votre enfant près de 230 activités dans le domaine du sport et de la culture. 
Organisé par l’office cantonal de la culture et du sport, ce programme est destiné à faire 
découvrir des activités enthousiasmantes aux enfants et aux jeunes âgés de 4 à 16 ans sur 
l’ensemble du territoire genevois. 

Au bénéfice d’un solide réseau de partenaires associatifs et institutionnels qui permet de 
proposer des activités de qualité, GE DÉCOUVRE le mercredi s’ancre intelligemment dans son 
époque et se module au fil du temps pour répondre à l’évolution des intérêts et des besoins 
d’apprentissage de votre enfant. De plus, cette offre de cours à prix abordable répond à un 
objectif qui me tient particulièrement à cœur, à savoir faciliter l’accès à la culture et au 
sport pour toute la population. 

Vous découvrirez donc un programme 2023-2024 riche en expérimentations et en partage 
d’expériences ! Comme chaque année, de nouvelles disciplines font leur entrée à l’image 
du break dance, de la gymnastique énergétique, de la photographie et de la poterie. Afin 
de permettre à votre enfant de pratiquer plusieurs activités, l’inscription est dorénavant 
possible à deux d’entre elles par semestre. 

Notre plateforme informatique vous renseigne dès à présent sur les cours et sera à votre 
disposition pour les inscriptions dès le 29 août 2023. Vous pourrez y effectuer une recherche 
personnalisée en fonction de vos critères et des intérêts de votre enfant. Grâce au QR code 
figurant sur le flyer en annexe, vous accédez facilement à notre site internet, où figurent 
toutes les informations. 

C’est donc désormais à vous, chères et chers parents, de choisir avec votre enfant les 
activités les plus adaptées à ses besoins, et les plus proches de ses envies. Je vous souhaite 
à toutes et à tous de belles découvertes le mercredi !

Thierry Apothéloz
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Les mercredis de l’année scolaire, l’office cantonal de 
la culture et du sport (OCCS) organise près de 230 cours 
d’initiation et découverte pour les jeunes de 4 à 16 ans, 
principalement dans les domaines de la culture et du sport. 

Ces cours offrent aux enfants et aux jeunes la possibilité de 
découvrir de multiples activités sur la durée d’un semestre. 
S’ils souhaitent poursuivre, nous les renseignons sur les 
clubs ou organismes à contacter.

Ouverture des inscriptions le mardi 29 août 2023 à 6h30.
Mode d’inscription page 01.

L’inscription s’effectue en ligne par le biais d’un compte 
e-démarches (simple ou vérifié, à choix). 

Les places sont limitées et les inscriptions sont prises par 
ordre d’arrivée. 

Il est donc fortement recommandé de créer votre compte 
avant le jour des inscriptions.

La date de naissance fait foi. L’enfant doit avoir l’âge 
indiqué durant le semestre choisi. Un enfant légèrement 
plus âgé peut être mis en liste d’attente.

Les enfants de 4 ans doivent être en âge de scolarité,
soit avoir 4 ans révolus au 31 juillet 2023.

COURS D’INITIATION

INSCRIPTIONS

ÂGE

ge  découvre  le  mercred i

rense ignements  prat iquesrense ignements  prat iques 04



Les cours sont annuels, semestriels ou saisonniers.
Les inscriptions pour les cours du premier ou du second 
semestre peuvent se faire dès l’ouverture des inscriptions.

Merci de signaler à l’OCCS ou au responsable du cours si 
votre enfant a des besoins particuliers. Selon la situation, 
un accompagnement spécifique peut être envisagé. 

Une inscription effectuée par internet ou téléphone est 
considérée comme définitive. Les parents ou responsables 
légaux impriment eux-mêmes la confirmation et les 
informations détaillées sur l’activité.

Quand le cours est annoncé complet, l’enfant est mis en 
liste d’attente. 

Il n’y a pas de cours d’essai. Aucune inscription auprès du 
responsable de cours n’est possible.

COURS

ENFANTS À BESOINS 
PARTICULIERS 

CONDITIONS
D’INSCRIPTION

ge  découvre  le  mercred i
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La facture est envoyée par voie postale en fin de semestre 
(ou de l’année pour les cours annuels). Aucune réduction 
n’est accordée. Un paiement échelonné peut être demandé. 
Pas de paiement au prorata de la participation.

Si vous disposez d’un chèque famille merci de nous le 
transmettre le plus rapidement possible par mail 
(occs.gedecouvre@etat.ge.ch) ou par courrier postal à 
l’adresse suivante : OCCS (Chemin de Conches 4 - 1231 
Conches). Tout chèque famille reçu après le dernier cours 
de chaque semestre ne sera pas accepté.

Toute annulation doit être faite par écrit uniquement, par 
mail (ou par courrier postal ou) auprès de l’OCCS. Aucune 
annulation n’est possible auprès du responsable de cours.

En cas de désinscription jusqu’au 2e cours (non-compris), des 
frais administratifs de CHF 30.– sont dus, que l’enfant ait été 
présent ou non.

En cas d’annulation après le 2e cours selon le calendrier de 
l’activité, que le participant soit présent ou non, la totalité 
du cours est due.

Pour les activités saisonnières, la totalité du prix est exigée 
dès le début des cours, même si l’enfant n’a suivi aucun cours.

Aucun remboursement ne sera effectué si un ou plusieurs 
cours devaient être supprimés par l’OCCS pour raison de 
force majeure (tarif d’inscription forfaitaire).

Lors d’une absence pour cause de maladie ou accident, un 
remboursement partiel peut être demandé dès le 4e cours 
d’absence consécutif sur envoi d’un certificat médical 
auprès de l’OCCS.

PAIEMENT

ANNULATION

REMBOURSEMENT

rense ignements  prat iquesrense ignements  prat iques 06
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En fonction des places disponibles, il est possible de 
s’inscrire après le début d’un cours :

· jusqu’au 11 octobre 2023 pour les activités du 1er semestre
· jusqu’au 13 mars 2024 pour les activités du 2e semestre

La totalité du prix est due.

Par son inscription, le participant s’engage à suivre 
régulièrement les cours. Toute absence doit être excusée 
auprès du responsable.

Le responsable du cours est en droit de renvoyer ou 
de refuser définitivement un participant en cas de 
comportement inadapté, après en avoir informé les parents. 
Aucun remboursement n’est exigible.

Les participants doivent être au bénéfice d’une assurance 
accident privée.

La pratique d’activités sportives comporte certains risques 
inhérents au sport. En cas d’accident, les parents ou 
représentants légaux autorisent les organisateurs à prendre 
toutes mesures utiles.

Dans le texte de la brochure, le masculin est utilisé  
comme genre neutre et désigne aussi bien les hommes  
que les femmes.

INSCRIPTION DURANT 
UNE SESSION DE COURS

PARTICIPATION

ASSURANCE

REMARQUE

rense ignements  prat iquesrense ignements  prat iques07
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Expression théâtrale
Théâtre et improvisation

Expression corporelle
Animal Move 
Danse afro-brésilienne
Break dance
Danse contemporaine, hip-hop
Éveil au mouvement, danse et rythme
Yoga

Expression écrite et créatrice
Atelier de création et montage vidéo
Atelier de création musicale sur ordinateur
Atelier d’écriture libre
Bandes dessinées, fanzines et illustrations
Couture créative : vêtements ou accessoires
Dessin d’observation et dessin libre
Dessin de presse, de caricature et de bande dessinée
Dessin d’observation et dessin libre
Dessin : perspective et proportion
Cuisine
Ateliers de photographie
Poterie
Atelier de linogravue

Aventures en nature
À la découverte de la rivière
Jardine en ville !

Impression 3D – créativité et design
Création de jeux vidéo
Construire son robot
Comment ça marche ?
Ateliers de découvertes scientifiques

6–16 ans

4–6 ans
4–6 ans

5–14 ans
8–16 ans

4–6 ans
8–16 ans

12–16 ans
12–16 ans
12–16 ans 
12–16 ans 
10–12 ans

8–11 ans 
12–16 ans 

7–12 ans
12–16 ans 

8–15 ans
8–12 ans
4–10 ans
9–13 ans

4–11 ans
4–7 ans

7–11 ans

8–16 ans
10–15 ans
12–16 ans

6–13 ans
6–9 ans

p. 10–12

p. 13
p. 13
p. 14
p. 15
p. 16 
p. 17

p. 18
p. 18
p. 19
p. 20
p. 20
p. 21
p. 21

p. 22–23
p. 23
p. 24
p. 24
p. 25
p. 25

p. 26
p. 27
p. 27

p. 28
p. 29
p. 30
p. 31 
p. 31

Découvertes 
artistiques
et culturelles 
 
 
  
 

Découvertes
de la faune
et la flore

Découvertes 
scientifiques et 
informatiques

table  des  mat ièrestable  des  mat ières 08
ge découvre  le  mercred i



Arts du combat et de la maîtrise de soi
Athlétisme
Autodéfense
Aviron
Badminton
Basketball
Boxe éducative
Cirque
Équitation
Escalade
Éveil et jeux sportifs
Gymnastique aux engins
Gymnastique énergétique
Jeux de balles et mini-tennis
Karaté
Kayak
Multisports
Parkour
Parkour KIDS
Plongeon
Rink-hockey
Rock’n’Roll Acrobatique
Skateboard
Ski et Snowboard
Sport de ballons
Tennis
Tennis de table
Tir à l’arc
Trampoline
Unihockey
Voile
Volleyball
Waterpolo

4–16 ans
8–12 ans
6–16 ans

12–16 ans
5–16 ans
7–16 ans
8–16 ans
6–12 ans
8–10 ans
4–16 ans

4–6 ans
5–10 ans

7–9 ans
5–7 ans

8–12 ans
12–16 ans

4–12 ans
7–16 ans

4–6 ans
12–16 ans

5–16 ans
4–12 ans
8–14 ans
6–16 ans
8–12 ans
8–16 ans
5–12 ans

12–16 ans
9–12 ans

10–15 ans
6–12 ans
7–16 ans
9–16 ans

p. 32
p. 33
p. 34
p. 35 

p. 35–36 
p. 36–37 

p. 38
p. 39
p. 39

p. 40–41 
p. 42

p. 42–43
p. 43
p. 44
p. 45
p. 45

p. 46–47
p. 47–48

p. 48
p. 49
p. 49
p. 50
p. 51
p. 52
p. 52
p. 53
p. 54
p. 55
p. 56
p. 56
p. 57
p. 58
p. 59

Découvertes 
sportives

table  des  mat ièrestable  des  mat ières09
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découvertes  art ist iques  et  culturelles  -  express ion  théâtraledécouvertes  art ist iques  et  culturelles  -  express ion  théâtrale

NO PRIXNBREÂGESJOUR/HEURESDATESTHÈMES

Improvisation théâtrale 
et jeux de rôles

Atelier d’initiation à l’improvisation théâtrale. 
Développement de la créativité et de la confiance en soi par 
le biais de courtes saynètes, jeux de rôles et exploration de 
personnages.

Tenue et matériel Tenue confortable.

24000.1

24000.2

Improvisation 
théâtrale et jeux 
de rôles

Improvisation 
théâtrale et jeux 
de rôles

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
13h30 – 15h

12 – 16

12 – 16

12

12

120.–

120.–

10

Responsable
Celtia Concha

Lieu : Genève – École Hugo-de-Senger II – Rue Dizerens 26 
Quai Charles Page

24001.1

24001.2

Improvisation 
théâtrale et jeux 
de rôles

Improvisation 
théâtrale et jeux 
de rôles

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h – 16h30

mercredi
15h – 16h30

8 – 12

8 – 12

12

12

120.–

120.–

Initiation théâtre Approche ludique du jeu théâtral (expression corporelle, 
improvisations, personnages, saynètes…).

Tenue et matériel

Responsable
Nicolas Frédéric Haut

Tenue confortable.

Lieu : Genève – École Necker – Rue Necker 4

24002.1

24002.2

Initiation théâtre 

Initiation théâtre 

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
10h30 – 11h30

mercredi
10h30 – 11h30

6 – 7

6 – 7

12

12

120.–

120.–

ge  découvre  le  mercred i



découvertes  art ist iques  et  culturelles  -  express ion  théâtraledécouvertes  art ist iques  et  culturelles  -  express ion  théâtrale

Théâtre Expression corporelle, improvisation, diction, techniques 
théâtrales. Présentation d’un spectacle. Présence régulière 
nécessaire. Activité annuelle.

Tenue et matériel Basanes ou baskets à semelles claires.

NO PRIXNBREÂGESJOUR/HEURESDATESTHÈMES

24003.1

24004.1

Théâtre

Théâtre

Annuel
13 sept. 2023 – 
12 juin 2024

Annuel
13 sept. 2023 – 
12 juin 2024

mercredi
12h – 13h30

mercredi
13h30 – 15h

8 – 10

10 – 11

12

12

240.–

240.–

11

Responsable
Nicolas Frédéric Haut

Lieu : Genève – École des Grottes – Av. Eugène-Empeyta 5-7

24005.1

24006.1

Théâtre

Théâtre

Annuel
13 sept. 2023 – 
12 juin 2024

Annuel
13 sept. 2023 – 
12 juin 2024

mercredi
15h – 16h30

mercredi
16h30 – 18h

12 – 16

12 – 16

12

12

240.–

240.–

ge  découvre  le  mercred i



NO PRIXNBREÂGESJOUR/HEURESDATESTHÈMES

12découvertes  art ist iques  et  culturelles  -  express ion  théâtraledécouvertes  art ist iques  et  culturelles  -  express ion  théâtrale

Théâtre Découverte des techniques théâtrales grâce à des jeux avec 
le corps, la voix, la construction du personnage… En début 
de séance, initiation à la pleine conscience afin d’aider à 
la concentration, confiance en soi, gestion des émotions, 
entraînement à l’attention et à l’écoute de soi et des autres.
24007.1 Activité anuelle.

Tenue et matériel

Responsable 
Michael Bedogni

Tenue confortable.

Lieu : Genève – ECG Henry-Dunant – Av. Edmond-Vaucher 20

24007.1

24008.1

24008.2

Théâtre

Théâtre

Théâtre

Annuel
13 sept. 2023 – 
12 juin 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
15h – 16h30

mercredi
15h – 16h30

13 – 16

10 – 12

10 – 12

12

10

10

240.–

120.–

120.–

ge  découvre  le  mercred i



Découvertes artistiques et culturelles - Expression corporelleDécouvertes artistiques et culturelles - Expression corporelle13

NO PRIXNBREÂGESJOUR/HEURESDATESTHÈMES

Bouge et tourne aux 
rythmes de l’Afrique 
et du Brésil !

Ateliers de mouvements dansés sur des rythmes africains 
et brésiliens. Par le mouvement et l’interaction, l’enfant 
développe la conscience de l’espace et du corps. Il développe 
son expressivité, sa musicalité et son sens du rythme. Ce 
cours collectif favorise l’écoute et le respect de l’espace de 
l’autre tout en s’ouvrant à des musiques de différentes cultures.

Tenue et matériel Tenue confortable. T-shirt et training ou leggings.

24011.1

24011.2

Bouge et tourne 
aux rythmes de 
l’Afrique et du 
Brésil !

Bouge et tourne 
aux rythmes de 
l’Afrique et du 
Brésil !

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
9h30 – 10h30

mercredi
9h30 – 10h30

4 – 6

4 – 6

10

10

120.–

120.–

Responsable
Dominique Rey

Lieu : Genève – École Necker – Rue Necker 4

Animal move Inspirés des techniques de yoga et des positions de certains 
animaux, les exercices proposés visent à mobiliser le corps 
dans son ensemble, et tout particulièrement le dos que l’on 
va renforcer, étirer et relaxer. Le cours permettra à votre 
enfant d’améliorer sa posture, ses capacités motrices, 
son endurance et sa coordination. Expérience ludique et 
divertissante où l’enfant développe également sa confiance 
et l’estime de soi.

Tenue et matériel Tapis de sol. Tenue confortable.

24010.1

24010.2

Animal move

Animal move

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
10h15 – 11h15

mercredi
10h15 – 11h15

4 – 6

4 – 6

10

10

120.–

120.–

Responsable 
Paloma Laplace-Lin

Lieu : Genève – My Brillant Place – Rue des Gares 11

ge  découvre  le  mercred i
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NO PRIXNBREÂGESJOUR/HEURESDATESTHÈMES

Break dance Développé à New-York dans les années 1970, le break dance 
est une danse urbaine caractérisée par ses mouvements 
de corps saccadés, ses figures au sol et ses mouvements 
acrobatiques. Récemment introduite dans les jeux olympiques, 
cette danse fait appel à la souplesse, à la coordination et au 
dépassement de soi. Proposé par L’école Groove Connexion, 
le cours de break dance va permettre à votre enfant de 
découvrir la danse urbaine dès l’âge de 5 ans dans un cadre 
dynamique et épanouissant.

Tenue et matériel Baskets d’intérieur. Tenue confortable. 

24012.1

24012.2

Break dance 

Break dance 

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
11h – 12h

mercredi
11h – 12h

5 – 7

5 – 7

15

15

120.–

120.–

Responsable 
Houssem Grira

Responsable 
Houssem Grira

Lieu : Genève – École Liotard – Rue Liotard 66

Lieu : Genève – École des Crêts – Ch. Colladon 1

24013.1

24013.2

Break dance 

Break dance 

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 14h30

mercredi
13h30 – 14h30

8 – 14

8 – 14

15

15

120.–

120.–

Découvertes artistiques et culturelles - Expression corporelleDécouvertes artistiques et culturelles - Expression corporelle

En collaboration avec Groove Connexion

ge  découvre  le  mercred i
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NO PRIXNBREÂGESJOUR/HEURESDATESTHÈMES

Danse contemporaine,
hip-hop et improvisation

Partir à la recherche de son propre style de danse avec 
le hip-hop et la danse contemporaine ! Apprentissage des 
techniques de danse contemporaine et de hip-hop en les mêlant 
à ses propres gestes, pour une danse toujours plus variée. 
Chaque participant.e.x développera ainsi son univers dansant.

Tenue et matériel Tenue confortable.

24014.1

24014.2

Danse 
contemporaine,
hip-hop et 
improvisation

Danse 
contemporaine,
hip-hop et 
improvisation

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
14h – 15h

mercredi
14h – 15h

12 – 16

12 – 16

14

14

120.–

120.–

Responsable
Héloïse Dell’Ava & 
Jessica Wittenbach

Lieu : Genève – École Cité-Jonction – Avenue de Sainte-Clotilde 24

24015.1

24015.2

Danse 
contemporaine,
hip-hop et 
improvisation

Danse 
contemporaine,
hip-hop et 
improvisation

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h – 16h

mercredi
15h – 16h

8 – 12

8 – 12

12

12

120.–

120.–

Découvertes artistiques et culturelles - Expression corporelleDécouvertes artistiques et culturelles - Expression corporelle

ge  découvre  le  mercred i
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NO PRIXNBREÂGESJOUR/HEURESDATESTHÈMES

Éveil au mouvement,
danse et rythme

Abordé de façon ludique, le mouvement amène à développer 
chez l’enfant sa conscience, sa sensibilité et sa créativité. 
Grâce à la danse, ce cours permet la rencontre avec l’écoute 
et le rythme, la découverte de l’espace, du temps et de 
l’énergie. Expérience enrichissante où la créativité et 
l’harmonie de l’enfant sont encouragées.

Tenue et matériel Tenue confortable et basanes.

24016.1 Éveil au
mouvement, 
danse et rythme

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

mercredi
14h – 15h

4 – 6 10 120.–

24016.2 Éveil au
mouvement, 
danse et rythme

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
14h – 15h

4 – 6 10 120.–

Responsable
Sonia Schillaci

Lieu : Genève – École de Chateaubriand – Place de Chateaubriand 1

Découvertes artistiques et culturelles - Expression corporelleDécouvertes artistiques et culturelles - Expression corporelle

ge  découvre  le  mercred i
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Yoga Le cours s’adresse à tous ceux et celles qui désirent trouver 
l’équilibre entre le corps et l’esprit. Les exercices physiques 
et les postures sont axés sur la respiration, le tonus 
musculaire et la souplesse. On découvre la richesse de nos 
qualités intérieures, concentration, persévérance, calme... 
en approfondissant la connaissance et l’estime de soi.

Tenue et matériel Tapis de sol. Tenue confortable.

24017.1

24017.2

Yoga

Yoga

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h30 – 16h30

mercredi
15h30 – 16h30

8 – 12

8 – 12

10

10

120.–

120.–

Responsable
Luanda Mori

Lieu : Genève – École des Eaux-Vives – Rue des Eaux-Vives 86

24018.1

24018.2

Yoga

Yoga

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
16h30 – 17h30

mercredi
16h30 – 17h30

13 – 16

13 – 16

12

12

120.–

120.–

Découvertes artistiques et culturelles - Expression corporelleDécouvertes artistiques et culturelles - Expression corporelle

ge  découvre  le  mercred i
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Tenue et matériel

Tenue et matériel

Matériel inclus.

Matériel inclus.

Atelier de création 
musicale sur ordinateur

Atelier de création et de production musicale dans plusieurs 
styles et genres, comme le dubstep, la trap, la techno ou le 
R&B. Initiation au logiciel Ableton Live pour créer, enregistrer, 
monter, mixer et jouer de nouveaux morceaux ou remixer à 
partir de séquences musicales. Accessible à tous les enfants 
sans prérequis ni connaissance musicale au préalable.

24021.1

24021.2

Atelier de création 
musicale sur 
ordinateur

Atelier de création 
musicale sur 
ordinateur

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h30 – 17h

mercredi
15h30 – 17h

12 – 16

12 – 16

10

10

150.–

150.–

Responsable
Isandro Ojeda-Garcia

Lieu : Genève – Uni - Dufour – Rue du Général-Dufour 24 

En collaboration avec CULTURE.UNIGE.CH

Découvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatriceDécouvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatrice

Atelier de création
et montage vidéo

Apprendre à animer des images 3D, créer des paysages 
imaginaires en mouvement et convertir le son en image. 
Apprendre à monter les images sur le logiciel Final Cut pour 
créer une vidéo artistique sur de la musique. Accessible 
à tous les enfants sans prérequis ni connaissance 
informatique au préalable.

24020.1

24020.2

Atelier de création
et montage vidéo

Atelier de création
et montage vidéo

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
14h – 15h30

mercredi
14h – 15h30

12 – 16

12 – 16

10

10

150.–

150.–

Responsable
Isandro Ojeda-Garcia

Lieu : Genève – Uni - Dufour – Rue du Général-Dufour 24 

En collaboration avec CULTURE.UNIGE.CH

ge  découvre  le  mercred i
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Tenue et matériel Matériel inclus.
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Découvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatriceDécouvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatrice

Atelier d’écriture libre Un atelier ludique pour apprendre à élaborer des histoires, 
à explorer des récits sous toutes les formes : journal, 
scénario, fiction, BD ou reportage. Débutant.e.x.s 
bienvenu.e.x.s, ici pas besoin de savoir écrire pour 
apprendre à imaginer, à jouer avec les mots. Techniques 
mixtes : écriture, dessin, photo, collage...

24022.1

24022.2

Atelier d’écriture 
libre

Atelier d’écriture 
libre

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
14h – 15h30

mercredi
14h – 15h30

12 – 16

12 – 16

9

9

130.–

130.–

Responsable 
Irédé Eve Oduntan

Lieu : Genève – A l’heure Sensation – Rue Leschot 5

En collaboration avec l‘association A l’Heure Sensation

ge  découvre  le  mercred i
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Découvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatriceDécouvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatrice

Couture créative : 
vêtements ou accessoires

Couture créative : créer l’objet ou le vêtement de son choix 
selon sa propre inspiration en utilisant des matériaux 
recyclés. Diverses techniques de décoration.
Détourner vêtements et objets textiles pour en faire des 
créations uniques et personnelles à l’aide de différentes 
techniques de couture et de peinture créative sur tissu.

Tenue et matériel Apporter tissus, vêtements, éléments de décoration à recycler et 
transformer. Autre matériel inclus.

24025.1

24025.2

Couture créative : 
vêtements ou 
accessoires

Couture créative : 
vêtements ou 
accessoires

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
16h – 18h

mercredi
16h – 18h

10 – 12

10 – 12

8

8

170.–

170.–

Responsable
Heidi Hopeametsä

Lieu : Genève – École Liotard – Rue Liotard 66

Bande dessinée 
et illustrations

Mise en images d’histoires. Approche de différentes 
techniques de dessin et de collage, tout en découvrant 
les auteurs de bande-dessinée et illustrateurs d’hier et 
d’aujourd’hui. 
24023.1 Activité annuelle.

24023.1

24024.2

Bande dessinée 
et illustrations

Bande dessinée 
et fanzines

Annuel
13 sept. 2023 – 
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
13h30 – 15h

12 – 16

12 – 16

10

10

240.–

130.–

Responsable 
Vincent Cornut

Responsables
Katharina Kreil
Calame Rosset

Lieu : Genève – CO Aubépine – Rue de l’Aubépine 21

Lieu : Genève – CO Cayla – Chemin William-Lescaze 8

Tenue et matériel Un crayon 2b, un taille-crayon, une gomme molle. Autre matériel inclus.

ge  découvre  le  mercred i
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Découvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatriceDécouvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatrice

Dessin d’observation 
et dessin libre

Approche technique et créative du dessin. Initiation aux 
bases du dessin d’observation et de la perspective. Étude 
des proportions. Application en dessin libre et créatif des 
savoirs acquis. 

Tenue et matériel Matériel inclus. 

24026.1

24026.2

Dessin 
d’observation et 
dessin libre

Dessin 
d’observation et 
dessin libre

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h30 – 17h

mercredi
15h30 – 17h

8 – 11

8 – 11

10

10

120.–

120.–

Responsables
Ben Marchesini

Lieu : Conches – Collège de la Florence – Chemin du Velours 16

Dessin de presse, de 
caricature et de bande 
dessinée

Initiation aux techniques de dessin, à la caricature 
et à la création de personnages. Approche des angles 
humoristiques utilisés pour le dessin de presse ou les 
illustrations. Apprendre à exprimer une idée par un dessin.

24027.1 Dessin de presse, 
de caricature et 
de bande dessinée

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

mercredi
13h30 – 15h

12 – 16 12 120.–

Responsable
Ben Marchesini

Lieu : Genève – CO Aubépine – Rue de l’Aubépine 21

Tenue et matériel Un crayon gris (hb-b ou 2b), un taille crayon, une gomme molle, feutres 
noirs (fins et larges). Autre matériel inclus.

ge  découvre  le  mercred i
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Découvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatriceDécouvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatrice

24030.1

24029.1

24031.1

24029.2

Dessin 
d’observation et 
dessin libre

Dessin 
d’observation et 
dessin libre

Dessin 
d’observation et 
dessin libre

Dessin 
d’observation et 
dessin libre

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
15h15 – 16h45

mercredi
13h30 – 15h

7 – 9

9 – 12

10 – 12

9 – 12

10

10

10

10

120.–

120.–

120.–

120.–

Responsable 
Ella Paleni

Responsable 
Nicole Conus

Lieu : Genève – École des Eaux-Vives – Rue des Eaux-Vives 86

Lieu : Genève – CO Montbrillant – Rue de Montbrillant 29

Dessin d’observation 
et dessin libre

Approches techniques et créatives du dessin. Du crayon 
au pinceau, en passant par l’éponge et par le chiffon, sans 
oublier la plume et d’autres surprises.

Tenue et matériel Un vieux t-shirt, un crayon 2b, un taille-crayon, une gomme molle, une paire 
de ciseaux. Autre matériel inclus.

24028.1

24028.2

Dessin 
d’observation et 
dessin libre

Dessin 
d’observation et 
dessin libre

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h30 – 17h

mercredi
15h30 – 17h

7 – 9

7 – 9

10

10

120.–

120.–

Responsables
Katharina Kreil
Calame Rosset

Lieu : Genève – CO Cayla – Chemin William-Lescaze 8

ge  découvre  le  mercred i
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Découvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatriceDécouvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatrice

24033.2 Dessin 
d’observation et 
dessin libre

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h15 – 16h45

10 – 12 10 120.–

Responsable 
Ella Paleni

Lieu : Genève – CO Aubépine – Rue de l’Aubépine 21

24032.2 Dessin 
d’observation et 
dessin libre

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 15h

7 – 9 10 120.–

Dessin : perspective 
et proportion

Se familiariser avec le réalisme dans la représentation 
du personnage et du paysage. Approche des lois de la 
perspective et des proportions. Dessin au crayon gris, mise 
en couleur à l’encre.

24034.1

24034.2

Dessin : 
perspective  
et proportion

Dessin : 
perspective  
et proportion

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h – 16h30

mercredi
15h – 16h30

12 – 16

12 – 16

10

10

120.–

120.–

Responsable
Nicole Conus

Lieu : Genève – CO Montbrillant – Rue de Montbrillant 29

Tenue et matériel Gomme. Autres matériels inclus.

ge  découvre  le  mercred i
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Découvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatriceDécouvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatrice

Cuisine Ce cours permet de partir à la découverte de différentes 
cultures culinaires grâce à l’élaboration de recettes du monde 
ludiques et créatives, facilement reproductibles à la maison. 
Les plats proposés peuvent contenir du porc, des œufs etc.

24035.1

24035.2

Cuisine

Cuisine

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
14h – 16h

mercredi
14h – 16h

8 – 11

8 – 11

8

8

200.–

200.–

Tenue et matériel Un tablier de protection, deux récipients étanches avec couvercle.

En collaboration avec cultura natura

24036.2 Cuisine Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
16h – 18h

12 – 15 9 200.–

Responsable
Yubitza Saa-Baud

Lieu : Petit-Lancy – CO Grandes-Communes – Ch. Gérard-de-Ternier 20

24036.1 Cuisine Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

mercredi
16h – 18h

12 – 15 9 200.–

ge  découvre  le  mercred i

Ateliers de 
photographie

Votre enfant aura l’occasion de découvrir les bases de 
la photographie au travers de différentes techniques. 
Trois ateliers différents sont proposés : la découverte du 
cyanotype, le portrait et le light painting.

24037.1 Ateliers de 
photographie

Saison 1
6 sept. 2023 – 
15 nov. 2023

mercredi
14h – 15h30

8 – 12 9 120.–

Tenue et matériel Un tablier de protection. Vêtements non dommages. Un appareil photo (de 
tous types), si vous en possédez un.

Responsable
Aline Bovard

Lieu : Genève – ECG Henry-Dunant – Av. Edmond-Vaucher 20
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Découvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatriceDécouvertes artistiques et culturelles - Expression écrite & créatrice

En collaboration avec la MQ de Thônex

24039.1 Poterie Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

mercredi
16h30 – 18h

8 – 10 10 120.–

Responsable
Catherine Kunz

Lieu : Thonex – Maison des Quartiers de Thônex – Route de Jussy 39

Poterie Le modelage de la terre suscite la créativité et l’habilité. 
Avec ou sans thème, selon les projets et les envies et 
surtout en s’amusant, des boîtes, des personnages, des 
bols, des tirelires vont prendre forme et émerveiller les 
petits et les grands. 

24038.1 Poterie Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

mercredi
15h – 16h30

4 – 7 6 120.–

Tenue et matériel Vêtements non dommages. Autres matériels inclus. 

24040.2 Atelier de 
linogravure 

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 15h

9 – 13 10 120.–

Responsable
Simon Munoz

Lieu : Genève – École des Eaux-Vives – Rue des Eaux-Vives 86

Atelier de 
linogravure 

La linogravure est une technique d’impression qui permet 
de créer des images en relief sur des plaques de linoléum. 
Au cours de cette activité, les enfants auront l’opportunité 
d’apprendre à graver et sculpter le linoléum à l’aide d’outils 
spéciaux pour créer des dessins uniques et originaux. Ils 
découvriront également comment appliquer de l’encre sur la 
plaque gravée avant de la presser sur du papier pour créer 
des impressions uniques et colorées. 

24040.1 Atelier de 
linogravure 

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

mercredi
13h30 – 15h

9 – 13 10 120.–

Tenue et matériel Un tablier de protection, un cutter, des ciseaux, un chiffon. Autre matériel inclus.

ge  découvre  le  mercred i
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Découvertes  de  la  faune  et  la  floreDécouvertes  de  la  faune  et  la  flore

En collaboration avec Pro Natura Genève

Aventures en nature Dans la nature, avec un microscope ou un pinceau, entre 
observations et bricolages, découverte d’une nature 
étonnante dans une réserve naturelle.

24041.1

24042.1

24041.2

24042.2

Aventures en 
nature

Aventures en 
nature

Aventures en 
nature

Aventures en 
nature

Saison 1 
6 sept. 2023 –
15 nov. 2023

Saison 1 
6 sept. 20223 –
15 nov. 2023

Saison 2 
20 mars 2024 – 
12 juin 2024

Saison 2 
20 mars 2024 – 
12 juin 2024

mercredi
10h – 12h

mercredi
14h – 16h

mercredi
10h – 12h

mercredi
14h – 16h

4 – 7

6 – 11

4 – 7

6 – 11

12

12

12

12

90.–

90.–

90.–

90.–

Responsable
Elodie Garibaldi

Lieu : Collonge-Bellerive – Centre Pro Natura – Ch. de la Réserve

Tenue et matériel Bottes en cas de pluie, vêtements chauds, jumelles éventuelles. 
Matériel inclus.

ge  découvre  le  mercred i
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Découvertes  de  la  faune  et  la  floreDécouvertes  de  la  faune  et  la  flore

À la découverte 
de la rivière

Jardine en ville !

Découvrir la rivière et ses nombreux habitants, randonner 
le long de son lit ou bricoler « au naturel » dans le lieu 
magique qu’est le Vallon de l’Allondon.

Ateliers au rythme des saisons : plantation et cueillette, 
découverte des abeilles et du poulailler, dégustation et jeux 
sur le thème de l’agriculture urbaine.

24043.1

24044.1

24043.2

24044.2

À la découverte 
de la rivière

Jardine en ville !

À la découverte 
de la rivière

Jardine en ville !

Saison 1 
6 sept. 20223 –
15 nov. 2023

Saison 1 
6 sept. 20223 –
8 nov. 2023

Saison 2 
20 mars 2024 – 
12 juin 2024

Saison 2 
27 mars 2024 – 
12 juin 2024

mercredi
10h – 12h

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
10h – 12h

mercredi
13h30 – 15h

4 – 7

7 – 11

4 – 7

7 – 11

12

10

12

10

90.–

90.–

90.–

90.–

Responsable
Elodie Garibaldi

Responsable
Amancay Rausis

En collaboration avec Pro Natura Genève

En collaboration avec le Collectif Beaulieu

Lieu : Dardagny – Centre Nature du Vallon de l’Allondon –
Route de l’Allondon 150

Lieu : Genève – Parc Beaulieu – Rue Baulacre 3

Tenue et matériel

Tenue et matériel

Bottes en cas de pluie, vêtements chauds, jumelles éventuelles.
Matériel inclus.

Matériel inclus. Bottes en cas de pluie, vêtements chauds.

ge  découvre  le  mercred i
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Découvertes  sc ient i f iques  et  informat iques Découvertes  sc ient i f iques  et  informat iques 

Impression 3D : 
créativité et design

Apprendre le dessin 3D sur ordinateur, construire avec la pâte 
à modeler et les aimants en 3D. Travailler le jeu d’équipe et 
planifier un projet : créer et personnaliser son porte-clés ou 
son jouet. Accessible à tous les enfants, sans prérequis.

24046.1

24046.2

24047.1

24047.2

Impression 3D : 
créativité et 
design

Impression 3D : 
créativité et 
design

Impression 3D : 
créativité et 
design

Impression 3D : 
créativité et 
design

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h45 – 15h15

mercredi
13h45 – 15h15

mercredi
15h30 – 17h

mercredi
15h30 – 17h

8 – 11

8 – 11

12 – 16

12 – 16

10

10

12

12

150.–

150.–

150.–

150.–

Responsable
Khalaid Ali

Lieu : Carouge – CECG Madame-de-Staël – Route de Saint-Julien 25

En collaboration avec Eduka3D

ge  découvre  le  mercred i
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Découvertes  sc ient i f iques  et  informat iques Découvertes  sc ient i f iques  et  informat iques 

Création de jeux vidéo : 
programmation visuelle
et réalité virtuelle

Apprentissage des bases du langage informatique. Réflexion 
et scénario de jeux vidéo. Utilisation de la programmation 
visuelle dans la conception de jeux vidéo. Mise en œuvre 
de son propre jeu. Publication et confrontation d’idées. 
Expérimentation créative en réalité virtuelle.

24048.1 Création de 
jeux vidéo : 
programmation 
visuelle et réalité 
virtuelle

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

mercredi
13h30 – 15h

10 – 12 12 150.–

24048.2

24049.1

24049.2

Création de 
jeux vidéo : 
programmation 
visuelle et réalité 
virtuelle

Création de 
jeux vidéo : 
programmation 
visuelle et réalité 
virtuelle

Création de 
jeux vidéo : 
programmation 
visuelle et réalité 
virtuelle

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
15h – 16h30

mercredi
15h – 16h30

10 – 12

12 – 15

12 – 15

12

12

12

150.–

150.–

150.–

Responsable
Redouane Boumaref

Lieu : Genève – ECG Henry-Dunant – Avenue Edmond-Vaucher 20

En collaboration avec Geneva Game Academy
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Construire son robot Réalisation d’un petit véhicule robotisé, muni de capteurs 
qui lui permettra de suivre une piste. Fabrication 
d’une carte électronique (soudures des composants) et 
programmation du logiciel. Aucune connaissance prérequise. 

24050.1

24050.2

Construire son 
robot

Construire son 
robot

Saison 1 
1 nov. 2023 –
20 déc. 2023

Saison 2 
6 mars 2024 –
15 mai 2024

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
13h30 – 15h

12 – 16

12 – 16

12

12

120.–

120.–

Responsable
Guillaume Lacarrère

Lieu : Genève – Hepia – Rue de la Prairie 4

En collaboration avec l’HEPIA, filière Microtechniques
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Comment ça marche ? Animations ludiques à caractère scientifique et technique. 
Fabrication d’objets et de montages mettant en évidence 
les lois physiques. Éveil à la science par une démarche 
expérimentale.

24051.1

24051.2

Comment ça 
marche ?

Comment ça 
marche ?

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
10h – 11h30

mercredi
10h – 11h30

6 – 7

6 – 7

14

14

150.–

150.–

24052.1

24052.2

Comment ça 
marche ?

Comment ça 
marche ?

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h – 16h30

mercredi
15h – 16h30

8 – 13

8 – 13

14

14

150.–

150.–

Responsable
Christophe Moreau

Lieu : Genève – Espace de Quartier le “99” – Rue de Lyon 99

En collaboration avec Les Petits Débrouillards Genève

Tenue et matériel Une vieille chemise de protection. Matériel inclus.

Ateliers de découvertes 
scientifiques 

Au moyen d’animations ludiques et scientifiques, votre 
enfant partira à la découverte de la biodiversité, la 
robotique, les engrenages, l’électricité, les infrarouges, la 
transmission du son et bien d’autres domaines encore.

24053.1 Ateliers de 
découvertes 
scientifiques 

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

mercredi
13h30 – 15h

6 – 9 12 120.–

Responsable
Jade Boutten

Lieu : Genève – Animascience – Ch. De Grange-Canal sis 24

En collaboration avec MJSR – Animascience

Tenue et matériel Matériel inclus.
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Arts du combat et de 
la maîtrise de soi

Encadrés par des artistes martiaux aguerris, ce cours 
offre l’opportunité de s’initier et découvrir plusieurs arts 
martiaux et sports de combat. À travers des entrainements 
axés sur les notions d’écoute, de maîtrise de soi, de 
persévérance et de respect de l’autre, les participant.e.x.s 
pourront se familiariser à différentes disciplines, telles 
que le karaté kyokushin, le judo, la boxe ou encore le 
kick boxing.

24055.1

24055.2

24056.1

24056.2

Arts du combat 
et de la maîtrise 
de soi

Arts du combat 
et de la maîtrise 
de soi

Arts du combat 
et de la maîtrise 
de soi

Arts du combat 
et de la maîtrise 
de soi

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h – 14h

mercredi
13h – 14h

mercredi
14h – 15h

mercredi
14h – 15h

4 – 6

4 – 6

13 – 16

13 – 16

16

16

20

20

120.–

120.–

120.–

120.–

Responsable 
Sacha Décosterd

Lieu : Châtelaine – GigAtrium – All. des Nénuphars 6

Tenue et matériel Tenue de sport.

En collaboration avec Kyokushin Karaté Club Genève
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Athlétisme Développement des qualités physiques par la course de 
vitesse, d’endurance, le lancer et le saut.

24057.1

24057.2

24058.1

24058.2

Athlétisme

Athlétisme

Athlétisme

Athlétisme

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
16h – 17h30

mercredi
16h – 17h30

8 – 12

8 – 12

8 – 12

8 – 12

25

25

25

25

120.–

120.–

120.–

120.–

Responsable
Yanis Lafkiri

Responsable
Yanis Lafkiri

Lieu : Genève – Stade Richemont + ECG Jean-Piaget –
Rte de Frontenex 70 + Ch. Grange-Falquet 17

Lieu : Onex – Stade Evaux + CO Gde-Communes –
Ch. François-Chavaz + Ch. Gérard-de-Ternier 20

Tenue et matériel Tenue de sport. Une paire de baskets pour la salle de gym.
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Autodéfense Ce cours aborde la thématique de la violence et la peur 
de l’agression. Il a pour but d’apprendre à mieux maîtriser 
la violence, gagner en confiance en soi et être capable 
techniquement de se défendre. Aucune connaissance 
préalable des arts-martiaux requise.

24059.1

24060.1

24059.2

24060.2

Autodéfense

Autodéfense

Autodéfense

Autodéfense

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
16h30 – 18h

mercredi
9h – 10h

mercredi
16h30 – 18h

mercredi
9h – 10h

12 – 16

6 – 8

12 – 16

6 – 8

12

10

12

10

120.–

120.–

120.–

120.–

Responsable
Pascal Bayejoo

Responsable
Paloma Laplace-Lin

Lieu : Genève – My Brilliant Place – Rue des Gares 11

Lieu : Meyrin – École Bellavista II – Av. de Vaudagne 39

Tenue et matériel Tenue de sport. Vieux T-shirt pas dommage.

En collaboration avec Choku Miyabi Jujutsu Ryu Meyrin
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Badminton Initiation aux coups de base. Développement de la tactique de 
jeu individuel et en double dans un esprit ludique et collectif.

24062.1

24062.2

Badminton

Badminton

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
10h15 – 11h45

mercredi
10h15 – 11h45

5 – 7

5 – 7

18

18

120.–

120.–

Responsable
Cherif Melloul

Lieu : Les Acacias – Centre sportif Queue-d’Arve – 
Rue François-Dussaud 12

Tenue et matériel Tenue de sport. Baskets de salle. Venir avec sa raquette.

Aviron L’aviron est un sport d’équipe qui exige des qualités de 
synchronisation, d’équilibre, de concentration, d’entraide et 
de discipline. Il est indispensable de savoir nager.

24061.1

24061.2

Aviron

Aviron

Saison 1 
6 sept. 2023 –
11 oct. 2023

Saison 2 
8 mai 2024 –
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
13h30 – 15h

12 – 16

12 – 16

10

10

120.–

120.–

Responsable 
Nicolas Coassin

Lieu : Cologny – Société Nautique de Genève – Quai de Cologny 1

Tenue et matériel Tenue de sport. Il est indispensable de savoir nager. L’aviron se pratique 
sans gilet de sauvetage.

En collaboration avec la Société nautique de Genève
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24063.1

24063.2

Badminton

Badminton

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h – 14h30

mercredi
13h – 14h30

8 – 12

8 – 12

14

14

120.–

120.–

Responsable
Cherif Melloul

Lieu : Genève – CO Cayla – Ch. William-Lescaze 8

24064.1

24064.2

Badminton

Badminton

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h – 16h30

mercredi
15h – 16h30

12 – 16

12 – 16

24

24

120.–

120.–

Responsable
Damien Pirat

Lieu : Carouge – CECG Madame-de-Staël – Route de Saint-Julien 25

Basketball Le basketball est un jeu d’équipe. Apprentissage des 
passes, tirs au panier dans un esprit ludique et collectif.

24065.1

24066.1

24065.2

Basketball

Basketball

Basketball

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h – 14h30

mercredi
14h30 – 16h

mercredi
13h – 14h30

8 – 12

12 – 16

8 – 12

20

25

20

120.–

120.–

120.–

Tenue et matériel Tenue de sport. Chaussures de baskets montantes.
Venir avec son ballon de basket.
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24067.1

24068.1

24069.1

24070.2

24067.2

24068.2

24069.2

Basketball

Basketball

Basketball

Basketball

Basketball

Basketball

Basketball

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h – 14h30

mercredi
14h30 – 16h

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
13h – 14h30

mercredi
14h30 – 16h

mercredi
13h30 – 15h

7 – 12

7 – 12

8 – 14

12 – 16

7 – 12

7 – 12

8 – 14

25

25

25

20

25

25

25

120.–

120.–

120.–

120.–

120.–

120.–

120.–

Responsable
Katalin Almasi

Responsable
Damien Pirat

Responsable
Billy Simonin

Lieu : Genève – École Liotard – Rue Liotard 66

Lieu : Carouge – CECG Madame-de-Staël – Route de Saint-Julien 25

Lieu : Genève – ECG Henry-Dunant – Av. Edmond-Vaucher 20
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Boxe éducative Apprentissage du développement de la maîtrise de soi, 
du respect des autres et de soi-même par des gestes 
techniques sans frappe.

24071.1

24072.1

24071.2

24072.2

Boxe éducative

Boxe éducative

Boxe éducative

Boxe éducative

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
14h – 15h30

mercredi
16h – 17h30

mercredi
14h – 15h30

mercredi
16h – 17h30

8 – 12

13 – 16

8 – 12

13 – 16

16

16

16

16

150.–

150.–

150.–

150.–

Responsable
Nicolas De Boccard

Lieu : Genève – École Hugo-de-Senger – Rue Dizerens 26

Tenue et matériel Tenue de sport. Protège-dents et bandage à acheter sur place (25.–). 
Indispensable dès le 1er cours.
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Équitation Initiation à l’équitation sur poney et soins aux poneys.

24075.1

24075.2

Équitation

Équitation

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
12h – 13h15

mercredi
12h – 13h15

8 – 10

8 – 10

12

12

240.–

240.–

Responsable
Marie Guichard

Lieu : Onex – Manège d’Onex – Ch. des Laz 16

Tenue et matériel Tenue de sport. Training ou leggings (pantalons longs).

Cirque Initiation aux différents arts du cirque comme le jonglage 
et le mini-trampoline, ainsi que d’autres activités orientées 
sur les habiletés motrices essentielles telles que l’équilibre 
et la coordination.

24073.1

24074.1

24073.2

24074.2

Cirque

Cirque

Cirque

Cirque

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
15h – 16h30

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
15h – 16h30

6 – 8

9 – 12

6 – 8

9 – 12

10

12

10

12

120.–

120.–

120.–

120.–

Responsable
Benoit Cerini

Lieu : Petit-Lancy – CO Grandes-Communes – Ch. Gérard-de-Ternier 20

Tenue et matériel Tenue de sport.

En collaboration avec le Manège d’Onex
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Escalade L’escalade de bloc est un sport ludique qui allie force et 
coordination. Encadré par un moniteur, votre enfant pourra 
découvrir les joies de la hauteur en toute sécurité.

24076.1

24077.1

24076.2

24077.2

Escalade

Escalade

Escalade

Escalade

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
10h – 11h

mercredi
11h – 12h

mercredi
10h – 11h

mercredi
11h – 12h

4 – 6

7 – 9

4 – 6

7 – 9

8

8

8

8

140.–

140.–

140.–

140.–

Tenue et matériel Tenue de sport. Chaussures de gym. Le matériel d’escalade et les 
chaussures sont mis à disposition.

Responsable 
Romeo Carsana

Lieu : Meyrin – TOTEM Escalade – Rue Emma-Kammacher 5B

En collaboration avec TOTEM Escalade
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Escalade Développement de l’équilibre, de la force. Initiation à la 
maîtrise des techniques d’assurage, de manoeuvre de cordes 
pour des escalades efficaces et sûres.

24078.1

24079.1

24080.1

24078.2

24079.2

24080.2

Escalade

Escalade

Escalade

Escalade

Escalade

Escalade

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
15h – 16h30

mercredi
16h30 – 18h

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
15h – 16h30

mercredi
16h30 – 18h

8 – 12

12 – 16

8 – 12

8 – 12

12 – 16

8 – 12

12

12

12

12

12

12

130.–

130.–

130.–

130.–

130.–

130.–

Tenue et matériel Tenue de sport. Gourde d’eau remplie et élastique pour cheveux longs. 
Chaussons non fournis. Location de chaussons possible auprès de Cactus 
Sports – Rue du Pont-Neuf 6 – pour un montant de CHF 30.– par semestre.

Responsable 
Krys Boeckh

Lieu : Genève – CO Montbrillant – Rue de Montbrillant 29
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Éveil et jeux sportifs Par le mouvement et des jeux sportifs, riches et variés, 
les enfants vont multiplier les expériences et les activités 
physiques, afin de développer la motricité et faciliter une 
future pratique sportive.

24081.1

24081.2

Éveil et jeux 
sportifs

Éveil et jeux 
sportifs

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
9h – 10h15

mercredi
9h – 10h15

4 – 6

4 – 6

10

10

120.–

120.–

Tenue et matériel Habits confortables, basanes.

Responsable
Sandra Wanner

Lieu : Genève – École des Crêts – Chemin Colladon 1

Gymnastique aux engins Initiation à la gymnastique aux agrès comprenant des 
exercices au sol, caissons suédois, barres fixes, anneaux, 
moutons, barres parallèles, parcours d’évolution.

24082.1

24082.2

Gymnastique 
aux engins

Gymnastique 
aux engins

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
9h – 10h30

mercredi
9h – 10h30

5 – 7

5 – 7

20

20

120.–

120.–

Responsable 
Laurence Apotheloz

Lieu : Vernier – Centre sportif du Bois-des-Frères – Ch. de l’Ecu 35

Tenue et matériel Tenue de sport. Basanes de gymnastique.
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24083.1

24083.2

Gymnastique 
aux engins

Gymnastique 
aux engins

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
14h – 15h30

mercredi
14h – 15h30

6 – 9

6 – 9

21

21

120.–

120.–

Responsable 
Laurence Apotheloz

Lieu : Les Acacias – École des Allobroges – Rue des Allobroges 4-6

24084.1

24084.2

Gymnastique 
aux engins

Gymnastique 
aux engins

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
13h30 – 15h

6 –10

6 – 10

21

21

120.–

120.–

Responsable
Angelica De Boccard

Lieu : Chêne-Bougeries – ECG Jean-Piaget – Ch. Grange-Falquet 17

Gymnastique 
énergétique

Inspiré de la gymnastique traditionnelle chinoise, les 
exercies proposés visent à travailler la posture et l’équilibre 
de votre enfant tout en mouvement. Au travers de jeux 
ludiques, votre enfant aura l’opportunité de travailler son 
équilibre émotionnel, de développer sa confiance en soi 
ainsi que sa force physique.

24085.1

24085.2

Gymnastique 
énergétique

Gymnastique 
énergétique

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h – 16h

mercredi
15h – 16h

7 – 9

7 – 9

12

12

120.–

120.–

Tenue et matériel Tenue confortable.

Responsable
Sonia Schillaci

Lieu : Genève – École de Chateaubriand – Place de Chateaubriand 1
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Jeux de balles, mini-tennis 
et mouvements

Initiation au mini-tennis à travers différents ateliers. 
Développement des capacités de motricité, coordination et 
divers jeux de balles.

24086.1

24087.1

24086.2

24087.2

Jeux de balles, 
mini-tennis et 
mouvements

Jeux de balles, 
mini-tennis et 
mouvements

Jeux de balles, 
mini-tennis et 
mouvements

Jeux de balles, 
mini-tennis et 
mouvements

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
8h30 – 9h30

mercredi
9h30 – 10h30

mercredi
8h30 – 9h30

mercredi
9h30 – 10h30

5 – 7

5 – 7

5 – 7

5 – 7

14

14

14

14

120.–

120.–

120.–

120.–

Tenue et matériel Tenue de sport. Baskets de salle. Venir avec sa raquette.

24088.1

24088.2

Jeux de balles, 
mini-tennis et 
mouvements

Jeux de balles, 
mini-tennis et 
mouvements

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
10h30 – 11h30

mercredi
10h30 – 11h30

5 – 7

5 – 7

14

14

120.–

120.–

Responsable
Martine Sonnex Bussard

Lieu : Vernier – Centre sportif du Bois-des-Frères – Ch. de l’Ecu 35

ge  découvre  le  mercred i
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Karaté Initiation à la pratique des arts martiaux. Développement de 
l’endurance, de la souplesse et de la concentration.

Tenue et matériel Kimono ou tenue de sport.

24089.1 Karaté Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

mercredi
16h – 17h

8 – 12 16 120.–

24089.2 Karaté Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
16h – 17h

8 – 12 16 120.–

Responsable
Vincent Longagna

Lieu : Petit-Lancy – École de Tivoli – Chemin Fief-de-Chapitre 15

Kayak Apprentissage du maniement de la pagaie et du bateau. 
Il est indispensable de savoir nager. La présence est 
obligatoire les 1er et 2e mercredi.

24090.1

24090.2

Kayak

Kayak

Saison 1 
6 sept. 2023 –
11 oct. 2023

Saison 2 
8 mai 2024 –
12 juin 2024

mercredi
14h – 16h

mercredi
14h – 16h

12 – 16

12 – 16

12

12

120.–

120.–

Tenue et matériel Tenue de sport (T-shirt ou pull, short ou training, baskets pouvant aller 
dans l’eau), K-way selon la météo et un linge. Douche à disposition, 
prendre une serviette de bain.

Responsable
Alex Erni

Lieu : Genève – Jonction l’Arve et Rhône – Sentier des Saules 27

ge  découvre  le  mercred i
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Multisports Initiation à plusieurs sports, comme la gymnastique, 
l’athlétisme, les jeux de balles collectifs en vue de 
développer différents aspects de coordination physique, 
importants pour le développement de l’enfant.

24091.1

24091.2

Multisports

Multisports

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
13h30 – 15h

4 – 7

4 – 7

20

20

120.–

120.–

Tenue et matériel Tenue de sport. Basanes ou baskets à semelles blanches.

24092.1 Multisports Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

mercredi
15h – 16h30

7 – 11 25 120.–

24092.2 Multisports Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h – 16h30

7 – 11 25 120.–

Responsable
Jessica Pinheiro

Lieu : Petit-Lancy – CO Grandes-Communes – Ch. Gérard-de-Ternier 20

24094.1

24093.1

24094.2

24093.2

Multisports

Multisports

Multisports

Multisports

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
14h45 – 16h

mercredi
13h30 – 14h45

mercredi
14h45 – 16h

mercredi
13h30 – 14h45

7 – 9

4 – 6

7 – 9

4 – 6

20

20

20

20

120.–

120.–

120.–

120.–

Responsable
Noah Garnier

Lieu : Genève – Collège Calvin – Rue Théodore-de-Bèze 2-4

ge  découvre  le  mercred i
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24095.1

24095.2

Multisports

Multisports

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
16h – 17h30

mercredi
16h – 17h30

8 – 12

8 – 12

14

14

120.–

120.–

Responsable
Nicolas Parigini

Lieu : Genève – École de Chandieu – Rue Chandieu 10

Parkour Discipline sportive utilisant des éléments du mobilier 
urbain comme obstacles à franchir avec fluidité et rapidité. 
Alliant physique et mental, le Parkour permet de développer 
confiance en soi, bien-être, sens des responsabilités et 
valeurs citoyennes. Le terrain de jeux sera mis en place 
« indoor » dans le cadre des règles strictes de sécurité. Tapis, 
caissons, barres fixes et autres équipements seront disposés 
comme obstacles afin de créer des modules de Parkour.

24096.1

24097.1

Parkour

Parkour

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

mercredi
13h – 14h30

mercredi
14h30 – 16h

12 – 16

7 – 11

20

20

120.–

120.–

Tenue et matériel Tenue de sport.

Responsable 
Christoph Sarbach

Lieu : Genève – Collège Calvin – Rue Théodore-de-Bèze 2-4

ge  découvre  le  mercred i
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24098.2

24100.2

24099.2

Parkour

Parkour KIDS 

Parkour

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h – 14h

mercredi
11h – 12h

mercredi
14h – 15h

8 – 12

4 – 6

13 – 16

20

12

20

120.–

120.–

120.–

Responsable 
Christoph Sarbach

Responsable 
Christoph Sarbach

Lieu : Genève – Meyrin – Rue Emma- Kammacher 9

Lieu : Genève – Meyrin – Rue Emma- Kammacher 9

En collaboration avec KBS Parkour

En collaboration avec KBS Parkour

ge  découvre  le  mercred i

Parkour KIDS Entraînement pour les plus petits visant à améliorer leur 
coordination et leur capacité à effectuer des mouvements 
contrôlés. Les activités incluent des échauffements, des 
parcours, des sauts d’obstacles et des jeux. Étirements 
prévus en fin de cours pour prévenir les douleurs 
musculaires et gagner en souplesse. Les cours Parkour 
KIDS aident les enfants à être plus actifs, à développer leur 
confiance en eux et leur bien-être général. 
Présence de blocs de mousse et de tapis de réception 
adaptés pour garantir la sécurité des enfants.

Tenue et matériel Tenue de sport.
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Rink-hockey Apprentissage du patinage à roulettes, maîtrise de l’espace, 
contrôle de la balle au moyen d’une canne. Acquisition 
tactique, technique dans un esprit d’équipe.

24102.1

24103.1

24102.2

Rink-hockey

Rink-hockey

Rink-hockey

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h15 – 14h45

mercredi
15h – 16h30

mercredi
13h15 – 14h45

9 – 16

5 – 9

9 – 16

20

25

20

120.–

120.–

120.–

Tenue et matériel Tenue de sport. Venir avec ses patins à roulettes traditionnels ou en 
ligne. Genouillères, protège-coudes et tibias conseillés.

24103.2 Rink-hockey Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h – 16h30

5 – 9 25 120.–

Responsable
Gérald Brentini

Lieu : Les Acacias – Centre sportif Queue-d’Arve – Rue Fr.-Dussaud 12

ge  découvre  le  mercred i

Plongeon Maîtrise du corps dans l’espace, développement des 
qualités physiques et mentales, courage, concentration etc. 
Il est indispensable de savoir nager.

24101.1

24101.2

Plongeon

Plongeon

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
13h30 – 15h

12 – 16

12 – 16

12

12

120.–

120.–

Tenue et matériel Tenue de bain. L’entrée à la piscine est comprise dans la finance d’inscription.

Responsable 
Jean-David Duval

Lieu : Genève – Piscine de Varembé – Av. Giuseppe-Motta 46
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Rock’n’roll acrobatique Développement des capacités de coordination en musique. 
Initiation à la maîtrise des pas, des figures chorégraphiques 
et acrobatiques. 
24104.1 Activité annuelle.

24104.1

24105.1

Rock’n’roll 
acrobatique

Rock’n’roll 
acrobatique

Annuel 
13 sept. 2023 – 
12 juin 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

mercredi
14h – 15h30

mercredi
15h45 – 16h45

8 – 12

4 – 7

24

20

240.–

120.–

Tenue et matériel Tenue de sport.

24105.2 Rock’n’roll 
acrobatique

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h45 – 16h45

4 – 7 20 120.–

Responsable
Virginie Gremaud

Lieu : Petit-Lancy – Collège de Saussure – Vieux-Chemin-d’Onex 9

En collaboration avec Rock Dance Company

ge  découvre  le  mercred i
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24107.1

24107.2

Skateboard

Skateboard

Saison 1 
6 sept. 2023 –
15 nov. 2023

Saison 2 
20 mars 2024 – 
12 juin 2024

mercredi
16h – 17h

mercredi
16h – 17h

10 – 14

10 – 14

12

12

120.–

120.–

Responsable
Igor Granzinoli

Lieu : Lancy – Skatepark de La Praille – Rte des Jeunes

Skateboard Le skateboard est un sport dynamique qui apporte des 
bénéfices physiques et sociaux. Initiation pour tout niveau. 
Débutant.e.x.s bienvenu.e.x.s

24106.1 Skateboard Saison 1 
6 sept. 2023 –
15 nov. 2023

mercredi
15h – 16h

8 – 12 12 120.–

Tenue et matériel Skateboard en bon état, casque adapté OBLIGATOIRE et gourde d’eau remplie.

24106.2 Skateboard Saison 2 
20 mars 2024 – 
12 juin 2024

mercredi
15h – 16h

8 – 12 12 120.–

ge  découvre  le  mercred i
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Sorties neige le samedi

Sport de ballons

Initiation à la pratique du ski alpin et du snowboard. Pour 
tout niveau. Débutant.e.x.s bienvenu.e.x.s.

Votre enfant aura l’occasion de s’initier à différents sports 
collectifs se pratiquant avec un ballon. Au programme : 
initiation à la maîtrise du ballon, techniques de passes et 
de tirs dans un esprit ludique.

24108.2

24110.1

24109.2

24110.2

Ski alpin

Sport de ballons

Snowboard

Sport de ballons

Saison 2 
13 janv. 2024 –
3 févr. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Saison 2 
13 janv. 2024 –
3 févr. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

samedi
7h30 – 18h15

samedi
14h – 15h30

samedi
7h30 – 18h15

samedi
14h – 15h30

6 – 16

8 – 12

6 – 16

8 – 12

50

16

30

16

200.–

120.–

200.–

120.–

Tenue et matériel

Tenue et matériel

Skis en bon état, fixations de sécurité bien réglées. Vêtements de ski chaud 
et casque OBLIGATOIRE. Location de matériel possible via LocaSki Migros 
Mparc Carouge. Pièce d’identité valide. Repas fourni par l’OCCS à midi.

Tenue de sport. Chaussures de salle.

Responsable 
Andrea Wolhauser

Responsable 
Flavien Servan

Lieu : Les Diablerets – Départ au parking du Collège des Coudriers – 
Av. de Joli-Mont 15A

Lieu : Genève – Collège Sismondi – Chemin Eugène-Rigot 3

En collaboration avec l’École Suisse de Ski de Genève

ge  découvre  le  mercred i
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Tennis Initiation aux techniques et tactiques de base. 
Développement des capacités physiques, mentales, respect 
du-des partenaire.s. Uniquement pour débutant.e.x.s.

24111.1

24112.2

24111.2

24112.1

Tennis

Tennis

Tennis

Tennis

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

mercredi
13h30 – 14h30

mercredi
14h30 – 15h30

mercredi
13h30 – 14h30

mercredi
14h30 – 15h30

8 – 12

12 – 16

8 – 12

12 – 16

10

10

10

10

140.–

140.–

140.–

140.–

Tenue et matériel Tenue de sport. Baskets de salle. Venir avec sa raquette.

Responsable 
Fabrice Roland Razafimahefa

Lieu : Genève – Collège des Coudriers – Av. Joli-Mont 15 A

ge  découvre  le  mercred i
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Tennis de table Apprentissage des techniques et tactiques de base. 
Développement des capacités physiques, mentales et 
respect du-des partenaire.x.s.

Tenue et matériel Tenue de sport. Baskets de salle. Venir avec sa raquette.

24113.1

24114.1

24113.2

Tennis de table

Tennis de table

Tennis de table

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
10h – 11h15

mercredi
13h – 14h30

mercredi
10h – 11h15

5 – 7

8 – 12

5 – 7

10

12

10

120.–

120.–

120.–

24114.2 Tennis de table Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h – 14h30

8 – 12 12 120.–

Responsable
Rémy Lhoest

Lieu : Châtelaine – École de Balexert – Av. du Pailly 15

24115.1

24115.2

Tennis de table

Tennis de table

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
12h45 – 14h15

mercredi
12h45 – 14h15

8 – 12

8 – 12

12

12

120.–

120.–

Responsable
Vincent Mordon

Lieu : Veyrier – CTT – Ch. Des Rasses 92

En collaboration avec l’Association genevoise de tennis de table

ge  découvre  le  mercred i
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Tir à l’arc Apprentissage du maniement de l’arc et des flèches. 
Développement des capacités de concentration, précision, 
coordination.

24116.1

24117.2

24116.2

24117.1

Tir à l’arc

Tir à l’arc

Tir à l’arc

Tir à l’arc

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
15h – 16h30

mercredi
13h30 – 15h

mercredi
15h – 16h30

12 – 16

12 – 16

12 – 16

12 – 16

14

14

14

14

140.–

140.–

140.–

140.–

Tenue et matériel Le matériel est fourni.

Responsable 
Armand Miras

Lieu : Vernier – Centre sportif du Bois-des-Frères – Ch. de l’Ecu 22

ge  découvre  le  mercred i
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Unihockey Jeu de hockey en salle sans patin, rapide, varié et ludique, 
le unihockey est un sport dynamique et attractif. En Suisse, 
le unihockey fait partie des trois sports d’équipe les plus 
pratiqués. Sport adapté à tous.x.tes.

24119.1

24119.2

Unihockey

Unihockey

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
16h – 17h30

mercredi
16h – 17h30

10 – 15

10 – 15

16

16

120.–

120.–

Tenue et matériel Tenue de sport. Baskets de salle.

Responsable 
Benjamin Di Nolfi

Lieu : Genève – École des Charmilles – Avenue d’Aïre 1

En collaboration avec Airloop

Trampoline Maîtrise du corps dans l’espace, développement des 
qualités physiques et mentales. Concentration, précision, 
discipline, respect mutuel.

24118.1

24118.2

Trampoline

Trampoline

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
12h – 13h30

mercredi
12h – 13h30

9 – 12

9 – 12

12

12

120.–

120.–

Tenue et matériel Tenue de sport. Basanes.

Responsable
Jérémy Willi

Lieu : Grand-Lancy − Airloop − Route des Jeunes 28

ge  découvre  le  mercred i
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Voile Ce cours s’attèle à transmettre la passion de la voile de 
manière ludique, par le jeu et l’imaginaire du monde des 
pirates. Futur moussaillon en herbe, votre enfant sera 
capable de reconnaitre les vents, de régler les voiles et de 
manœuvrer un voilier en toute sécurité. 
Aucune connaissance préalable n’est requise. 
Cours maintenus en cas de mauvaise météo, remplacés par des 
ateliers marins ludiques et autres activités de moussaillons.

24120.1

24121.2

Voile

Voile

Saison 1 
6 sept. 2023 –
11 oct. 2023

Saison 2 
8 mai 2024 –
12 juin 2024

mercredi
9h – 10h30

mercredi
13h30 – 15h30

6 – 8

9 – 12

12

12

130.–

130.–

Tenue et matériel Chapeau, lunette de soleil, crème solaire, gourde d’eau remplie.

24122.1

24122.2

Voile

Voile

Saison 1 
6 sept. 2023 –
11 oct. 2023

Saison 2 
8 mai 2024 –
12 juin 2024

mercredi
10h30 – 12h

mercredi
10h30 – 12h

6 – 8

6 – 8

12

12

130.–

130.–

Responsable 
Alice Sauthier

Lieu : Genève – Quai du Mont-Blanc 25 – Rendez-vous au Glacier
du Soleil

En collaboration avec Geneva Sailing School

ge  découvre  le  mercred i
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Volleyball Le volleyball est un jeu d’équipe. Apprentissage des 
techniques de base dans un esprit ludique et collectif.

24123.1

24123.2

Volleyball

Volleyball

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
14h30 – 16h

mercredi
14h30 – 16h

7 – 12

7 – 12

20

20

120.–

120.–

Tenue et matériel Tenue de sport. Baskets de salle.

Responsable
Corine Schopfer Eaton

Lieu : Meyrin – École Champs-Fréchets – Rue des Lattes 71

24124.1

24124.2

Volleyball

Volleyball

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
15h30 – 17h

mercredi
15h30 – 17h

12 – 16

12 – 16

20

20

120.–

120.–

Responsable
Cherif Melloul

Lieu : Genève – ECG Henry-Dunant – Av. Edmond-Vaucher 20

ge  découvre  le  mercred i
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Water-Polo Sport d’équipe aquatique très complet et physique. Cette 
discipline se joue dans l’eau avec un ballon et deux buts. 
Il est indispensable de savoir nager (crawl, brasse et dos) 
50 mètres minimum.

24125.1

24125.2

Water-Polo

Water-Polo

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
13h30 – 14h30

mercredi
13h30 – 14h30

9 – 12

9 – 12

10

10

120.–

120.–

Tenue et matériel Maillot de bain, linge et lunette de natation.

Responsable
Xavier Barros

Lieu : Genève – École Liotard – Rue Liotard 66

24126.1

24126.2

Water-Polo

Water-Polo

Semestre 1
13 sept. 2023 – 
17 janv. 2024

Semestre 2
31 janv. 2024 –  
12 juin 2024

mercredi
14h30 – 15h30

mercredi
14h30 – 15h30

12 – 16

12 – 16

12

12

120.–

120.–

En collaboration avec le Genève Natation 1885

ge  découvre  le  mercred i
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Retrouvez l’offre annuelle de loisirs sportifs, artistiques, 
culturelles et ludiques destinée aux enfants et aux jeunes 
dans le canton de Genève. 

Écoles de sport (4-17 ans)
www.ville-geneve.ch/themes/sport/cours-sport

Les Ateliers verts du Jardin botanique
Sensibilisation à la nature et à la botanique (6-9 et 10-13 ans)
Les mercredis après-midi de 14h à 16h30
Renseignements et inscriptions : www.ville-ge.ch/cjb

LOISIRSJEUNES.CH

ACTIVITÉS ORGANISÉES 
PAR LA VILLE DE GENÈVE

Office cantonal de la culture et du sport
022 546 21 10

occs.gedecouvre@etat.ge.ch
www.ge.ch/lc/gedecouvre

lo is irs  dans  le  canton

CONTACTCONTACT





DÉPARTEMENT DE LA COHÉSION SOCIALE
OFFICE CANTONAL DE LA CULTURE ET DU SPORT

CHEMIN DE CONCHES 4 – 1231 CONCHES
T +41 (0)22 546 21 10

OCCS.GEDECOUVRE@ETAT.GE.CH
WWW.GE.CH/LC/GEDECOUVRE




