
ÉCONOMIES D’ÉNERGIE : 
AGISSONS ENSEMBLE MAINTENANT

Et aussi

UNE COUCHE EN PLUS 
POUR UN DEGRÉ EN 

MOINS

ÉTEINDRE LES 
APPAREILS NON 

UTILISÉS

RÉGLER LE 
RÉFRIGÉRATEUR À +5°C ET 
LE CONGÉLATEUR À -18°C

AÉRER EN GRAND MAIS 
BRIÈVEMENT

SÉCHER AU NATUREL

FERMER LES STORES 
LA NUIT. LES OUVRIR 

LA JOURNÉE
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21°
dans les 
salles de 
bains

Position 3.51
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18°
dans les 
chambres

Position 2

20°
dans les
séjours et 
cuisines

Vanne thermostatique
Position 3
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Choisir la bonne température


