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Economiser I'énergie, comment prendre des mesures immédiates?

Que faire pour réduire rapidement sa consommation d’énergie?

Eviter la mise en ceuvre des mesures contraignantes par la Confédération
(contingentement + délestage)

Baisser les colts de fonctionnement de I'entreprise sur le long terme

Deux axes: technique (installations) et comportemental (personnes)
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Axe technique: les mesures a prendre

Quelques exemples de domaines ou agir

= Vérification des systéemes de chauffage et de la ventilation
» Elimination de la consommation «facultative»

Comment faire?

» Auto-diagnostic des installations (en 27 points)
= Afaire soi-méme, avec chauffagiste, ventiliste, électricien, etc.
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L’outil d’auto-diagnostic

1 - Diagnostic 3 - Plan d’actions

% o u e r u a y e u 3

Auto-Diagnostic énergétique =) </ Synthése - Actions partiellement réalisées = o

[Dupont Durand 18.10.2022

Projets non réalisés é Décision Date proposée
Date de lauto-diagnostic 1202 | CHAUFFAGE
ile ba & rwit, week-end). Prendre OV aveo e shauffagiste pour faie le point sut
Fiche : 9375-ECH-B0- Baisse-température-hors-heures [aees Plevorles plages horaires sitart | ce suist 03.11.2027]
Nom de fentreprise e I +2aulaton de of p ; Zelsd
=
Nom de Fauteur de fauto-diagnostic lean Dunant batiment. Demander auchaulfagiste de fairs la modiication lors
Adrasso du site| e da Fexarmpte 19-1203 Gandre Fighe: 3375-ECH-B0-Baisse-température-hors-hewes ses Réduire de 2 heures les horaires de chauffage i fon 03.11.2028)
Isoler
circulation de Teau de chaulfage.
2 P t . (P4 . Fiche: 3374-ECH-B0-Fompe de oiculation PReey Nreste 10 métres de conduies 3 isoler Demander un devis pour réaliser oes ravaus 15.11.2027)
- Potentiel d'économie
danla VENTILATION ET CLIMATISATION
Proposition d'amélioration énergétique Rentabilité Précisions Demander e
4 débits o & Véiier 4 Appeler entrepiise "Ventila A" pour discuter de oe
THAUFFAGE v = v = : & Fishe: 3388-ECH-B0-Débit o [aees de conférence sont adaptées. & 03.11.2022]
effectuer uneré
¢ i le b Elruit, week-end). [+ 4+ + 1 Rievoirles plages horaires de fonotionnement avecle sous-u L3 ° ¥ L4 L] I —
Fiche : 9975-ECH-BO-Baisse-température-hors-heures
o uto-Diagnostic enerqgetique ;
o : ] i (Ersthiven) [aees technique dubatiment Faire intervenit ertreprise "Ventila SA” 05.11.20%
réel dubaiment. e 1
Fiche: 9975-ECH-BO ¢ res Fiéchire de 2 hewres les horsires de chauffage Demander
Demander s us : 2 10, afin d éviterle Véiier p o & Al “Ventio
N : . q ¢ & Eme pis +rr et chaudes des venilations. A" 3. 11.2027]
Fiche : 9982-ECH-BO-Courbe de chautfe Wénfior oz réglage aves le chauffagiste. [EAU ChauDE sSanTAIRE
Rreest"a ¢ demandst
de dimiruier P 5 F— 1
débi)
Isoler
uiesses de cihculation de leau de chauifags. ot 1
Fiche : 9974-ECH-BO-Pompe de oirculation lli2ste 10 matres de conduttes 3 scler - 3 7 ; e
a é Entreprise : Dupont Durandt Date: 18.10.20: reide que l'eau chaude. +4 Nioessiné d loyés. < oi11.202]
Fiche : 9979-ECH-BO- Vannes réseaus 4+t 1 Réalisé par : Jean Dunant ECLAIRAGE —|
Fiche ?“"{EHTBE’ "“““", Remplacer les tubes Huorescerts par des tubes LED. Appeler entreprise "Lux LED” pour Faire remplacer les
= Fiche: 3365-ECH-B0 folaiage. aas Finizer | 022, ol des dermibres salles de é 14.11.202]
Seare final (Samme dos poiats] T 714 CHAUFFAGE
2%z e
haraire, . & 2 isme auec
Emploi check list Identification Potentiel Actions non réalisées Actions partiellement réalisées \'écla\la’gepubhc] F . rifer leur
Fiche : 936 7-ECH-B0-Redleqe détecteurs 4t Vérfier [état des détectewrs de présence forctionnement 26.10.2022]
Emploi check list Identification Potentiel Actions non réalisées Actions partiellement réalisées
VENTILATIONET

BUREAUTIQUE . -~ ~? CLIMATISATION

Potentiel de
realisation

CHAUFFAGE %

VENTILATION ET CLIMATISATION 69%

EAU CHAUDE SANITAIRE 67%

x
ECLAIRAGE 60% 2 4 »/EAU CHAUDE
ECLAIRAGE
BUREAUTIQUE 67% SANITAIRE
Emploi check list Identification Potentiel Actions non réalisées Actions partiellement réalisées
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Les fiches d’accompagnement

20 fiches «suisseénergie» d’aide a la mise en ceuvre
Chauffage

Balssa

Optimisation da l'exploltation du chauffage:

Baisser la température de
départ en dehors des heures

d’utilisation

Sila température de départ du chauffage est aussi éleves en
hors des heures d’utilisation (la nuit et le week-end) que pend
la journée, cela augmente inutilement les déperditions de cha

Mesure

Endehors des heures d'utilisation, balssez k2 tempé-
rature de départ du chauffage ou de certains circults
de chauffage.

Condition

Le batiment est peu Isolé et dispose d'un géndrateur
de chaleur ayant des réserves da capacité. (Pour
plus de détalls, volr le paragraphe «Déterminer le
potantiels au versc)

Dans les batiments anclens, una balsse
de la température pendant la nult permet
d'économiser de 5 & 10% d'énergle

Marche & sulvre

1. Définir les pléces at les haures

Déterminez dans quelles pléces at 4 quelles heures
Ia température doit étre abalssée. Cela peut concer-
ner lensemble du chauffage ou seulement cartalns
groupes de chauffage.

2. Rédulre la température de départ
La mellleur moment pour une optimisation du
chauffage est lorsque la température extérnieure
nocturne est proche de 0°C.
Abaissez de 2 °C maximum |a tampérature de
départ sur le régulateur de chauffage pour la
périade da balssa
Documentaz ces changements dans le Ivre de bord.
Observerz leffet de ces changements pendant au
mains trols jours. Les tampératures des pléces
sont-elles respectdes au début et & la finde la
période d'utiisation? Observaz-vous des pro-
blames de condensation liés & un taux d'humidité
de l'air trop élevé (voir au verso)?

3. Répéter l'dtape 2
Répétez I§tape 2 Jusqu'a ce que les tempd
cholsies narmrivent plus a étre maintanues
des problémes de condensation se manif
«ca moment-1a, remontaz la températura di
& la valeur qu'slle avait avant la derniére b
(annulaz la derniére étapa).

Colits - Investissement
Votre charge de travail: 2 4 3 heuraes.

A prendre en compte

o la température pendant la nuit

Une réduction temporaire de la tempér;
départ n'a guére de sens an présence de
da chauffage dans des nouveaux batim)
bien 1solés et da pompes & chaleur dimer
au plus Juste (voir au verso).

Il est également possible de balsser la tal
uniquement dans une partle du bitime
dans un atslier), sur las groupes de chal
correspondants

Pandant les vacancas (par ex. antra Noal|
An), Il faut s possible balsser la tempér
Fensembla du chauffage. Pour ce falre,
tionnez le réglage aMuilt permanentes s
régulateur de chauffage.

A noter: prévoyez ensulte une phasa del
fage pius longue d'un & deux Jours.

2 % suisseénergie

Ventilation

lation: Adapt

les heu

Adapter les heures de fonc-
tionnement de la ventilation
a son utilisation effective

Siles pieces sont ventilées (intensivement) en dehors des heures
d'utilisation ou sil'air semble «confinés, cela indique que les heure
de fonctionnement de la ventilation ne sant pas réglées de manié

optimale.

Masura personnes pandant un certain temps, Il est
Adapter la durée de foncticnnement de nstallation possible de rédulre la pulssance de lnstallat
de ventilation aux besolns effectifs ot a Futllisation {par ex. du niveau 2 au niveau 1) ou d'activer Ief

des locaux. En dehors des heures d'utilisation, mede Intermittant.
réduire |a ventilation ou 'arréter complatemant

4. Noter, observer et corrigar
Condition Notez les nouveaux paramétres dans le camn|
Lacommande du systama de ventiation doit de sunL.
disposer d'un programme horalre. Observez les utilisateurs, soyez attentifs aux
réclamations et carrigez les réglages des par.
Sila ventilation peut &tre arrétée tous les jours métres si nécessare.
de 20 heures & 6 heures du matin, sa
consommation diénergle diminue da 40% Colits - Investissemant
Travell personnel (relevé des heures d'utilisat)
réglage de I'horloge, mise & Jour du camet de
sulvi): env. 2 heures par Installation de ventlla
(monablog)
Masure da |a qualité de lair (COz, humiditd de
Tair}: 200 francs per point de masure

Marche & sulvre
1. Consigner la situation de départ

Notaz les réglages actusls du programma horalra
dans | carnat de suwl.

2. Identifier les périodes d'utllisation

Rapérez les momants ol les différantes pléces sont A prendre en compta
utlisdes. Ces données détermineront les heuresde  — Dans les bAtimants pouvant Stra adrés an ou,
fonctionnement da la ventilation les fenétres, 1l ast possible de réduire davanta
les temps de fonctionnement du systéme de
ventilation, en dehors da la périoda de chauffa;
A noter: la temps d’utilisation ne correspond
souvent pas au temps de présence réel. Les
utilisateurs sont fréguemment présents dans

3. Régler les heures de fonctionnement
Mettre en marcha lnstallation de vantilation das
le début de l'utilisation. Si les collaborateurs sa
plaignent da la qualité de I'arr, mettre en marche
I'nstallation 15 & maximum 30 minutes avant le locaux avant 'heure de présence officielle.
début da lutilisation (démarrage anticipa). Noter par écrit toute adaptation des réglages &
A |z fin de I'utilisation, arréter imm ment le paramétres. Arréter complétemant l'nstallati
systéme de ventllation. Il st généralementpas  de ventilation en 6té [pour ne pas souffler dal
utile de continuer & aérar. chaud dans les placas) ainsl que pendant les
En fonction de la quantité dalr nécessaire, Jours férlés at les vacances (fermature annual
Pinstallation de ventilation peut btre activée de lentreprise) au maoyen d'un pragramme hor.
pandant 15 minutes, puls dészctivéa pandant En 614, e refroidissemant nocturne est nattam)
15 minutes (mode Intermittent). plus efficace en ouvrant les fenétres pour aé
S1 une pléce niast utilisée qua par quelques que par la systame de ventilation.
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.

“n

Eclairage

Régler correctement les
capteurs de lumiere naturelle
et les détecteurs de presence
et de mouvement

La commande déclairage est équipée d’'un détecteur de mouvement
et de presence ou d’un capteur de lumiére naturelle, mais la lumiére
ne s'éteint pas alors que la lumiére naturelle est suffisante et que
personne ne se trouve dans la piece.

Mesure

Régler |a valeur de consigne de la lumiére naturelle
ot |a temporisation de maniéra 3 ca qua léclairage
sételgne dés que la lumiére naturelle Incldente ast
suffisante ou qua personne ne se trouve dans la
pléce.

Condition

La commande de I'éclairage delt disposer d'un
détecteur de mouvement, d'un détectaur de
présence etfou d'un capteur de lumiére naturelle

Marche 4 sulvre

1. Reé ccorrectement la valeur de consigne de

la lumiére naturelle
Mesurer l'éclairemant avec un luxmétre at la
comparar avec las valeurs recommandées (voir
U varso).
Rédulre progressivement |z valeur de consigne
en lux sur la capteur (A) Jusqua ce que l'éclairage
S'ételgne 4 la valeur racommandéa.

2. Régler correctemant la temporisation du
détecteur de présence

Régler la durée sur le capteur (B) (pour les durdes
do temporisation recommandées, valr au varso)

3. Tenir compte de la zone de détection

Le détecteur de mouvement ou de présence dolt
étra réglé de maniére a ce que les personnes solent
détactées dans le rayon souhalté. La sourca luml-
neuse commutée ne dolt pas se trouver dans la
zone de détection du détecteur. Le capteur doit se
trouver & au moins 1 métre de lobjat - cest-a-dire
de |3 personne & détec

4. Observer st corriger
Tenez compte des réclamations et corrigez les
réglages des valeurs sl nécessalre.

Colits - Investissement
Un luxmétre mesure lSclairement (intensité de
léclairagel. Les apparells de masure simples
tant anviron 100 francs dans les magasins
lectronigue.
Charge de travail par pléce: de 10 & 20 minutes.

" suisseénergie
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«Deégivrery et maintenir au
sec les chambres froides
et de congélation

De la glace se forme-t-elle sur les surfaces ou sur I'évaporateur de
votre chambre de congélation? Voyez-vous une condensation ex-
cessive dans la chambre froide? Les deux cas indiquent un excés
d’humidité dans la piéce nécessitant de reduire l'apport d’humidite.

Mesura

Contrbler réguliéremant la formation de glace at
deau dans les chambres froides et de congélation,
en éliminer les dépbts de glace st rédulrs au
minimum l'apport d'humidité.

Condition

Vous disposez d'une chambre froide ou d’une
chambra de congélation (construction en dur) ou
d'una chambre da réfrigération ou de cangélation
(piéce dans la place).

Pour chaque degré de température en moins
dans la chambre froide ou de congélation, las
colits énergétiques augmentant de 3%!

Marche & suivra
1. Vénfier la chambre
Vérifiar réguligrement qu'il n'y ait pas de formation
de condensat ou de givre dans la chambre froide
ou de congélation alnsl que sur Févaporateur. S1 oul,
déterminer lorigine:
La porte farme-t-slle harmétiqguement? Contréler
les Joints ot le mécanisme de fermatura.
De 'mumidité est-ella introduite Involontairement,
par exemple par des predults non emballés ou
chauds?
L'air froid peut-l circuler llorament dans la pléce?
(voir 2u verso)

r

. Remédier aux défauts
Remplacer les Joints et les mécanismes de
fermatura défactuaux. Eponger la condensation
et éliminer la glace par dégivrage ou avec un
nettoyant pour congélateur.

Déterminer la température de réfrigération
requise pour les marchandises et adapter la
tampérature aux besolns réels.

En cas de changement d'affactation, 'ancianne
valeur recommandeée (plus basse) est souvent
conservée, alors que |a température pourralt &tre
gugmantée pour l'utilisation actualle.

Colts - Investissement
Un profil d'étanchéité pour porte colte antra
10 et 20 francs par métra linéaira.
Le remplacement du mécanisma da farmetura
de la porte colte entra 200 et 500 francs. Le
remplacement de |a porte entiére colte anviron
2000 francs.
Invastissemant parsonnal: env. % journde. St la
pléca est recouverte de glace sur une grande
surface et doit tre dégivrée et nettoyda: Jusqu'a
2 Jours de travail.

suisseénergie
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Axe comportemental: éviter les gaspillages

Favoriser les bonnes pratiques des collaborateurs, collaboratrices

= Approche pédagogique
= Travail progressif (ex. un theme par semaine)

= 6 thémes:
1. Bureautique
2. Eclairage
3. Chauffage,
4. Refroidissement
5. Cafétéria
6. Mobilité
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Les fiches "bonnes pratiques™

6 Fiches d’aide a la mise en ceuvre
Bureautique

action | Accompagnement Négawatt Eclai rage

Entreprises 2 - N
Les écogestes «Bureautique
Léquipement bureautique est I'un des postas les plus QoOLITMANGS &n énargie. -
I consomme d Pénergle mame lorsqul niest pasutilsé. Alnsl, Ia consommation totale d'dlectrictid Action Acoompagnement NeQawatt
en velle équivaut, pour la Sulsse, & de Entreprises . .
Ia vlle de Zurich (2 milllards de KWh). P Les ecogestes & C|a|rage 55
Des gestes simples Le saviez-vous?
Lécialrage repréasante antre 20 &t 30% 02 18 Tacture drélectricia. 1| consitue donc i pramier ou |e se- - -
cond poste consommateur d'électricité dans les batiments adminlstratifs, ssion =1l Sagh d'un btiment . R f
et o ron arraicnisseme
acion | Accompagnement Négawatt rai | men
Vous pouvez réaliser une 20% avec des gestes simples sans toucher & t. Entrenri
ntreprises .
- ) Les écogestes « Chauffage »
Brancnez voe e Tols Vos Bpparelis UN araIngtaLr portat Des gestes simples Le saviez-vous?
periphériques rachangés, retiraz les i COnSOMME 50 & B0%
(geren, Impriments, chergeurs d la priss 00/ aanemgle anmoins —
heut-parew, chargeur,  carlls continuent - quiun poste fizxe. | . \ , ' ) st Pour un traval en pasttion assiss, tne de 50k 21°C est Accom nement Né awatt
mml;;guw ﬁun:;urn‘acmmmrm || ( | recommandée. A Iiverse, lors duna activité comp pénible, une 1247C Action pag g
Lol 5 . est auffisante. .
pensez & Meteindre = Entreprises - C o ]
Enpartant Les ecogestes «Rafraichissement »
Eteignez |8 lumisrs Branchez les lampas 10 mn déciairage Linetaligtion de detsc-
Une lurmiresits & 505 quttsz g dun Inutle 3 fols perjour  teur de mouvement ou E . 2
Ve mem | mmmrie | | e euasse s pesies smies e
aptim mul aves jurant 1 an quivau un g .
e isualle, volr deg m Tupteur afinde suppri- sameine déclairege e llsstion et des galng Lf clmatisstion &t Ia ventiiation sont des W“E":fétm 9":""'“ 12 ‘:;‘:u
A ralumage de | de t&te en fin de jour) mar toute consomma- continu. enargatiquas optimeu A _‘ b plus Eactricis. a Al
rordimateur, ne L Hlan lorsque s lampee . q
connacts qus las i ne sont pes utlisses. by ]‘ demviron 50% est aisément atisignable.
perphanques dont Lajournde, profitaz que deg un
vous avez beacin oo it ¥ au 5 dimiruele taux - Des gestes simples Le saviez-vous?
sur le moment. z Pﬂﬂw' "“PW" [} mikdita da Fai arrblart. )
1 o s vrpac aurlon m\m"”mﬁ'" “ sxtériaurs st s la che-  {clasasurs, plataais, denargiada 7%. U taus Inferfeur & 509
1 m‘:‘rmm';;w O e " Iour du solell, levez b5 rideai, i) paut provoquer une
- a relerez stores / #tores, 1Irez 185 Ndeatie  EVITEZ |68 radiataLrs ‘Sanearion dEzIEche- —
pour supportar plus idea) et evitez tout Lamiére naturels et Une ampouls LED dappait qul sont trés ment de |s pea, des — "
- B ure source d'équilibrs de qualt dure an ansrgivores, s Yo, dunez st e s =
Regiez votrsomdinatew  Reglez I8 lumincsits qu équivauta slme: Vs Iumineies, vous stde aants, Notrs or-  moyenne plus de Forge, voe des Iitz- = .
pourquil se metleen e vos écrans & BO%. 0N écren 8 ol per | QAgrersz usqud 30% ganlame est davantage 26000 NEUEE pour Ln —] Hare ur les persannes, B
valle 8prs 18 minutes durant 10 ans | e lumincatts an phis. arlapte & cetts Lmkre  nombra ol sareibios. En éte, Iajoumee Lanuit et en début ramigaratewr,
ds non-utiiastion. qualalumigrs artin- imité. Elle consomme == Lo cheutrgs repre- - d
repré: durant lalssaz balssds  de matinés, aéraz an e climatisaur produtt
f,'::mz’:i"m'::'_' :""';'”:: o = ‘sarite armTon 65% g8 & vos pare-sclell, volsts,  grand votre burssu da Feir trold & Faicke
dlume et dgalsment  pactes st fis moina consommEtion d éner- storss, firez 185 fidseUx.  pOLF smmagasher de la chaleur du okl dun fluids rétrigemant
[ — gt e 8t fue a8 natoganse, Lanut, par grend frofd, gle dun batiment admi- oFEs IIs presemvent voirs a frakcheur. quiaun effet de seme
‘sur deux ou dminusz stimuer la vigliance du mmmm ;I‘IIB;:::‘I!‘I:B o vous scunatee NISLRENT Nan cimatss, :::Idl I chaleur ﬁ:.’nh'\:ucflua grand
e b corpe. chaleur renouveler Falr da votra
mr:qmgm \ea el bursau, auee jes AN —
roges LED fanatres 2 & 3 fols par 2 90°C N lm !
) Jour, durant Gmin, cest 20°C
amplsmeant sufsant Y Ceat pourquol pranez ‘I_ o)
J pour asrer. S0in d8 1a Temmner avant — -
Tampérature sthuml- oLV Une fenetre.
Adaptez Ia température dits étent Ikes, e fatt Ctelgnaz lampas, Maintarez entra Inté- Plus fécart da tamps-
de vatre buree & vors de descendre & tem- apparelssctiques eur et extérieur une raturs entre ntérieur
activite: & surchaufer pérature & 20° parmet &t Sectroniquas 083 QITErance 08 Tempers- & exteneur st grand,
st Inconfortabis. da remonter o tawx ors quils na sontpes  turs o maKimUM 6, 8t maire I cimatisstion
dhumidis & 45%. Utllsds, Casontdes  évitaz da faira balesar a8t partormants et pius
sourcss da chaleur s e
pasive. s0us 08 26° TciE pour TEChI

Euftiz autant
possibls Mutiiaation

de patita climatizeurs
dens vos locaux.
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Les économies d'énergie des entreprises

Et maintenant...
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Prochaines étapes
Identifier un ou une "répondant énergie" au sein de lI'entreprise

Télécharger I'outil d'auto-diagnostic
www.ge.ch/dossier/developpement-economique-recherche-innovation/actions-faveur-
durabilite/faire-economies-enerqgie-ressources
« Auto-diagnostic
* Un exemple
* Fiches techniques
* Fiches de bonnes pratiques

Lancer un plan d’action de I'entreprise

Faire encore plus avec éco21
Ambition Négawatt
https://ww2.sig-ge.ch/entreprises/optimisation-energetique-et-environnementale/eco21-
entreprises/ambition-negawatt
Optiwatt
https://wwZ2.sig-ge.ch/entreprises/optimisation-energetique-et-environnementale/eco21-
professionnels/optiwatt
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http://www.ge.ch/dossier/developpement-economique-recherche-innovation/actions-faveur-durabilite/faire-economies-energie-ressources
https://ww2.sig-ge.ch/entreprises/optimisation-energetique-et-environnementale/eco21-entreprises/ambition-negawatt
https://ww2.sig-ge.ch/entreprises/optimisation-energetique-et-environnementale/eco21-professionnels/optiwatt

Merci pour votre attention

« L’énergie est limitee. Ne la gaspillons pas»




