
ÉCONOMIES D’ÉNERGIE : 
AGISSONS ENSEMBLE MAINTENANT

actionsenergie.ge.ch

Au besoin faites appel à votre chauffagiste, ventiliste, frigoriste ou, 
si vous êtes locataire, à votre régie

Baisser la température

CHAUFFAGE

Vérifier l’isolation thermique des 
conduites de chauffage et de ventilation

Adapter les horaires de chauffage 
(nuit et week-end) aux besoins réels

Abaisser les courbes de chauffe

Supprimer l’eau chaude lorsque c’est
possible (attention aux bras morts !)

EAU CHAUDE

Réduire les débits (réducteurs, 
aérateurs)

Couper l’humidification si la température
extérieure dépasse 8°C

VENTILATION

Vérifier que le groupe froid central pour 
le confort ne fonctionne pas en hiver 
(pas de fonctionnement simultané de 
chaud et de froid)

FROID

Fermer les installations commerciales 
de réfrigération et de congélation 
(rideaux, portes...)

Adapter les horaires de fonctionnement 
des ventilations et réduire les débits 
selon les horaires et l'utilisation des 
locaux

Arrêter la déshumidification si pas
expressément nécessaire

Contrôler la nécessité de refroidir les
locaux spécifiques en hiver

CHECK-LIST INSTALLATIONS ÉNERGIE
THERMIQUE

20°
dans les 
bureaux 

18°
dans les
ateliers,

couloirs, halls
d'entrée, réduits

16°
dans les 

entrepôts 



ÉCONOMIES D’ÉNERGIE : 
AGISSONS ENSEMBLE MAINTENANT

CHECK-LIST INSTALLATIONS ÉLECTRICITÉ

Placer des détecteurs ou minuteries
dans les zones communes (couloirs,
toilettes, escaliers,...)

Eteindre l’éclairage nocturne intérieur
(locaux, couloirs, vitrines,...) et extérieur 
des bâtiments non résidentiels, sous 
réserve d’enjeux sécuritaires

Remplacer les éclairages fluorescents et
incandescents par des LED

ÉCLAIRAGE

Favoriser les éclairages individuels des 
postes de travail

Favoriser la sobriété des illuminations
de Noël

AIR COMPRIMÉ

Réaliser des campagnes de détection 
de fuites et les éliminer

Ajuster la pression de consigne au 
juste besoin

BUREAUTIQUE

Centraliser les machines de bureautique 
(imprimantes, broyeurs, plastifieurs, etc.)

Mettre les secteurs non secourus sur
horloge (arrêt week-end et nuit)

Vérifier les cascades de mise en route 
des compresseurs

Placer des vannes d’isolement 
permettant des arrêts partiels de 
secteurs et d'éviter des fuites

actionsenergie.ge.ch

Au besoin faites appel à votre électricien, installateur air comprimé, 
installateur sanitaire ou, si vous êtes locataire, à votre régie


