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Agir rapidement pour les éradiquer

Comment préparer votre appartement ? 
En suivant les instructions ci-dessous.

Murs
Enlever tous les objets accrochés au mur (tableaux, 
miroirs, posters, etc.) et les déposer dans la pièce. Ne pas 
transporter ces objets dans une autre pièce et ne pas le 
déposer sur le lit ou le canapé.

Sols
Passer l’aspirateur. Enlever les tapis et les traiter comme 
le linge.

Plinthes
Les dévisser et les déposer au sol. Ne pas les toucher si 
elles sont collées.

Prises électriques et interrupteurs

Dévisser les caches.

Ecrans
Protéger les écrans d’ordinateur ou de téléviseur avec un 
sac plastique.

Livres et CD
Idéalement, les congeler à -23° durant au moins 72 
heures.

Meubles
Déplacer les meubles à 80 cm du mur pour permettre 
aux professionnels de pulvériser les murs. 

Vider entièrement les meubles pour qu’ils puissent être 

traités.

Rideaux
Enlever les rideaux et double-rideaux et les traiter 
comme les vêtements.

Ne rien déposer en bas 
de votre immeuble et 
ne rien jeter sans que 
les objets n’aient été  
préalablement traités. 
Cela évitera que vos 
voisins soient infestés à 
leur tour et vous pré-
munira d’une récidive 
de punaises de lit.

PUNAISES DE LIT FICHE PRATIQUE - 7

PREPARATION DU LOGEMENT 
AVANT LE TRAITEMENT 
Votre logement va être traité par une entreprise professionnelle.
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Respecter les 
instructions des 
professionnels de la 
désinfestation.
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PUNAISES DE LIT FICHE PRATIQUE - 7 (suite)

PREPARATION DU LOGEMENT 
AVANT LE TRAITEMENT 

Linge
Tous les objets en textile (vêtements, linge de maison, 
rideaux, housses de canapé, etc.) doivent être :

 ▪ soit lavés à au moins 60° 

 ▪ soit chauffés une heure à 60° dans un séchoir 

 ▪ soit congelés à -23° durant au moins 72 heures (solu-
tion optimale)

Une fois le linge lavé, chauffé ou congelé, le mettre dans 
un sac plastique hermétiquement fermé. Le linge pourra 
être à nouveau rangé dans les meubles une fois le 2ème 
traitement effectué.

Peluches
Les congeler à -23 ° durant au moins 72 heures ou les 
laver à 60°.

Lit
Mettre le matelas à nu. Enlever le dessus de lit, les draps, 
les couvertures, la couette, l’alèse pour permettre le trai-
tement du matelas et du sommier. Ne remettre les draps 
qu’une fois le traitement terminé.

Canapé
Enlever les housses et les traiter comme le linge. Ne 
déposer aucun objet dessus pour permettre le traitement 
du canapé.

Aspirateur
Passer l’aspirateur dans les pièces et les meubles vidés. 
Après chaque passage de l’aspirateur, jeter le sac dans un 
sac poubelle hermétiquement fermé. Pour les aspirateurs 
sans sac, pratiquer de la même manière et nettoyer le 
contenant après chaque utilisation. Nettoyer également 
le conduit de l’aspirateur.

Animaux
Sortir les animaux de compagnie (y compris les volières, 
etc.) pendant le traitement. Pour les aquariums, arrêter 
les pompes et installer une bâche en plastique dessus en 
la scotchant tout autour de l’aquarium.

Plantes
Les plantes peuvent rester dans le logement pendant le 
traitement. Pour éviter qu’elles soient endommagées, les 
éloigner des fenêtres et des murs et les protéger avec un 
plastique.

Lire aussi les fiches pratiques
 ▪ Désinfestation mécanique

 ▪ Désinfestation chimique

 ▪ Préparation du logement avant le traitement

 ▪ Comment se débarrasser d’objets infestés

Ne laisser aucun 
objet sur les meubles 
pour permettre le 
traitement. 

Ne remettre en place 
les objets désinfestés 
qu’une fois le 
traitement terminé.
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www.ge.ch/punaises-lit
Toutes les fiches pratiques sont téléchargeables sur :


