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Evaluation de I'exposition et prévention
des effets néfastes sur la santé: reperes

Valeurs limites d'exposition

*Activité nuisible = élévation de la température corporelle
centrale >38 ° C (SUVA)

*Organisation mondiale de la santé et norme NF EN ISO
9886: ne pas dépasser 38" C de température centrale + ni
I'écart 1° C entre avant et apreés

Evaluation de |Ia chaleur: facteurs climatiques
(température, humidité, mouvements de l'air, rayonnement
calorifique) et facteurs individuels de charge (difficulté et
durée du travail, habillement, degre d’acclimatation, etc.)
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Evaluation de I'exposition et prévention
des effets néfastes sur la santé: reperes

Indices biométéorologiques ou bioclimatiques

Indice Humidex = température de l'air et humidité = pas

exposition de la peau au soleil (augmentant sa température)
pas des vents ( favorisant I'évaporation de la sueur)

Indice Humidex
Température (°C)

21125 30 31 32 33/34/35 36 3738 39 40 41 42 43 .
< 30 = aucun inconfort

30 - | - 313334 36 37|38 40 424345..

4 - .34 35|37 39 40 42 44 45 ......
] EEEEEE || B

30 a 39 = certain inconfort
40 =beaucoup d'inconfort
> 45 danger = coup de
chaleur probable

r:::::':] o ERERRd (| | | e > 54_= coup de chaleur
70 . 0iH B 45...... _____ imminent
80 . 33 43 45 ...... ______
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Evaluation de I'exposition et prévention
des effets néfastes sur la santé: reperes

Indices biométéorologiques ou bioclimatiques

Indice de température au thermometre-globe mouillé = Wet-

bulb globe temperature (WBGT) = indice composite de

température = effets de la température, de [I'humidité, du

mouvement de l'air et du rayonnement solaire sur 'homme
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Evaluation de I'exposition et prévention
des effets néfastes sur la santé: reperes

Indices biomeétéorologiques ou bioclimatiques

Type de travail et WBGT maximal

Categorie  Kcallunite de travail WBGT(°C)

Travail fres leger | 90 30
Travail léger 150 30 9
Travail semi-lourd ' 205 26,7 b

Travail lourd 350 25 ),



Evaluation de I'exposition et préevention

des effets néfastes sur la santé: reperes
Indices : contrainte thermique (indice WBGT)

ISO 7243:2017(F)

Ergonomie des ambiances thermiques :Estimation de la contrainte
thermique basée sur l'indice WBGT (température humide et de globe noir)

* Niveau de contrainte thermique dépend:

o caractéristiques de l'environnement (impact sur transfert de chaleur
entre I'ambiance et le corps: température de I'air, température moyenne
de rayonnement, vitesse de l'air et humidité absolue);

o production de chaleur a lintérieur du corps (suite d’'une activité
physique); et

o des vétements portés (impact sur I'échange de chaleur avec
I'environnement)



Evaluation de I'exposition et prévention
des effets néfastes sur la santé: reperes

Indices : métabolisme énergétique

NF EN ISO 8996

Ergonomie de I'environnement thermique
Détermination du métabolisme
énergétique

Tableau A.2 — Classification du métabolisme par catégories

Meatabolisme moyen
{awec |a plage entre
Classe parenthasas) Exemples
Wm2 W
0 85 115 o sesice oy
Repos | (E5&T0) | (1004 125) | roo POSON 5858 COmunishie.

Travail manuel |éger (Ecriture, frappe & la maching, dessn, couture,
comptabilité); travail des mains et des bras (pefits outils d'établi
inspection, assembiage ou tage de maténaux kgers), travail des bras
100 180 | et des jambes (conduite de véhicule dans des conditions nomales,
F03130) | (125 3 235) | manceuwre d'un intermuptewr 3 pied ou 3 pédale).
i Diehout perosuse (petites piéces); faiseuse (pefites pidoes|; bobinage:
enroulement de petites armatures; usinage avec outils de faible
puissance; marche occasionnelle (vitesse jusqu’a 2,5 km-h).

Metabolisme
faible

Travail soutenu des mains et des bras [doutage, image); travall des
bras et des jambes (manceuve sur chantiers de camions, tracteurs ou

o 165 005 engins); travail des bras et du frone (fawail au marteau pneumatque,

i o & me | 0COUpIEMENE de vehicuies, piatrape. manipulation intermitiente de
mogire | (1903200} | (2353 380 | matésiaux modérment lourds, sardage, binage, cusillette d fruits ou de
legumes; poussée ou tracfion de chameties legéres ou de brousttes;
marche 3 une vitesse de 2.5 kmh™! 3 5.5 kmh1_ forgeage).

Travail intense des bras ef du tronc: transport de materiaw lourds:
pelletage; travail au marteau; sciage; planape ou ciselage de bois dur;

3 230 15 fauchage et excavation manuels; marche 3 une vitesse de 5.5 kmi™ 3
MEEEDOESTE | o s mac | e 2 gaz, | 7 KTV )

Slevé (2003 260} | (360 3488} | Poussée ou traction de chamettes 3 bras ou de brouettes lourdement
charpées; enlévement de copeaus de pices moulées. pose de blocs de
beton.

4 - Activité trés intense 3 allure rapide proche du maximum travail 3 la
0 51 hache; pelletaps ou excavation a un rythme intensif; action de monter

Métaboiisme [ 280) [~ 4A5) | des escaliers, une rampe ou une échelle: marche rapide 3 petits pas,
fres sleve ’ course, manche 3 une vitesse supérieune 3 7 km-h




Prévention des effets néfastes sur la santé:

reiéres

Santé Publique

OFSP, DGS

recommandations
surveillance

dispositif de surveillance genevois
15/6 a 31/8,

population vulnérable,

mesures en cas de canicule
meteosuisse

Santé au travail

SECO; OCIRT, SUVA

recommandations
surveillance - contrble

1/6 a 31/8,
travalil en plein air
travail a l'intérieur



Evaluation de I'exposition et prévention des effets
néfastes sur la santé: reperes

Concept de canicule de Méteosuisse

 Température moyenne journaliere: température maximale de
journée et minimale nocturne

Température min/max/moy
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Nouveau concept de canicule de Météosuisse

Pas d'alerte

Alerte de degre 2 : DD2

Alerte de degré 3:DD3

Seuils Durée (jours consécutifs)
1 2 3 4 3
Tmean 227° I I
Tmean 2 25°C
Tmean <25°C

La durée (jours consécutifs) doit étre comprise comme |z durée minimale pour DD3 et DDA,
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Chaleur et protection de la SST: responsabilités

Avant la période estivale

Votre détermination de dangers
prend-elle en compte les conditions
de travail defavorables en cas de
fortes chaleurs ?

Avez-vous déja elaboré un plan
d'action qui prevoit des mesures
en cas de fortes chaleurs?
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Chaleur et protection de la SST: responsabilités

Avant la periode estivale

Intégrer dans détermination des dangers conditions de travail défavorables:

efforts intenses et prolongés; en plein soleil; isolé ou dans des endroits exigus; sur des
surfaces réverbérant la chaleur, a proximité de sources de chaleur; vétements
impermeables, inadaptés a la chaleur ou des EPI

Elaborer plan d'action prévoyant mesures organisationnelles :

rythme; limitation des efforts; aménagement des horaires de travail; augmentation
fréquence des pauses de récupération , lieux ombragés et frais; évaluation de la
situation par un spécialiste MSST et mise en ceuvre des recommandations

Anticiper la mise en place des mesures techniques:

climatisation ou de ventilation, moyens meécaniques, protections contre le
rayonnement solaire (voiles d'ombrage ou des voiles de tente)

Garantir formation et information du personnel
risques, prevention des atteintes a la sante, sur les signes d'alerte, premiers secours
Organiser premiers secours et adaptations pour personnes a risque

désigner et former, prendre en compte besoins particuliers



Chaleur et protection de la SST: responsabilités

Rappeler au personnel

Mettre a disposition des
sources d’eau potable

Mettre a disposition des
mesures techniques de
protection

Mettre a disposition des
mesures de protection
personnelle




Chaleur et protection de la SST: responsabilités

Veérification quotidienne des conditions météorologiques

Evaluation (estimation) de la contrainte thermique subie
par les travailleurs

Mise en place des mesures adaptees au niveau de
contrainte thermique ( travail a I'extérieur et a l'interieur)
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Travail a I’extérieur : Directive Geneve 2023

fortes chaleurs

EVALUATION DES SITUATIONS DE TRAVAIL A L'EXTERIEUR

Intensité du travail- Metabolisme energetique 150 B396 Niveau 1: Mesures de base
Niveau 2: Mesures supplémentaires
Niveau 3: Mesures supplémentaires
Température Niveau 4: Niveau d'alerts. groupes ef stuations a risque
en *C travail leger modere lourd tres lourd Ensoleilement Plein s Pas dajstement

20°C Ciel couyert Nonter de 3 cases

21°C Ombre ou S0 Montgr de § cases
% 22°C
§ 23°C Humidité relative 4 Pas dajustement
E E:E 4% Destendre de 2 cases
£
5 o 5 0% Deseendre de 4 cases
. 2750 60% Destendre d 5 cases
E ﬁ 28°C 0% Descendre de § cases
= E 25°C 0% Destendre de § cases
R 20°C 0% Destendre de 9 cases
= 31°C
- = 32°C
= -*%L 33°C Vétements Légers Pas dajustement
=) =, ] it
'; :‘;.E Tisge, combinaison cofon Descendre d 5 ¢ases
g 36°C Combinaison efanche Conection insuffisante, @ surveiller de pres par un specialste
E- 37°C
2 3BC

30°C

A0°C

Facteur de correction pour les 7
premiers jours d'une vague de |
chaleur Descendre 2 cases pour travail modéré, lourd et trés lourd 1 25/05/2023 - Page 16




Chaleur et protection de la SST: mesures

Lors des fortes chaleurs

Niveau 1 : mesures de base e Vérification conditions

météorologiques
24°C et 30% humidite : _ _
Plein soleil e Formation et information du
Vétements légers personnel: risques et prévention,
Excavation manuelle signes d'alerte, premiers
EVALUATION DES SITUATIONS DE TRAVAIL A L"EXTERIEUR secours, comportement é adopter
o Mise a disposition d'eau potable
fraiche et de I'eau pour se

ER rafraichir

i e Surveillance des effets sur la

i santé




Chaleur et protection de la SST: mesures

Niveau 2: mesures supplémentaires ¢ Zones d’ombre pour les postes
de travail les plus exposés

e Aménagement des horaires de

B travail
Intensité du travail- Metabolisme energétique ISO 8936 °® Adaptation du rythme de travail
SN [ i —— e Organisation du travail: tiches
LI ardues non essentielles + pas de
LI travail supplémentaire
i: b o Surveillance intensifiée des effets
P sur la santé

e Protection des travailleurs a
risque : réaffectation, interruption
de l'activité




Chaleur et protection de la SST: mesures

Niveau 3 : mesures

supplémentaires o Adaptation des horaires de
30°C et 50% humidité travail : avancement

Plein soleil

Vétements légers

Excavation manuelle e Pauses de 15 minutes ;
it i MDAt S Etie 156 5955 toutes les heures lieu
el P O WO VR O frais et ombrage (temps de

travail )

e Limitation des efforts
physiques

prévisions de Météosuisse

Température de Iair {en °C) mesurée & l'ombre ou selon




Chaleur et protection de la SST: mesures

Lors des

Niveau 4 : Niveau d'alerte,

groupes et situations a risque

37°C et 30% humidité
Excavation manuelle

32°C et 80% humidité
Excavation manuelle

27°C et 30% humidité
Désamiantage

32°C et 80% humidité
Excavation manuelle
Soir

fortes chaleurs

Evaluation de la situation par
un spécialiste MSST et mise
en ceuvre de ses
recommandations

EVALUATION DES SITUATIONS DE TRAVAIL A L"EXTERIEUR
Site W - Metabolisme energetique 150 8596

emperature
= mode&are

prévisions de Météosuisse

Température de Iair {en °C) mesurée & l'ombre ou selon




Chaleur et protection de la SST: mesures

Mesures relatives a I'ozone

« Mesures organisationnelles = meilleure protection

» travail physiquement lourd exécuteée Ile matin
(concentrations plus basses)

» travail plus léger (volume de respiration et dose inhalée)
» periodes de repos a l'intérieur

» Interdiction des heures supplémentaires

» prévention de I'exposition a d’autres agents irritants

- Attention aux groupes a risque (problemes respiratoires,
cardio-vasculaires, travailleuses enceintes, travailleurs ages)
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Chaleur et protection de la SST: mesures

« Mesures techniques
» ombrager le poste de travall

* Mesures organisationnelles | ST
> eviter l'exposition au soleil entre 11 et 15 heures

 Mesures de protection personnelles

» proteger la téte, les oreilles et la nuque

> distribuer et utiliser de la creme solaire

> distribuer et porter des vétements adaptes

Photos: SUVA et INRS



Chaleur et protection de la SST: mesures

Cas particuliers

Lors des fortes chaleurs (t moyenne journaliére de 225 ° C),
la poursuite

du travail isolé ou dans des endroits exigus (fosses, réservair,
cabines de grues) ou

du travail nécessitant le port d'équipements de protection
individuelle et vétements imperméables ou inadaptés a la
chaleur (empéchant I'évacuation de la transpiration, tels que les
combinaisons étanches)

sera conditionnée aux résultats de analyse réalisée par un
spécialiste MSST mandaté par l'entreprise
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Chaleur et protection de la SST: mesures

Cas particuliers

Durant la période estivale, les activites

‘impliguant I'exposition a des surfaces réverbérant la
chaleur (travail sur les toitures, p.ex.) ou

-a proximité de sources de chaleur (équipement ou procede de
travail dégageant de la chaleur, p.ex. pose d'enrobé bitumineux)

.considéerées comme du travail impliquant des efforts tres
lourds
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Chaleur et protection de la SST: mesures

Cas particuliers

Durant la période estivale,

spour toutes les situations impliquant un niveau de risque 4
selon le tableau en annexe,

les activités seront interrompues et ne pourront pas étre
reprises avant qu‘une évaluation de la situation soit faite par
un spécialiste MSST

et que les mesures adéquates, établies par ce spécialiste et
mises en ceuvre par I'employeur, soient effectives

et validées par lI'autorité de contréle compétente (OCIRT)



Chaleur et protection de la SST: mesures

Cas particuliers

Durant la période estivale, les travailleurs plus vulnérables, en
raison

de leurs états physiologiques (jeunes travailleurs, travailleurs
ages de plus de 55 ans, femmes enceintes),

de leur mauvaise condition physique ou
du fait d'étre atteints de certaines maladies chroniques,

«doivent étre conseillées par leurs médecins ou des médecins
de travail
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Travail a l'intérieur (hors bureau) : Méthode
d'appreéciation

Travalller a l'intérieur en période de forte chaleur...Attention

- _ Intensité du travail — Zone de chaleur
Evaluation & ST Xl R——
: — = B. =X, assis P ex. debout . ex. moniags
Facteurs de comrection pour I'indice de température’ = 8 [23°C
E 2 [24°C
Humidité relative de I'air ® = o5
" = o
Mouvement dair 0% | aucune = % 26°C(1) — T
perceptile | aucune comection = ".EE 277G
coerection N 287C
0% | 2 2 2 [2o°C
aucun T = § 307C
0 | et °E [31C 3
- % 32°C
. . = 33°C
Habillement g B0% o E g saC
AT aucune ol @ j@" 35°C
} - correction = 700 +F = S 36°C
B 2 = 2 [37cC
5 || E ué—; 38°C
" s
- appElar un ) s
ﬁ spécialiste 50% +¥ 2
— 1 =
=




Travail a l'intérieur (hors bureau) : Méthode
d'appreéciation

Travalller a l'intérieur en période de forte chaleur...Attention

| | 1
Recommandations et régles pour employeurs et employés

Adapter les

_ . C Adaoler les . Augmenter la
Observation Mtejzres- su , horaires de HEd::;E d': 0 apus s sl?:ﬁl?qllrel' é;]_l Comportement |  consom- Adapter
mutuelle de 'état poste de traval travail ryth _ hvsicue individuel mation de  Falimentation
de santé travail physia liquides

|I['I'[IIE|

4
'-‘n"

-
!
-
=
-
!

BB

=
| T

Drgier.:am;n Eviter les locaux
particuliers des particuliérement
p'E[:;;nEL_S € exposés!

spécialement




Travail dans les bureaux : Méthode d'appréciation

Travailler dans des bureaux en période de forte chaleur

—soc Y
—30°C ~ @f‘
Table 1 = Table 3 - ~
Valeurs mesurées Zone de chaleur ah
- . 20 &
Température (°C) intensité du travail Table 4 (:-:0:-:)
1. Température de I'air _°C S 0 légére modérée Zone de chaleur </\7
omme p. ex. assis  p. ex. debout et mesures U
o . i 26 Agréable Aucune mesure particuliére
2. Humidité relative de l'air % 27 et
28 Chaud Les premiéres mesures de
29 précaution, techniques
et organisationnelles sont
+ 30 a prendre
Table 2 31
:"-'"'idi“: relative — Chaud a Plusieurs mesures de précau-
= reeser en 32 trés chaud  tion, techniques et organisa-
Correctior 33 tionnelles sont & prendre

Humidité relative (addition) (°

34
40 — 49 % + 2 35
36
50 — 59 % + 4 37
38
60— 69 % s 3 B
70 —79 % + 7
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Chaleur et protection de la SST: mesures

L'essentiel

' Evaluation des risques: facteurs climatiques
(température, humidité, mouvements de I'air, rayonnement) + facteurs
liés au travail ( activités, organisation, environnement) + facteurs
liés aux individus (acclimatation, état de santé, age)

' Actions : avant et durant I'été et en cas de vague de
chaleur

Prévention = éviter ou au moins limiter I’exposition a
la chaleur, a I'ozone et aux rayons UV

Identifier conditions défavorables, plan d'action,
mesures techniques, mesures organisationnelles,
information et formation, premiers secours

Associer le personnel et les spécialistes SST
( hygiéniste, médecin du travail...)
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