
La rougeole est une des maladies infectieuses les plus contagieuses

Suis-je protégé contre la rougeole ?
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La rougeole est une maladie 
potentiellement très grave.



Les personnes en 
bonne santé sont 

aussi concernées par 
la rougeole.

La vaccination est la meilleure protection

 Je vérifie mon carnet de vaccination

- J’ai reçu 2 doses de vaccin 
contre la rougeole
 Je suis protégé

- Je n’ai reçu qu’une dose
- Je ne suis pas vacciné
- Je n’ai pas mon carnet de 
vaccination

 Je me vaccine*

Je suis né après 1963

J’ai probablement
déjà eu la rougeole,
dans ce cas
je suis protégé.

Je suis né avant 1964

* Une dose de vaccin supplémentaire contre la 
rougeole peut être administrée sans problème. En 
effet, si des anticorps sont déjà présents, ils 
neutralisant le virus contenu dans le vaccin .
* Selon la situation, il peut aussi être utile d'effectuer 
une sérologie pour vérifier la présence d'anticorps 
(env. 40.- à la charge de la personne).
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Comment vérifier si mes vaccins contre la rougeole sont à jour?
Suivez les étapes ci-dessous:
1. Vérifiez les vaccinations dans tous vos certificats.
2. Identifiez la page où figure la vaccination contre la rougeole:

a. Sur les nouveaux certificats bleus, le nom de la rougeole est inscrit en haut de la page des vaccinations de base 
et une croix dans cette colonne signale si un vaccin contre la rougeole a été administré.

b. Sur les anciens carnets bruns, la rougeole est généralement inscrite sur la page "autres vaccinations simples ou 
combinées" et il faut alors chercher le nom des vaccins contre la rougeole dans la liste ci-dessous.

c. Sur le carnet international de vaccination (jaune), la rougeole est inscrite dans "Autres vaccinations".
d. Parfois il est inscrit ROR ou MMR.

3. Vérifiez que vous avez bien reçu 2 doses.
4. En cas de doute, adressez-vous à un professionnel de la santé.
La liste complète des noms de vaccins contre la rougeole en Suisse (INFOVAC): Attenuvax, Biviraten, Eolarix, Measles
vaccine, M-M-R II, MMR Vax Pro, MM Vax, Moraten, Mo-Ru Viraten, Pluserix, Priorix, Priorix Tetra, ProQuad, Rimevax, 
Rimparix, Trimovax, Triviraten

 Plus d'infos:  www.ge.ch/rougeole


