LES SUBSTANCES DANGEREUSES ET PREOCCUPANTES

Formaldéhyde

RESINE PEINTURE
VERNIS COLLE
PANNEAU AGGLOMERE

CONTREPLAQUE LAMELLE-COLLE
PANNEAU DE FIBRES TEXTILE
ISOLANT EN FIBRES MINERALES
PLAFOND PLANCHER
CLOISON MOQUETTE

Cancérigéne, irritant, allergisant, toxique, le formaldéhyde est principalement présent
dans les dérivés du bois (panneaux agglomérés, de fibres, contreplaqués,
lamellés collés) et les matériaux isolants minéraux (panneaux de fibres minérales).

@ Catégorie

Des peintures, des vernis pour parquets, des mo-

Substances autorisées mais estimées préoccu-
pantes d’un point de vue sanitaire et/ou environ-
nemental.

Famille de substance

Le formaldéhyde fait partie de la famille des
composés organiques volatils au sens large et
plus particulierement de la famille des aldéhydes
et cétones.

Utilisation dans la construction

Dans la construction, le formaldéhyde est princi-
palement présent dans les dérivés du bois (pan-
neaux agglomérés, de fibres, contreplaqués, la-
mellés collés), et les matériaux isolants minéraux,
lorsqu’ils sont liés avec des résines et des colles
a base de formaldéhyde. Le bois naturel est aus-
si une source de formaldéhyde, mais dans des
proportions négligeables en comparaison (0.005
ppm pour du pin massif séché, alors que le label
E1 admet les dérivés du bois jusqu’a 0.1 ppm).
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quettes, des textiles, cloisons, plafonds, planchers,
meubles sont également susceptibles de contenir
du formaldéhyde.

Impact santé

C'est une substance cancérigéne, irritante pour
les voies respiratoires et les yeux, allergisante cu-
tanée et toxique.

Ce qu’en dit la loi

L'Office fédéral de la santé publique (OFSP) re-
commande de ne pas dépasser une concentra-
tion de formaldéhyde de 0.1 ppm (125 pg/m?)
dans l'air intérieur. Au-deld, des mesures doivent
étre prises pour réduire cette exposition dans les
plus brefs délais. Il faut relever que d’autres orga-
nisations (par ex. Valeurs guides de la qualité de
I'air intérieur, ANSES, France), ainsi que des labels
batiments (Minergie-ECO, DGNB, LEED ...) fixent
des cibles plus exigeantes (par exemple, Miner-
gie-ECO: 30 pg/m?, voire différenciées selon
la durée d'exposition.
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LES SUBSTANCES DANGEREUSES ET PREOCCUPANTES

Substances organiques halogénées

POLYSTYRENE EXTRUDE (XPS)
POLYSTYRENE EXPANSE (EXP)
MOUSSE SYNTHETIQUE (PUR/PIR)
PVC
PRODUIT IMPERMEABILISANT
PRODUIT ANTITACHE
INSTALLATION TECHNIQUE AVEC CFC/HFC

Cancérigénes et reprotoxiques (fertilité humaine, développement de I'enfant),

ces substances halogénées sont utilisées comme retardateurs de flammes, plastifiants
et conservateurs qui sont ainsi ajoutés & de nombreux matériaux et produits
principalement synthétiques.

A Catégorie

+ Impact santé

Substances autorisées mais estimées préoccu-
pantes d’un point de vue sanitaire et/ou environ-
nemental.

Famille de substance

Les substances organiques halogénées sont prin-
cipalement constituées de petites molécules orga-
niques contenant du fluor, du chlore ou du brome.
Cette famille regroupe une grande diversité de
substances aux applications variées.

Utilisation dans la construction

Ces substances sont trés utilisées comme
retardateurs de flammes, produits antitache,
imperméabilisants, plastifiants et conservateurs
qui sont ainsi ajoutés a de nombreux matériaux
et produits principalement synthétiques. Ces
substances se frouvent également sous forme de
solvants (dichlorobenzene, tétrachloroéthyléne),
de gaz (chlorofluorocarbones ou CFC) ou encore
de polymeres (PVC).
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Ce sont des substances cancérigenes et repro-
toxiques. Elles ont également des impacts sur
I'environnement (persistance et bioaccumulation).
Des évaluations toxicologiques sont en cours
en vue de nouvelles réglementations.

& Ce qu’en dit la loi

Certaines substances organiques halogénées sont
déja restreintes par 'ORRChim, telles que le pen-
tachlorophénol, les octabromodiphényléthers ou
le chloroforme. D'autres sont en voie d'interdic-
tion comme le (Tris(2-chloroethyl)phosphate)
ou le dichloroéthane. Enfin, de nombreuses autres
substances sont en cours d’évaluation toxicolo-

gique.
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LES SUBSTANCES DANGEREUSES ET PREOCCUPANTES

COV/COSV

composés organiques et semi volatils

MOUSSE POLYURETHANE
ISOLANT SYNTHETIQUE
PEINTURE
COLLE
MOQUETTE
PAPIER PEINT
BOIS AGGLOMERE

TEXTILE

PLASTIQUE

AR
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Cancérigeénes, irritants, allergisants, les COV/COSV sont émis par les peintures, colles,
moquettes, isolants, papiers peints, bois agglomérés, textiles, meubles en matiéeres
synthétiques, parfois en quantité trés importantes selon l'application prévue.

@ Catégorie EDJ Impact santé
Substances autorisées mais estimées préoccu- Il existe des centaines de substances organiques
pantes d’un point de vue sanitaire et/ou environ- répondant & la définition ci-dessus et les effets sur
nemental. la santé peuvent étre treés variés. A titre d’exemple,

le MEKO (méthyl éthyl ketoxime), un solvant tres
utilisé en peinture et pour la production de mousse
polyuréthane est une substance qui peut causer
Bien que la définition exacte puisse varier selon les des irritations, des réactions allergiques et qui est
institutions, les COV sont des solvants organiques, suspecté de causer des cancers.
liquides & température ambiante, avec un point
d’ébullition inférieur a 250 °C (env. 380 °C pour les . .
COSV). Ces substances se retrouvent donc trés fa- & Ce qu'en dit la loi
cilement sous forme volatile dans l'air. Ils peuvent La Conférence des services fédéraux de la
étre d'origine naturelle ou synthétique. construction et de l'immobilier (KBOB) recom-
mande de respecter la limite de 17000 pug/m?® de
COV dans l'air intérieur.

E Famille de substance

/M Utilisation dans la construction

Les peintures, colles, moquettes, isolants, papiers
peints, bois agglomérés, textiles, meubles en ma-
tieres synthétiques peuvent contenir des COV/
COSV, en quantité parfois tres importantes selon
I'application prévue. Les émissions primaires sont
importantes immédiatement apreés la fabrication.
Elles diminuent en général fortement les premiers
mois apres la mise en ceuvre.
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LES SUBSTANCES DANGEREUSES ET PREOCCUPANTES

Métaux lourds

BETON
CIMENT
MATERIEL ELECTRIQUE/ELECTRONIQUE
POLYMERE SYNTHETIQUE
PEINTURE
VERNIS

Toxiques (saturnisme), cancérigénes, mutagénes, reprotoxiques (fertilité humaine,
développement de I'enfant), les métaux lourds se trouvent dans des bétons, ciments,
matériaux électriques/électroniques (ampoules, soudures, composants), polymeéres
synthétiques, peintures et vernis.

@ Catégorie EDJ Impact santé
Substances autorisées mais estimées préoccu- Ces métaux lourds ont des effets toxiques sur
pantes d'un point de vue sanitaire et/ou environ- la santé et sont pour la plupart cancérigénes,
nemental. mutagénes et reprotoxiques. En particulier,

les expositions au mercure, plomb, nickel et cad-
mium peuvent provoquer des maladies graves

E Famille de substance telles que le saturnisme (plomb) ou le cancer des

Cette appellation commune fait référence aux poumons (nickel). Par ailleurs, le nickel constitue
éléments métalliques naturels, ou & certains mé- le métal le plus allergisant.

talloides. Au total, il existe 41 éléments constituant

cette famille de substances mais seulement une & Ce quren dit la loi

dizaine fait I'objet d’'une attention particuliere.
Il s'‘agit notamment de l'antimoine, de I'arsenic,
du baryum, du cadmium, du chrome, du cobali,
du cuivre, du mercure, du nickel, du plomb, du sé-
[énium et du zinc.

L'utilisation de certains métaux est déja restreinte
par les textes de lois, tels que le mercure (An-
nexe 1.7 de 'ORRChim), le cadmium et le plomb
(Annexe 2.8 de I'ORRChim, pour les peintures
et vernis). Le chrome VI est également restreint
dans les ciments. Par ailleurs, I'arsenic, le cad-

Q Utilisation dans la construction mium, le mercure et le plomb sont limités dans

Ces métaux peuvent se trouver dans des maté- les matériaux en bois. D'autres composés de
riaux et produits trés variés tels que le béton ou meétaux sont en voie d'interdiction (composés
le ciment, les matériaux électriques/électroniques du cadmium et du chrome).

(par ex. ampoules, soudures, composants), des
polymeéres synthétiques ou encore des peintures
et vernis. Certains métaux sont également utilisés
sous forme pure (cuivre, zinc, plomb).
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LES SUBSTANCES DANGEREUSES ET PREOCCUPANTES

Nanoparticules, particules et fibres

NANOPARTICULE DE TITANE
NANOTUBE DE CARBONE
PEINTURES CATALYTIQUE
AEROGEL

Responsables de l'irritations des voies respiratoires et d'effets biologiques,

les nanoparticules, particules et fibres proviennent des matériaux pour différentes
applications (par ex. aérogels, nanotubes de carbone pour augmenter la résistance
du béton, peintures catalytiques)

A Catégorie particules a trés souvent lieu lors de la manipula-
tion liée a la mise en place des matériaux, lors de

leur enlévement et lors du vieillissement. Lamiante
fait aussi partie des matériaux fibreux.

Substances autorisées mais estimées préoccu-
pantes d’un point de vue sanitaire et/ou environ-
nemental.

l Famille de substance + Impact santé

Les connaissances sur les effets santé/environne-
ment sont encore limitées. De nombreuses études
ont montré que certaines nanoparticules sont
aptes & franchir différentes barrieres de I'orga-
nisme, jusqu’'a pénétrer dans le noyau des cellules
et provoquer des effets biologiques. Les fibres
et particules peuvent quant a elles irriter les voies
respiratoires, jusqu'a provoquer des maladies
(par ex. poussiéres de bois).

Les nanoparticules sont des particules dont au
moins une dimension est inférieure a 100 nm
(0,1 pm). Les particules et fibres peuvent avoir des
dimensions variables, le plus souvent de l'ordre de
14100 pm. De maniere générale, plus les dimen-
sions en jeu sont petites, plus le risque d’exposition
et de pénétration dans l'organisme est élevé au
niveau respiratoire.

/A Utilisation dans la construction , . .
& Ce qu’en dit la loi
Excepté pour 'amiante, Il n'existe aujourd’hui pas
de réglementation spécifique pour les nanopar-
ticules, particules et fibres pour les matériaux
et produits de la construction.

Les nanoparticules, particules et fibres pro-
viennent notamment des matériaux utilisés au-
jourd’hui dans la construction pour différentes
applications (par ex. aérogel, nanotubes de
carbone pour augmenter la résistance du béton,
peintures catalytiques, lainesisolantes minérales,
végétales, animales, efc.). L'émission de fibres et

REPUBLIQUE N
ET CANTON

DE GENEVE . THQMAT

TRES HAUTE QUALITE
MATERIAUX - AIR INTERIEUR
TECHNIQUES CONSTRUCTIVES

POST TENEBRAS LUX



LES SUBSTANCES DANGEREUSES ET PREOCCUPANTES

Perturbateur endocrinien (PE)

IGNIFUGEANT
IMPERMEABILISANT
PLASTIFIANT
CONSERVATEUR
ANTITACHE
REVETEMENT PLASTIQUE
PEINTURE

Perturbateurs endocriniens, les PE se retrouvent dans les matiéres antitaches,
ignifugeantes, plastifiantes, imperméabilisantes et les conservateurs.

+ Impact santé

A Catégorie

Substances autorisées mais estimées préoccu-
pantes d’un point de vue sanitaire et/ou environ-
nemental.

Famille de substance

Les perturbateurs endocriniens sont des subs-
tances étrangéres & l'organisme qui altérent
les fonctions du systéme endocrinien (systeme
hormonal) et induisant de ce fait des effets nocifs
sur la santé d'un organisme intact et/ou de ses
descendants.

Utilisation dans la construction

Les substances ignifugeantes, les plastifiants, les
matieres imperméabilisantes et les conservateurs
peuvent étre des perturbateurs endocriniens.
Ces substances sont utilisées comme additifs
a de nombreux matériaux et produits comme
des revétements en plastique ou des peintures.
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Ces substances modifient le fonctionnement hor-
monal, avec des effets sur la fertilité et le dévelop-
pement des organismes, ayant pour conséquence
possible d’‘augmenter les risques de survenue
de certains cancers. La sensibilité de I'organisme
humain & ces substances est particuliérement
élevée au stade feetal, lors de la croissance des
enfants en bas-dge et lors de la puberté.

&\ Ce qu’en ditla loi

Ces substances entrent dans la composition
de nombreux matériaux et produits de construc-
tion qui sont encore actuellement commercialisés,
dans l'attente des résultats de diverses investiga-
tions toxicologiques et des procédures d’évalua-
tion pour la mise en place de réglementations.
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LES SUBSTANCES DANGEREUSES ET PREOCCUPANTES

Substances CMR

Cancérigénes, Mutagénes, Reprotoxiques

PEINTURE COLLE
PLASTIQUE _RESINE
VERNIS PRODUIT D'ETANCHEITE

Cancérigénes, mutagénes, reprotoxiques (fertilité humaine, développement de I'enfant),
ces substances CMR peuvent étre utilisées pour la fabrication de matériaux et de produits
trés divers tels que colles, plastiques, résines, vernis, peintures, produits d'étanchéité.

A Catégorie + Impact santé
Substances autorisées mais estimées préoccu- Comme le nom de la famille l'indique, ces subs-
pantes d’un point de vue sanitaire et/ou environ- tances sont cancérigénes, mutagénes et repro-
nemental. toxiques dont les effets sont avérés, probables ou

possibles. Les substances cancérigenes induisent
des fumeurs aboutissant a des formes variées
de cancers (poumons, leucémies, etc.). Les subs-
tances mutagénes provoquent des mutations
génétiques, pouvant aboutir a des cancers. Enfin,
les substances reprotoxiques altérent la fécondi-
té, la fertilité ou le développement de l'enfant
a naitre.

l Famille de substance

Les substances CMR avérés, probables ou pos-
sibles concernent de multiples substances pou-
vant appartenir & des familles chimiques variées.
Par exemple, certains hydrocarbures aromatiques
polycycliques (HAP) sont cancérigenes avé-
rés (Benzoapyréne) ou probables (dibenzoa,h]
anthracene et dibenzo[a,l]pyréne). Des hydrocar-
bures tels que le benzéne ou le butadiéne sont

& Ce qu’en dit la loi

également des agents cancérigénes avérés. Une petite partie seulement de ces substances est
légalement restreinte. De maniére générale, les
A Utilisation dans la construction substances cancérigénes avérées sont soumises

a des restrictions de mise sur le marché (par ex.
benzéne) mais pas de maniére systématique
(par ex. butadiéne). Les substances CMR pro-
bables ou possibles ne sont, elles, généralement
pas légiférées (par ex. styréne, acétaldéhyde ou
N-nitrosamines).

Ces substances peuvent étre utilisées pour la fa-
brication de matériaux et de produits trés divers
(par ex. colles, plastiques, résines, vernis, produits
d'étanchéité).
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LES SUBSTANCES DANGEREUSES ET PREOCCUPANTES

Autres

COLLE
RESINE
POLYMERE SYNTHETIQUE
MATIERE MINERALE RADIOACTIVE
PRODUIT DE NETTOYAGE

Irritantes, sensibilisantes, allergisantes ou cancérigénes, ces Autres substances peuvent
étre rencontrées dans des produits de nettoyage, colles, résines, polymeéres synthétiques
ou encore dans des matiéres minérales radioactives.

A Catégorie naturels (ex. granit) ou dans des matériaux recy-
clés car faiblement contaminés, par exemple issus

du démantélement d’installations nucléaires et
utilisés & la fabrication de ciment, de laine de verre

Substances autorisées mais estimées préoccu-
pantes d’un point de vue sanitaire et/ou environ-

nemental T
ou d’acier.
E Famille de substance .
CDJ Impacts santé
Le groupe «autres» regroupe un ensemble de

Ces substances peuvent avoir des effets sanitaires
tels gu'irritations, sensibilisations et pour certains,
ils sont cancérigénes avérés ou possibles.

substances qui ne sont pas inclues dans les ca-
tégories présentées dans les autres fiches.
Il s‘agit par exemple des (Poly)aziridines, isocya-
nates, polyuréthane ou encore les substances

radioactives. & Ce qu’en dit la loi

Ce groupe inclus également des substances La réglementation suisse impose un étiquetage
allergisantes ou sensibilisantes, telles que les iso- spécial lorsque la quantité d'isocyanates dépasse
thiazolinones utilisées dans un grand nombre de 0.1% dans les mousses synthétiques. Les maté-
produits pour leurs propriétés biocides (par ex. riaux de construction susceptibles d’émettre de la
produits de neftoyage). radioactivité gamma sont eux limités par un in-

dice de concentration d’activité.

/M Utilisation dans la construction

Ces substances peuvent étre rencontrées dans
des détergents, colles, résines, polymeres synthé-
tiques ou encore dans des matiéres minérales.
Par exemple, les substances radioactives peuvent
étre naturellement présentes dans des matériaux
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