Points clés:

* Epidémies en cours : plusieurs virus respiratoires, dont le SARS-CoV-2 et le rhinovirus, circulent activement,
de méme que la coqueluche.

* Le numéro de ce mois aborde de nombreuses questions sur la prévention des infections, en particulier des
maladies hivernales comme la grippe, le COVID-19 et le virus respiratoire syncytial (VRS/RSV). Les vaccins
recommandés a partir de I'age de 65 ans, un age auquel certaines maladies peuvent réapparaitre ou étre plus
graves, sont également listés.

* Nouveautés destinées aux professionnels de la santé (page 8 et suite) : les actions et matériel de la
campagne cantonale de prévention contre les virus hivernaux, la fiche d'identité du Beyfortus®, et de
nouveaux supports a utiliser en ambulatoire pour expliquer et promouvoir la vaccination sont présentés.
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Ce document
* est destiné aux partenaires du réseau de santé, aux politiques, aux médias ainsi qu'au grand public;
* sert de référence genevoise sur
* |la situation épidémiologique a Genéve
* les recommandations sanitaires cantonales et fédérales
* les maladies transmissibles
* des informations générales de santé et de santé publique;
* parait chaque premier jeudi du mois et est disponible en ligne; en cas d'alerte épidémiologique urgente a
communiquer dans l'intervalle, une information est envoyée a la liste de diffusion;
* peut étre regu directement en s'inscrivant a Inscription a I'EpiScope.
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https://www.ge.ch/publication?titre=episcope&type=All&dossier=All&organisation=All&field_date_publication_value_1=&field_date_publication_value_2=
https://smc02.hug.ch/surveys/?s=WLPFAD84LLTEDC4N

Nombre de cas annoncés par

Epidémies en cours

Virus respiratoires

La charge virale SARS-Cov2 dans les eaux usées reste basse a modérée. Les sous-variants qui y sont détectés sont toujours - depuis
I'hiver passé — les sous-variants KP.2, KP.3 et JN.1. lls ont tous dérivés d'Omicron.

Le nombre de consultations pour infection respiratoire aigué (ARI) ou pour affection grippale (ILI) dans le systeme Sentinella est en
hausse. En Suisse romande, le nombre de consultations est plus élevé qu'a la méme période en 2022 et 2023. Les virus les plus détectés
dans les prélevements de ces patients sont principalement le rhinovirus (en majorité) et le SARS-CoV2. Les détections d'influenza et de

RSV restent épisodiques.
500 W Soins intensifs Covid+

Les patients avec COVID-19 — dépistages
ciblés inclus — en cours d'hospitalisation 400
sont en augmentation depuis la derniere
semaine de septembre (88 patients avec 300
COVID-19 aux HUG le 1.10).

La proportion de patients hospitalisés en 200
soins intermédiaires et intensifs est faible.

Soins intermédiairas
Covid+

B Autres unités Covid+

B Toutes unités Post-Covid

100
P Patients avec COVID-19 en cours 0
d'hospitalisation aux HUG par unité de sept.  oct nov.  déc janv.  févrn.  mars  awr mai juin juil. aolit oct.
soins, par jour, 01.09.2023 au 01.10.2024 2023 2024
Source: Tableau de bord, SMC, sur la base des chiffres communiqués par les HUG
La coqueluche continue de circuler activement en Suisse et a Dans les creches accueillant des bébés de moins de 6 mois, des
Geneéve. Elle est particulierement dangereuse pour les bébés de mesures spécifiques sont prises en collaboration avec SSEJ,
moins de 6 mois. selon les recommandations fédérales (lien), pour protéger ces

bébés a risque de complications. Une éviction du malade est
requise jusqu'au 5°¢ jour de traitement antibiotique et une
enquéte d'entourage est effectuée pour identifier les contacts
non immuns (bébés et personnel), avec notamment un
traitement antibiotique si nécessaire.

La coqueluche n'est pas une maladie a déclaration obligatoire. Il
est ainsi impossible de connaitre le nombre exact de personnes
malades. Cependant, les flambées concernant au moins 2 cas liés
épidémiologiquement, et les cas survenant dans des créeches (ou
garderies) accueillant des nourrissons de moins de 6 mois, sont a
déclarer au SMC. Dans les autres structures scolaires, il n'y a pas d'éviction du
malade, mais le SSEJ informe les parents de la survenue de cas

Les cas de coqueluche dans les structures préscolaire et scolaire ) )
de coqueluche et des recommandations vaccinales.

sont signalés au SSEJ sur une base volontaire. Ces données
permettent de suivre les tendances, notamment I'augmentation  mcréches < 6 mois
des cas en aolt et septembre dans les créches accueillant des
bébés de moins de 6 mois (voir graphique ci-dessous).

Pour rappel, la vaccination contre la
coqueluche est recommandée aux :

école primaire e enfants 3 2, 4 et 12 mois, puis a 4-7

45 sacondaire 1 (CO) ans, a 11-15 ans, a 25-29 ans, puis

tous les 10 ans, en particulier en cas

créches = 6 mois

40

B secondaire |l de contact régulier avec des
* centres de formation nourrissons de moins de 6 mois (not.
E 30 entourage familial et personnel des
g . I créches ou garderie)
‘g « femmes enceintes lors de chaque
E 20 grossesse, dés le 2¢ trimestre.
£ 15 .
2
g 10 » Nombre de cas de
L — coqueluche annoncés par
5 le service de santé scolaire
g = = = == (SSEJ), par mois et par type
février mars avril mai juin juillet aolit septembre de structure, 2024, canton

Mois de Genéve Source : SSEJ
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https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/mt/i-und-b/richtlinien-empfehlungen/empfehlungen-spezifische-erreger-krankheiten/dtp/massnahmen-schutz-saeuglinge-vor-pertussis-einrichtungen-6-monate.pdf.download.pdf/bag-13-188-controle-flambees-coqueluche.pdf

Comme chaque année, on s'attend cet hiver a une augmentation de la circulation de nombreux
virus respiratoires. En effet, avec le froid, nous passons plus de temps a l'intérieur dans des i
endroits peu aérés, favorisant la transmission des germes respiratoires. De plus, le froid a | A ! ‘_ .
tendance a fragiliser nos muqueuses, facilitant I'entrée des virus dans notre corps. }; 7

Les infections sont la plupart du temps sans gravité, mais de séveres complications ainsi que de nombreux
déces surviennent chaque année a cause des virus respiratoires.

Il est temps de rappeler ce que chacun peut faire pour :

* protéger les personnes les plus fragiles dans la population

e diminuer le nombre de personnes malades et ainsi éviter que le systeme de santé ne soit surchargé
pendant les épidémies hivernales.

Les gestes pour se protéger et protéger ceux autour de soi

Ces gestes sont a appliquer en particulier par les personnes qui ont une santé fragile. Leur entourage
est aussi concerné, car ces gestes permettent de limiter la quantité de virus dans
I'environnement des personnes a risque :

e |'aération réguliére des piéeces, idéalement 1 a 2 fois par heure pendant 5 minutes ;

* Le lavage régulier des mains a I'eau et au savon ou |'utilisation d'une solution hydroalcoolique ;

e Le port du masque en cas de symptomes. Le port du masque peut aussi étre judicieux dans
d'autres circonstances, par exemple lorsqu'on a une santé fragile et qu'on se trouve dans un

espace bondé et mal aéré ; o
N . . o
* La vaccination contre les virus circulants. UU y\

2 N

Vaccination contre la grippe et le COVID-19

Quelles sont les différences entre ces deux vaccinations ?

* Le vaccin contre le COVID-19 protege la personne vaccinée des complications de la maladie mais n'empéche pas de transmettre le
virus. Il est donc recommandé aux personnes a risque de complications. Le vaccin contre la GRIPPE protége non seulement la
personne vaccinée contre la maladie et ses complications, mais diminue également fortement la transmission du virus. Il est donc
recommandé aux personnes fragiles et a leur entourage.

* Le vaccin contre la GRIPPE est recommandé des |'age de 6 mois, alors que le vaccin contre le COVID-19 est recommandé dés I'age
de 16 ans (sous certaines conditions, voir page suivante).

Quels sont les points communs ?

* Ces deux vaccins doivent étre administrés chaque

o Liens utiles
automne, car la protection diminue avec le temps.

* Ge.ch |Protégeons-nous
contre les virus de I'hiver

e COVID-19:informations

e Les souches de ces virus (ou variants) changent
régulierement, et les vaccins sont adaptés chaque

annee. sur la vaccination (OFSP)
* Lesvaccins contre la grippe et le COVID-19 peuvent «  COVID-19 : Informations
étre administrés en méme temps, ou a des générales sur le COVID-
moments différents. 19 (OFSP)
* Grippe : informations
Mais surtout : générales et sur la

vaccination (OFSP)

* L'intérét a se faire vacciner est différent pour
chaque personne. Il est vivement recommandé d'en
discuter avec un professionnel de la santé
(médecin traitant, pharmacien, infirmier référent)
afin d'obtenir plus d'informations.
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http://www.ge.ch/virushiver
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/coronavirus/covid-19/impfen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/coronavirus/covid-19/so-schuetzen-wir-uns.html
https://sevaccinercontrelagrippe.ch/fr-ch/gemeinsam-gegen-grippe.html

Vaccination contre la grippe et le COVID-19 (suite)

A qui la vaccination est-elle recommandée?

La vaccination contre la GRIPPE est recommandée aux
* Personnes ayant un risque accru de complications :
* Personnes dés |'age de 65 ans ;
* Personnes dés I'age de 6 mois atteintes d’une maladie chronique
* Personnes enceintes (quel que soit le trimestre) ou ayant
accouché au cours des 4 derniéres semaines ;
* Enfants prématurés, des I'age de 6 mois, pendant les 2 premiers
hivers suivant la naissance ;
* Résidents des maisons de soins et des établissements pour
patients atteints de malades chroniques.
* Personnes qui, dans le cadre privé ou professionnel, sont en contact
régulier avec :
* les personnes ayant un risque accru, listées ci-dessus ;
* des nourrissons de moins de 6 mois.
* Personnes en contact régulier ou professionnel avec de la volaille
domestique ou des oiseaux sauvages.

Méme en l'absence de recommandation, toute personne qui le désire
peut se faire vacciner contre la grippe dés I'age de 6 mois.

Quels vaccins choisir ?

GRIPPE : Les vaccins disponibles sur le marché suisse (Flurarix Tetra®,

Influvac Tetra®, Viaxigip Tetra®, Flucelvax Tetra®) contiennent tous les

mémes 4 souches de virus influenza. Ils sont jugés équivalents et

recommandés par les autorités sanitaires.

*  Pour les personnes agées de 65 ans et plus, un vaccin (Efluelda®)
existe, contenant les mémes composants actifs mais en quantité plus
élevée, ce qui permet de renforcer |'efficacité du vaccin.

guand se faire vacciner ?

GRIPPE : entre mi-octobre et le début de I'épidémie, qui commence
généralement dans le courant du mois de décembre.

COVID-19 : recevoir une dose de vaccin entre mi-octobre et décembre
est idéal afin d'étre protégé pendant les 6 mois qui suivent.

)

Qui paie la vaccination ?

Personnes ayant un risque accru de complications : le co(it des vaccins
contre le COVID-19 et la GRIPPE est pris en charge par l'assurance
maladie de base sur ordonnance médicale, sous réserve de la franchise et
de la quote-part. Le colt de l'acte de vaccination (variable selon les
endroits) est remboursé si la vaccination est effectuée chez un médecin,
mais est a la charge de la personne en pharmacie.

e Le vaccin a dose élevée Efluelda® est pris en charge chez les personnes
des 75 ans, et pour les personnes des 65 ans avec un facteur de risque.

Personnes en contact avec des personnes a risque :

e Lavaccination contre la GRIPPE est recommandée pour ces personnes,
mais elle n'est pas remboursée par l'assurance maladie de base.
Lorsque le contact a lieu dans le milieu professionnel, par exemple
pour les métiers de la santé, il ne faut pas hésiter a se renseigner
aupres de son employeur car ce dernier prend souvent en charge les
frais de la vaccination contre la grippe.

* La vaccination contre le COVID-19 n'est pas recommandée aux
personnes n'ayant pas de risque accru de complication.
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La vaccination contre le
COVID-19 est recommandée
aux personnes ayant un risque
accru de complications:

* Personnes des 65 ans;

* Personnes des 16 ans
atteintes de maladies
préexistantes ;

* Personnes des 16 ans
atteintes de trisomie 21 ;

* Personnes enceintes (des le
2e trimestre), en particulier si
elles ont une maladie
chronique (plus d'info).

La vaccination contre le COVID-19 est possible au plus tot

6 mois apres la derniére dose de vaccin, ou 6 mois apres

une infection COVID-19 confirmée médicalement.

COVID-19 : Il est recommandé de se faire vacciner avec
un vaccin @3 ARNm (Comirnaty®, Spikevax®) adapté aux
variants actuels du virus, les plus récents vaccins étant
adaptés au variant JN.1.

Il n'est pas nécessaire d'utiliser la méme marque de vaccin
que celle utilisée lors des injections précédentes.

>

Ou se faire vacciner ? ~

Les vaccins contre la GRIPPE et le COVID-19 sont
disponibles dans de nombreuses pharmacies et cabinets
médicaux. Il est recommandé de se renseigner aupres de
son professionnel de santé habituel (médecin,
pharmacien).

Les sites vaccinant la population générale sont également
consultables en ligne.

De plus, le 8 novembre a lieu la journée nationale de
vaccination contre la GRIPPE. Pendant cette journée, les
pharmacies et cabinets participants vaccinent contre la
GRIPPE sans rendez-vous et au tarif recommandé de 30
CHF (50 CHF dans le cas du vaccin a dose élevée Efluelda®)
(lien).

Informations pour les

professionnels de la santé

Recommandations de vaccination : /
e Grippe (OFSP)

» COVID-19 (OFSP)

Informations sur la campagne
cantonale et matériel p. 8



https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/mt/infektionskrankheiten/grippe/empfehlung-grippeimpfung-kurz.pdf.download.pdf/empfehlungen-grippeimpfung-kurz-fr.pdf
https://www.ge.ch/document/33451/telecharger
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-impfung-schwangere.pdf.download.pdf/vaccination-contre-le-covid-19-femmes-enceintes.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/mt/infektionskrankheiten/grippe/empfehlung-grippeimpfung-kurz.pdf.download.pdf/empfehlungen-grippeimpfung-kurz-fr.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-impfempfehlung-herbst-2022.pdf.download.pdf/recommandation-de-vaccination-contre-le-covid-19.pdf
https://www.ge.ch/protegeons-nous-contre-virus-hiver/se-faire-vacciner
https://sevaccinercontrelagrippe.ch/fr-ch/la-vaccination/la-journee-nationale-de-vaccination-contre-la-grippe-2024.html

Chaque année, entre octobre et mars, une épidémie de bronchiolite
touche les bébés. Cette maladie peut entrainer des complications graves
et des hospitalisations touchant les enfants de moins de 1 an, et plus
particulierement les bébés de moins de 3 mois. Elle est le plus souvent
causée par le virus respiratoire syncytial (RSV ou VRS).

Dés octobre 2024 et pour la premiére fois, un traitement préventif
contre le RSV, le Beyfortus® (nirsévimab) sera proposé dans les
maternités et chez les pédiatres. Il pourra étre donné, par injection
intramusculaire, a tous les bébés dés leur naissance et jusqu’a 12 mois.

La bronchiolite et le virus respiratoire syncytial (RSV ou VRS)

La bronchiolite est une maladie trés fréquente chez les enfants de moins de 2 ans, surtout en hiver.
Elle est due le plus souvent au virus respiratoire syncytial (RSV ou VRS) qui peut provoquer une
inflammation des petites bronches ou bronchioles (d’ou le terme bronchiolite). Ce virus se transmet
par la toux, les éternuements mais aussi par contact direct avec des mains ou des objets contaminés.

Les symptomes sont la toux, la fievre, le nez bouché accompagnés parfois d'une respiration sifflante.
Il peut y avoir des signes de tirage, c’est-a-dire un creux qui apparait sous les cotes a l'inspiration.

Que faire si votre bébé a des symptomes ?

Si votre bébé a des difficultés a respirer ou d'autres signes de baisse de
|'état général, par exemple s'il a de la peine a s'alimenter ou ne joue plus, il
est important de consulter rapidement son pédiatre.

En cas de signes de gravité, si votre bébé est tres irritable, peu réactif, qu'il
ne boit ou ne s'alimente plus, s'il respire trés difficilement, ou si ses levres
ou extrémités deviennent bleues, emmenez-le directement aux urgences.

Quelles sont les mesures de prévention ?

Et aussi, un nouveau traitement préventif :

Pour éviter la transmission du RSV, il est conseillé de : Dans le courant du mois d'octobre, en complément des

e limiter les visites a votre bébé, avant I'dge de 3 mesures d’hygiéne, un traitement préventif sera disponible
mois, a votre cercle proche et non malade ; en Suisse : le Beyfortus® (nirsévimab). Il s’agit d'un

e se laver les mains (ou utiliser une solution anticorps — et non d'un vaccin - qui diminue le risque
hydroalcoolique) avant et aprés avoir touché votre d’infection a RSV et d’hospitalisation d’environ 80% chez les
bébé ; tres jeunes enfants. Une dose suffit.

* porter soi-méme un masque en cas de rhume, de
toux ou de fievre ;

* tenir votre bébé a I'écart des fréres et sceurs qui
ont des symptomes de rhume, toux ou fiévre ;

* éviter de fréquenter les lieux publics bondés.

Le service du médecin cantonal, les Hépitaux
Universitaires de Genéve (HUG) et la Société
Genevoise de Pédiatrie recommandent vivement
ce traitement préventif pour vos enfants.

N
|

Plus d'informations sur le
Beyfortus® page suivante

Octobre 2024
Genéve
SMC
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Protégez votre bébé contre la bronchiolite

Nouveau traitement préventif contre la bronchiolite : le Beyfortus® (nirsévimab)

A qui s'adresse ce traitement ? Comment est-il administré ?
+ Atous les nourrissons nés & partir du ler avril 2024. * Le Beyfortus® est administré par injection, comme un
* A certains enfants jusqu'a 2 ans, sur indication vaccin.

spécifique du pédiatre. * |l peut étre administré en toute sécurité en méme

temps que les vaccins donnés dans la petite enfance.

Qui ne devrait pas recevoir le traitement ?

* Les bébés et enfants avec une maladie aiguég; ils Calendrier

doivent généralement attendre de se rétablir. Le Beyfortus® sera disponible dans le courant du mois
* Les bébés et enfants ayant des antécédents de d'octobre 2024. Tous les nouveau-nés et bébés de moins

réactions allergiques graves au Beyfortus® ou a l'un d’un an pourront le recevoir selon ce calendrier :

de ses composants. A discuter avec le pédiatre. * En octobre pour les enfants nés entre avril et
* Unenfant qui a eu une infection a RSV au cours de la septembre 2024.

méme saison hivernale. * Dans les premiers jours de vie pour les enfants nés

entre octobre 2024 et fin mars 2025.

Quels sont les effets indésirables ?

Comme tout médicament, le Beyfortus® peut entrainer Ce traitement est-il pris en charge ?
des effets indésirables. Bien que peu fréquents, les
effets indésirables possibles sont :

Le traitement préventif Beyfortus® est pris en charge par

. . . I'assurance de base, a I'exception de la quote-part de 10%.
* une éruption cutanée

e une réaction au site d’injection (rougeur, ]132",5,3)’9‘1 .
gonflement et douleur) sur le Be fortus

* delafiévre £n quoi consiste €€

e dans de trés rares cas, une réaction traitement? Est-il
allergique efficace?

Est-il str?

Ces effets indésirables peuvent apparaitre
jusqu’a quelques jours aprées l'injection. lls
sont en général légers ou modérés et de
courte durée.

Ce nouveau traitement pour votre bébé
vous intéresse-t-il?

Parlez-en a la sage-femme ou au gynécologue
qui vous suit ou au pédiatre de votre enfant.

Des informations complémentaires sont
disponibles en ligne :

* www.ge.ch/c/rsv

* Virus respiratoire syncytial humain (VRS)

(OFSP)

Informations pour les

professionnels de la santé Octobre 2024

Inf i le B fus® p. 9 Geneve
nformations sur le Beytrofus® p. 9 SMC
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https://www.ge.ch/node/36897
https://www.ge.ch/node/36897
http://www.ge.ch/c/rsv
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/rsv.html

Vaccins recommandés des 65 ans

Le systeme immunitaire, principal protecteur du corps humain contre les infections, devient de moins en
moins efficace I'dge avancant. Ce phénomeéne est connu sous le nom d'immuno-sénescence. Pour limiter le
risque plus important d'infections et de complications, certains vaccins et rappels vaccinaux sont
recommandés a partir de 65 ans.

En plus des vaccins annuels contre la grippe et le COVID-19 (voir p.3-4) :

* Un rappel diphtérie/tétanos est recommandé tous les 10 ans dés 65
ans. En effet, dés cet age, la protection estimée par ce vaccin se
limite a 10 ans.

* Un rappel contre la coqueluche est également recommandé tous les
10 ans a toute personne en contact avec des nourrissons de moins
de 6 mois. Les grands-parents sont particulierement concernés.

e Le vaccin contre le zona (Shingrix®) a une excellente efficacité sur
plus de 10 ans contre le zona et les douleurs associées. Le risque
d'un zona augmentant des 65 ans, 2 doses de vaccins sont
recommandées et remboursées des 65 ans.

* le vaccin conjugué contre les pneumocoques (PCV13 ou PCV15)
induit une bonne réponse chez les séniors. Il permet une protection
contre les infections invasives a S. pneumoniae, notamment
responsable de pneumonies et de méningites aux conséquences
parfois graves. 1 dose unique est recommandée pour toute
personne de 65 ans et plus, jamais vaccinée avec le vaccin PCV.

* Pour toutes les personnes se promenant en forét ou bordures de
foréts, dans les zones a risque (y compris dans le canton de Genéve),
la vaccination contre la méningo-encéphalite a tiques est
recommandée (3 doses pour obtenir une protection, suivies d'un

rappel tous les 10 ans).

La plupart des vaccins peuvent étre administrées le méme jour.

Vaccinations 265ans Détail des recommandations
Diphtérie et tétanos Rappel a 65 ans, puis tous les 10 ans
Plus d'infos :
i * Infovacl
Coqueluche Relaprfel tous_ les 10 an_s si contacts avec des —t )
bébés de moins de 6 mois (ex. grands-parents) Warddinzmon Whix
les 65 ans et plus
— 2 doses a 2 mois d'intervalle méme en cas de « Plan de
varicelle ou zona dans le passé - . .
vaccination suisse
( EHE ] [ Grippe | Des 65 ans, chaque année, si possible entre mi- (admin.ch)
L ) Lannuel ) octobre et le début de la vague de grippe
( ) ( COVID ) b ra . . ._
COVID-19 Dés 65 ans, ?haque année, si possible entre mi
L ) (Lannuel ) octobre et décembre
Pneumocoques PCV Depgls 2024, do§e unlgue §| E)asAencore recu de
. J vaccin PCV (vaccin conjugué) a I'age adulte
Octobre 2024
3 doses en cas de séjour dans les biotopes a Geneve

tiques (y compris dans le canton de Geneve) SMC
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https://www.infovac.ch/fr/vaccination/selon-age/65-ans-et-plus
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schweizerischer-impfplan.html

Informations pour les professionnels de la santé

Campagne cantonale face aux virus hivernaux : matériel et actions

La campagne de communication développée par I'office cantonal de la santé (OCS) promeut la vaccination contre la
grippe et le COVID-19 aupres des groupes cibles, ainsi que les gestes de protection aupreés de la population.

Le lancement de la campagne aura lieu le lundi 14 octobre 2024.

Les supports de communication sont les suivants : * Flyers imprimables a destination des personnes rendant visite

« Site internet ou tous les supports de la campagne, ainsi que a des proches vulnérables, a mettre a disposition dans les
les recommandations officielles et informations pratiques secteurs ambulatoires, les institutions de santé et les
sont disponibles : www.ge.ch/virushiver ; pharmacies (PDF) ;

* Visuels de la campagne en format imprimable (lien), mis & * Courrier postal adressé a I'ensemble des résidents du canton
disposition des pharmacies, cabinets et établissements de agés de 65 ans et plus pour les informer des bénéfices de la
santé du canton (possibilité d'ajouter le logo de la structure) : vaccination contre la grippe et le COVID-19, envoyé mi-octobre

* Affiche destinée aux services ambulatoires, s'adressant a * Un formulaire qui permet la désinscription de la liste
la population générale, avec promotion de la vaccination d'envoi, ou la demande de réception du courrier par voie
et des gestes de protection (ppt modifiable, PDF, JPEG) électronique est inclus ;

+ Affiche permettant aux structures d'indiquer leurs * Cartographie des lieux de vaccination
horaires de vaccination et autre info (Word modifiable) contre la grippe et le COVID 19 (sera < Pour figurer

+ Affiche destinée aux institutions de santé afin de disponible mi'-octo'bre sur e“r la carte des ligy,,
promouvoir la vaccination contre la grippe auprés de www.ge.ch/virushiver) ; b Vaccinatiop, contx
leur personnel (ppt modifiable, PDF, JPEG) ; ¢ Communiqué de presse annongant le 8rippe et ¢ COVIDre

lancement de la campagne le 14.10 ; » Veuille, remp| ,
ormula; "Plir ce

* Posts sur les réseaux sociaux ;
* Campagne dans les TPG.

P Affiche
s'adressant a
la population
générale, a
afficher entre
autres dans
les cabinets et
pharmacies

SE VACCINER CONTRE LA GRIPPE,
C’'EST AIDER

JULIETTE ET JAVIER
A FAIRE FACE AUX VIRUS DE L'HIVER

b Affiche
destinée aux
institutions de
santé pour la
vaccination de
leur personnel

INFOS:
‘WWW.OE.CH/VIRUSHIVER
e 022 546 52 80

PROTEGEONS-NOUS
(CONTRE LES VIRUS DE LHIVER

JULIEN

ADORE SKIER AVEC SA FILLE.

E - - - POUR PROFITER PLEINEMENT DE L'HIVER,
Quiz sur la vaccination contre la grippe VACCINONS-NOUS MAINTENANT

destiné aux professionnels de la santé

EN PARTICULIER S| NOUS AVONS 65 ANS ET PLUS,
. o / a OU UNE SANTE FRAGILE
Un quiz de connaissance, doublé de questions explorant les

barriéres a la vaccination contre la grippe, a été développé par I'OCS ) m &
en collaboration avec les partenaires de santé. Il est destiné aux PORTONS UN MASGUE AERONS LAVONS-NOUS LES MAINS
a . ' . N EN CAS DE SYMPTOMES NOS PIECES REGULIEREMENT
professionnels de la santé et au personnel d'entreprises ol la
vaccination contre la grippe est promue. Le lien vers ce quiz sera %.. "
. , , . . , o e PROTEGEONS-NOUS
diffusé aux médecins genevois au début de la campagne. Les grandes @ CONTRE LES VIRUS DE L'HIVER

structures (grands cabinets de groupe, cliniques, etc) intéressées a

diffuser ce quiz aupres de leur personnel sont priées de s'adresser Recommandations de vaccination : Octobre 2024
dés a présent a medecin.cantonal@etat.ge.ch pour plus «  Grippe (OFSP) Genéve

d'informations. « COVID-19 (OFSP) SMC
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https://www.ge.ch/document/36988/telecharger
http://www.ge.ch/virushiver
https://app2.ge.ch/sondage/532551?lang=fr
http://www.ge.ch/virushiver
https://www.ge.ch/protegeons-nous-contre-virus-hiver/ressources-professionnels-sante
https://www.ge.ch/document/36989/telecharger
https://www.ge.ch/document/36990/annexe/0
https://www.ge.ch/document/36990/telecharger
https://www.ge.ch/document/36987/telecharger
https://www.ge.ch/document/36995/telecharger
https://www.ge.ch/document/36991/annexe/0
https://www.ge.ch/document/36991/telecharger
mailto:medecin.cantonal@etat,ge,ch
https://www.ge.ch/protegeons-nous-contre-virus-hiver/ressources-professionnels-sante
https://www.ge.ch/protegeons-nous-contre-virus-hiver/ressources-professionnels-sante
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/mt/infektionskrankheiten/grippe/empfehlung-grippeimpfung-kurz.pdf.download.pdf/empfehlungen-grippeimpfung-kurz-fr.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-impfempfehlung-herbst-2022.pdf.download.pdf/recommandation-de-vaccination-contre-le-covid-19.pdf

Informations pour les professionnels de la santé

Nouveau traitement préventif contre le RSV: le Beyfortus®

Le service du médecin cantonal, les Hopitaux universitaires de Genéve et la
Société Genevoise de Pédiatrie recommandent vivement ce traitement et
demandent votre soutien pour promouvoir I'immunisation des enfants par

Beyfortus®.

Principe actif

Recommandations

Administration
Efficacité

Durée de protection

Posologie durant la
2°™M€ saison

Co-administration

Effets indésirables

Contre-indications

Prise en charge

Le nirsévimab, un anticorps monoclonal a action prolongée dirigé contre le VRS, produit au moyen
de la technologie de I’ADN recombinant. ‘

Il a été approuvé par Swissmedic le 28 décembre 2023.

Des recommandations nationales ont été élaborées par des représentants de différentes spécialités
médicales, la Commission fédérale de vaccination (CFV) et I'Office fédéral de la santé publique
(OFSP) (Consensus statement 2024) de la maniere suivante:
* Une dose unique chez tous les nouveau-nés et nourrissons de moins d’une année lors de leur
premiere saison hivernale :
* En octobre pour les enfants nés entre avril et septembre 2024 ;
* Dés la naissance pour les enfants nés entre octobre 2024 et fin mars 2025.
* Une 2¢ dose chez les enfants agés de moins de 24 mois qui restent susceptibles de contracter
une maladie grave due au RSV au cours de leur deuxiéme saison hivernale (voir ci-dessous)

Il est administré par injection intramusculaire (de préférence dans la cuisse).

Il protege contre une maladie des voies respiratoires inférieures due au RSV avec une efficacité de
70% a 90% sur le risque d’hospitalisation des nourrissons infectés par le RSV.

Elle est d’au moins 5 mois. Les nourrissons sont ainsi protégés durant toute une saison.

Pour les enfants jusqu'a 24 mois qui restent vulnérables a la maladie a RSV, une dose unique de 200
mg administrée simultanément en deux injections IM (2 x 100 mg) est recommandée.

La liste des pathologies pour lesquelles le Beyfortus® est recommandé pour la 2¢ saison de RSV est
disponible sur le site VRS de I'OFSP: lien

Il peut étre administré en méme temps que des vaccins pédiatriques.

Les effets indésirables les plus fréquents sont les éruptions cutanées (0.9 %) et les réactions au point
d'injection (0.3 %), ou de la fievre. Une réaction allergique peut survenir dans de trés rares cas.

Ces effets indésirables peuvent apparaitre jusqu’a quelques jours aprés l'injection. Ils sont en
général d’intensité légere ou modérée et de courte durée.

Il est contre-indiqué chez les personnes ayant des antécédents de réactions d'hypersensibilité
graves, y compris d'anaphylaxie au nirsévimab ou a I'un des excipients.

Le Beyfortus® et son administration sont remboursés par I’AOS. Il a été admis sur la liste des
spécialités (LS) en septembre 2024.

Plus d'informations :

¢ Le Beyfortus® pour les professionnels de la santé | ge.ch
¢ \Virus respiratoire syncytial humain (VRS) (admin.ch).

Octobre 2024

Geneve
SMC

¢ |nfovac.ch
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https://www.ge.ch/proteger-votre-bebe-contre-bronchiolite-due-au-rsv/beyfortusr-professionnels-sante
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/rsv.html
https://www.infovac.ch/fr/les-vaccins/par-maladie/virus-respiratoire-syncytial-vrs
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/rsv.html#63949632

Informations pour les professionnels de la santé

Nouveaux supports d'information sur la vaccination

L’Office fédéral de la santé publique (OFSP) propose deux nouveaux supports d’information relatifs a la vaccination.
Adaptés pour la population générale, ces outils sont congus pour étre relayés par les médecins traitants, et utilisés
comme support a la discussion sur la vaccination.

Recommandations vaccinales - processus

Quelle est la genese des recommandations officielles de vaccination ? Une vidéo explicative montre quelles institutions collaborent a
leur élaboration et a quel titre ; on y suit le processus jusqu’a l'identification d’un conseil complet en matiére de vaccination, adapté a
tout le monde, et pouvant au besoin aboutir a une vaccination.

e Lavidéo est disponible sur le lien suivant : Publications sur les maladies transmissibles (admin.ch).

* Un dépliant existe également sur le méme sujet ; il peut étre remis lors d’une consultation ou mis a disposition. Ce document est
disponible au format imprimé ou PDF : Elaboration recommandations vaccination | Maladies et médecine (admin.ch).

Calendrier vaccinal suisse

Siarareart bl do Vs 00
otias el e b anse pligue 0>

Calendrier vaccinal suisse
Vaccinations généralement recommandées

Le calendrier vaccinal suisse est disponible sous la
forme d'un nouvel outil pratique de conseils en

Age en mois Age en années

matiere de vaccination. Le recto présente une vue
d’ensemble des vaccinations recommandées et le
calendrier vaccinal. Le verso contient des
informations générales sur la vaccination.

Ce document est téléchargeable en format PDF et
peut étre commandé sur le lien suivant: Calendrier
vaccinal Suisse | Nouveautés (admin.ch).

Ce calendrier est adapté en temps réel. Ainsi, une
mise a jour (avec désormais le COVID-19 et le VRS)
aura lieu en octobre 2024.

Ces deux supports d'information se basent sur le
plan d’action 2.0 de la Stratégie nationale de
vaccination (SNV), dont le document cadre est
disponible au format_ PDF ou imprimé.
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pour tous dés 3 ans en cas de risque 5

Etat juillet 2024

i de basesimportante pour la protaction

ndividuelle et de la papulation

@ Vaccination complémentaire: protection individuelle
au premier plan
Vaccin combing: possibilits de plusieurs vaccins en
une seule injection

3 Sl nonwvaccing

1) Plus dune dose nécessaire
2) HPV:vaccination de rmitrapage de 158 26 ans
3) Diphtérie-tétanos: rapped 65 ans, puistous les10ans.
4) Grippe vaccination annuelie.
5) Vaccination contre la FSME en cas de séjour dans

les biotopes & tigues dans presque toute |a Suisse

ek wwwefsme-suisse ch). Plus d'une dose nécessaire

on i i
séparées, p.ex. pour les voyageurs, les
femmes enceintes, les groupes  risque.
et leurs contacts praches Faites-vous
conseiller par un.e spécialiste.

Fin de |la vaccination COVID-19 des personnes tres vulnérables aux HUG

En raison de la disponibilité limitée des vaccins contre le COVID-19
ces derniers mois, une consultation était ouverte aux HUG a
I'attention des personnes tres vulnérables, et notamment
immunosupprimées. Ces derniéres pouvaient y recevoir un rappel

vaccinal si nécessaire.

Suite a la disponibilité des nouveaux vaccins COVID-19 sur le
marché, cette consultation spécialisée a pris fin le 24 septembre
2024. Les pharmacies et cabinets médicaux peuvent désormais
vacciner leurs patients avec les vaccins commandés par leurs soins.

Rappel : une carte des lieux de vaccination contre la

Octobre 2024

grippe et le COVID 19 sera disponible mi-octobre sur
www.ge.ch/virushiver/ Genéve

SMC
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https://www.ge.ch/protegeons-nous-contre-virus-hiver/se-faire-vacciner
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/nationale-strategie-impfungen-nsi/aktuelles-zur-nationalen-strategie-impfungen-nsi/video-faltprospekt-prozess-impfempfehlungen.html
https://www.bundespublikationen.admin.ch/fr/product/000000000862719259/%C3%89laboration%20recommandations%20vaccination
https://www.bundespublikationen.admin.ch/fr/product/000000000862719736/Calendrier%20vaccinal%20Suisse
https://res.cloudinary.com/adminch/image/private/s--RjJ7QDV5--/v1719842228/Bundespublikationen/316-532-f.pdf
https://www.bundespublikationen.admin.ch/fr/product/000000000862719469/Plan%20d%60action%20SNV%202.0%202024

Liens utiles, sources

Campagne de protection contre les virus hivernaux
Population :
e Ge.ch |Protégeons-nous contre les virus de I'hiver
e COVID-19 : informations sur la vaccination (OFSP)
e COVID-19 : Informations générales sur le COVID-19 (OFSP)
e Grippe : informations générales et sur la vaccination (OFSP)
Professionnels de la santé :

¢ Visuels de la campagne
* Grippe : recommandations OFSP
e COVID-19 : recommandations OFSP

Traitement préventif contre le RSV (Beyfortus®)
Population :
*  Ge.ch (www.ge.ch/c/rsv)
e Virus respiratoire syncytial humain (VRS) (OFSP)
* Tout savoir sur le Beyfortus®

Professionnels de la santé :
* Le Beyfortus® pour les professionnels de la santé | ge.ch
e Virus respiratoire syncytial humain (VRS) (OFSP)
* Infovac.ch

Vaccinations dés 65 ans
¢ Infovac | vaccination chez es 65 ans et plus
¢ Plan de vaccination suisse (OFSP)

Supports d'information sur la vaccination
e Processus pour établir des recommandations vaccinales | Vidéo (OFSP)
+ Elaboration recommandations vaccination | Document (OFSP)

* Calendrier vaccinal Suisse | Document (OFSP)

i

Equipe de rédaction: secteur maladies transmissibles, SMC, OCS. Vous désirez recevoir
directement I'EpiScope:
inscrivez-vous en ligne
en cliquant sur
Sources: SCAV, OSAV, HUG, CH-Sur, OFSP, SMC, Institut Fédéral Suisse des Sciences Inscription a 'EpiScope
et Technologies de I'Eau (Eawag).

Remerciements au service de santé de |'enfance et de la jeunesse (SSEJ, DIP) pour
leur collaboration.

Numeéros précédents: ge.ch

» Prochaine parution de I'EpiScope: jeudi 7 novembre 2024.
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http://www.ge.ch/virushiver
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/coronavirus/covid-19/impfen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/coronavirus/covid-19/so-schuetzen-wir-uns.html
https://sevaccinercontrelagrippe.ch/fr-ch/gemeinsam-gegen-grippe.html
https://www.ge.ch/protegeons-nous-contre-virus-hiver/ressources-professionnels-sante
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/mt/infektionskrankheiten/grippe/empfehlung-grippeimpfung-kurz.pdf.download.pdf/empfehlungen-grippeimpfung-kurz-fr.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pandemien/2019-nCoV/covid-19-impfempfehlung-herbst-2022.pdf.download.pdf/recommandation-de-vaccination-contre-le-covid-19.pdf
https://www.ge.ch/c/rsv
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/rsv.html
https://www.ge.ch/node/36897
https://www.ge.ch/proteger-votre-bebe-contre-bronchiolite-due-au-rsv/beyfortusr-professionnels-sante
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/rsv.html
https://www.infovac.ch/fr/les-vaccins/par-maladie/virus-respiratoire-syncytial-vrs
https://www.infovac.ch/fr/vaccination/selon-age/65-ans-et-plus
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schweizerischer-impfplan.html
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/nationale-strategie-impfungen-nsi/aktuelles-zur-nationalen-strategie-impfungen-nsi/video-faltprospekt-prozess-impfempfehlungen.html
https://www.bundespublikationen.admin.ch/fr/product/000000000862719259/%C3%89laboration%20recommandations%20vaccination
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/nationale-strategie-impfungen-nsi/aktuelles-zur-nationalen-strategie-impfungen-nsi/video-faltprospekt-prozess-impfempfehlungen.html
https://www.bundespublikationen.admin.ch/fr/product/000000000862719259/%C3%89laboration%20recommandations%20vaccination
https://www.bundespublikationen.admin.ch/fr/product/000000000862719736/Calendrier%20vaccinal%20Suisse
https://smc02.hug.ch/surveys/?s=WLPFAD84LLTEDC4N
https://www.ge.ch/publication?titre=episcope&type=All&dossier=All&organisation=All&field_date_publication_value_1=&field_date_publication_value_2=

