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Objectifs

Comprendre les liens entre 
le système de soins
et l’environnement

Découvrir la campagne
12 mois 12 actions



Liens entre 
environnement et 
système de santé







Il était une fois….



Population 
mondiale: 
Augmentation de 
1 à plus de 8 
milliards en 200 ans



Repris de: Valérie Masson-
Delmotte,https://www.unige.ch/public/evenem
ents/lecons-ouverture/lecon-douverture-de-
printemps/

https://www.unige.ch/public/evenements/lecons-ouverture/lecon-douverture-de-printemps/
https://www.unige.ch/public/evenements/lecons-ouverture/lecon-douverture-de-printemps/
https://www.unige.ch/public/evenements/lecons-ouverture/lecon-douverture-de-printemps/


Janvier 2022: dépassement de la 6e limite 
planétaire des ressources: l’eau douce



2022



Événements climatiques extrêmes

Maladies émergentes et vectorielles

Effets des pollutions (air, eau)

Maladies de civilisation

Agriculture et système alimentaire

Santé mentale 

Vulnérabilités et inégalités sociales

QUELQUES 
LIENS ENTRE 
LA SANTÉ ET 

L’ENVIRONNE-
MENT



Le système de santé à l’échelle mondiale 

représente 5.6% 

des émissions de gaz à effet de serre.

Soit 2x plus que le trafic aérien 

Source : Health care’s climate footprint : How the health sector contributes to the global climate crisis and opportunities for action, Sept 2019.
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Les Citoyen.ne.s réagissent

Révolution industrielle



Ce changement est impossible sans chacun de nous!



Références
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• Lancet countdown report: 
https://www.lancetcountdown.org/2021-report/

• Musique: Einaudi In un altre vita
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L’empreinte carbone du système de soins



Sources de l’impact environnemental du système de soins

Médicaments



Transports

Sources de l’impact environnemental du système de soins



Chauffage

The Shift project (France) 
MtCO2 = millions tonnes équivalent

Sources de l’impact environnemental du système
de soins



Développement d’un 
cursus en santé 
planétaire



Les objectifs généraux du cursus en santé planétaire

Les menaces sur la 
santé humaine du 

dérèglement 
climatique et des 

changements globaux

L’impact 
environnemental 

du système de 
santé et les 

adaptations à 
mettre en place

Le rôle du 
médecin face à 
ces menaces: 
prévention et 

promotion de la 
santé



Impact environnemental du système de soins

12 
tonnes

Pour respecter les buts des accords de Paris     
> réchauffement  < 1,5  °C

Services de santé impactent pour 
1 tonne CO2 éq /habitant en suisse!



Les déterminants de la santé

Source: Susan Denzer, Forging a National Agenda to Advance Health Care Without Walls, 
AHIP’s National Health Policy Conference, March 13, 2019



Les déterminants de la santé

Source: Susan Denzer, Forging a National Agenda to Advance Health Care Without Walls, 
AHIP’s National Health Policy Conference, March 13, 2019



Les Co-bénéfices à promouvoir pour la santé
• Ce qui est sain pour l’humain est sain pour la planète

• Ce qui est sain pour la planète est sain pour l’humain

Campagne 12 mois 12 actions

Co-bénéfices



12 mois - 12 actions

Constitution d’un collectif de médecins
et étudiant.e.s sensibilisé.es aux 
questions climatiques en lien avec la 
santé:

Hubert Maisonneuve, Estelle Delamare, Leo 
Peterschmitt, Clara Huboux, Lidia Pascal, Julie 
Bridevaux, Thibault Conrad, Thibaud Vermeil, 
Adrien Zulet
Marc Kaplun, Fabrice Coppex, Virginie Chaves-
Vischer, Caroline Werner, Claudia Poloni



• https://www.revmed.ch/infos-patients

https://www.revmed.ch/infos-patients




Contenu des infographies

• Texte introductif

• Bénéfices pour la santé et pour la planète

• Dans quelles situations aborder le sujet

• Prescription durable

• Références













12 mois-12 actions

Mobilité active

J.Sommer   M.Bideau   J-Y. Corajod



















Parlez-en autour de vous…

Et diffusez sans modération!

Téléchargeable en accès libre



Point de situation de la 
campagne 
12 mois- 12 actions

• Action bénévole d’un collectif de 
médecins et étudiants 

• Réalisation et diffusion en 2024 
de 12 infographies par la 
Revue Médicale Suisse

• Travail de Master pour 6 étudiants en 
médecine



Point de situation de la 
campagne 
12 mois- 12 actions

• Réception favorable de la part du 
public et des professionnels de la 
santé en Suisse Romande, 
et écho médiatique

• Lancement de la campagne en Suisse 
Allemande et au Tessin pour 2025

• Mention du prix du développement 
durable genevois 2024



Objectifs de la campagne 
12 mois – 12 actions

Sensibilisation plus large de la population

➢ Par une campagne dans les TPG

➢ Par une campagne dans les écoles



Et ils vécurent heureux et 
eurent beaucoup 
(ou un peu moins) 
d’enfants…

Merci pour votre attention
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