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Santé et bien-étre sous I’angle du climat et de la durabilité
Atelier du 07 novembre 2024

La santé et le bien-étre sont des notions fondamentales, étroitement liées aux
enjeux mondiaux. Quels effets visibles et invisibles le changement climatique
a-t-il sur la santé humaine, aujourd’hui et demain ? Comment anticiper et affronter
ces impacts en adoptant des solutions durables pour protéger la planéte tout en
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améliorant notre qualité de vie ?

La santé durable repose sur une approche holistique, ou les décisions indivi-
duelles et collectives créent un environnement favorable a I’épanouissement de
tous, en pensant aux générations futures. Cette problématique a été explorée lors
de I'atelier, dont le contenu est résumé dans cette fiche de synthése. Le médecin
cantonal, Alessandro Cassini, a introduit le sujet et la session s’est conclue par un
échange enrichissant entre représentent-e-s des communes et intervenant-e-s.

La santé: une réflexion globale

Afamia Kaddour, conseillere scientifique,
secteur de la prévention et de la promotion
de la santé, office cantonal de la santé,
Etat de Geneve

— afamia.kaddour@etat.ge.ch

La santé (corrélée au bien-étre de la population), en
tant que droit fondamental et ressource essentielle,
dépend de multiples facteurs : économiques, éduca-
tifs, politiques, sociaux ou écologiques ainsi que de
la qualité des relations sociales. Promouvoir la san-
té implique donc une approche globale, intégrant la
santé physique, mentale et psychosociale, tout en
misant sur la prévention.

En 1986, la charte d’Ottawa a identifié cinq axes
fondamentaux pour une santé globale : adopter des
politiques publiques favorables, créer des environ-
nements sains, renforcer 'engagement communau-
taire, développer les compétences individuelles et
réorienter les services de santé. Dés lors, de nom-
breuses démarches ont été déployées, en lien avec
une approche écologique, et prenant en compte les
interactions entre les dimensions individuelle et col-
lective. Elles aident a mieux comprendre et appré-
hender les liens entre le contexte social, les milieux
de vie et les caractéristiques propres a chaque indivi-
du. Inspiré par ces approches, le plan cantonal gene-
vois de promotion de la santé 2024-2028, au travers
de 64 actions, agit de maniere multisectorielle sur les
facteurs qui influencent la santé.

Urbanisme et santé :
Conjuguer qualité de vie
et qualité de ville

Marcos Weil, urbaniste-paysagiste
— marcosweil@gmail.com

L'urbanisme a un role clé dans la santé publique. En
Suisse, un million de personnes sont exposées a un
bruit excessif et la pollution de I'air est responsable
de 2300 décés prématurés, sans oublier les impacts
sur la santé causés par la sédentarité. Agir pour la
santé implique d’anticiper, en intervenant sur les
conditions de vie avant que les soins ne soient né-
cessaires. Les maladies non transmissibles, respon-
sables de 80% des dépenses de santé, comme le
cancer, les maladies cardiovasculaires et le diabéte,
pourraient étre réduites par un mode de vie sain et
un environnement urbain propice a la santé.

Les politiques de mobilité, par exemple, influencent
directement la santé: dans le canton de Geneéve,
les transports privés génerent 25% des émissions
de gaz a effet de serre, alors que les modes actifs,
comme la marche et le vélo, apportent des béné-
fices économiques et de santé. Mettre les piétons au
cceur de la ville — avec des espaces publics sécu-
risés, continus, accessibles et agréables — favorise
une urbanité qui lutte contre la sédentarité et crée un
tissu social inclusif et vivant.

L’'urbanisme durable repose sur une approche a
I'échelle piétonne, avec des destinations accessibles
a pied et des infrastructures adaptées pour tous,
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La santé planétaire,

c’est quoi ?
www.revmed.ch/revue-
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Boite a outils sur la
transition énergétique
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y compris les seniors et les jeunes. La végétation
urbaine joue aussi un rdle : la stratégie d’arborisation
de l'aire urbaine genevoise ceuvre en ce sens.
Finalement, une ville bien aménagée, verte et
ou chacun peut vivre et se déplacer dans un cadre
apaisant et inclusif, augmente le bien-étre collectif.
Une urbanité qui place la santé et la qualité de vie au
centre renforce la beauté, le plaisir et le lien social.

De la santé planétaire
a la campagne
« 12 mois-12 actions »

Johanna Sommer, professeure,
faculté de médecine, Université de Geneve
— johanna.sommer@unige.ch

Avec 'augmentation rapide de la population mon-
diale, qui est passée de 1 a plus de 8 milliards en
deux siecles, la pression sur les ressources natu-
relles devient critique. En janvier 2022, la planéte a
franchi une sixieme limite planétaire, celle de la raré-
faction de I'eau douce. Les phénoménes climatiques
extrémes, la pollution de I'air et de I'eau, ainsi que les
déséquilibres dans I'agriculture intensifient les effets
sur la santé humaine, tandis que le secteur de la san-
té génére a Iui seul 5,6% des émissions mondiales
de gaz a effet de serre, soit deux fois plus que le
transport aérien. En réponse a ces défis, un cursus
en santé planétaire a été mis en place pour sensibili-
ser les professionnels de la santé aux conséquences
du déreglement climatique, aux pratiques durables
et au role préventif des médecins.

Dans cette optique, la campagne « 12 mois, 12
actions » a été lancée par un collectif de médecins
et d’étudiants suisses engagés. Elle propose chaque
mois une action concréete visant a promouvoir des
pratiques bénéfiques pour la santé humaine et I'envi-
ronnement. Publiées dans la Revue Médicale Suisse
en 2024, ces infographies détaillent les bénéfices
pour la santé et la planéte, offrent des conseils de
prescriptions durables et des références permettant
d’intégrer ces sujets dans la pratique médicale quoti-

dienne. Ce projet a été récompensé par la mention
du prix du développement durable genevois 2024,
soulignant I'importance de cette initiative pour ren-
forcer la conscience écologique et durable dans la
pratique médicale et au sein de la population. Pour
élargir sa portée, la campagne prévoit désormais
une sensibilisation auprés des écoles et des trans-
ports publics (TPG) et un déploiement en Suisse
alémanique et au Tessin en 2025.

Confort thermique, espaces
ouverts et bien-étre a Genéve

Le projet SWICE et les living labs
Marlyne Sahakian, professeure associée,

département de sociologie, Université de Genéeve
— marlyne.sahakian@unige.ch

Le bien-étre est central pour aborder la durabilité
dans les communes, car il permet de repenser la
maniere dont les besoins humains fondamentaux
peuvent étre satisfaits de maniére durable. Les
théories s’accordent sur le fait que les besoins hu-
mains sont universels, limités et irremplagables, bien
que les moyens de les satisfaire varient selon les
contextes culturels.

A la Jonction, un « Living Lab » a permis d’étudier
les effets de la chaleur urbaine, révélant son impact
sur le sommeil, la productivité et les rythmes de vie.
Ces observations montrent I'importance d’agir non
seulement sur les infrastructures, mais aussi sur les
pratiques sociales, en ajustant les rythmes de vie et
en favorisant une participation active des habitants.

Pour atteindre un bien-étre durable, il est crucial
d’intervenir sur plusieurs aspects des pratiques
sociales : encourager les interactions sociales et
l'inclusion, adapter les normes institutionnelles, deé-
velopper des compétences en gestion de la chaleur
et repenser les infrastructures. Cette démarche, ins-
pirée de la « Donut Economics », vise a concilier la
satisfaction des besoins humains avec le respect
des limites écologiques.
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