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® L'anxiéteé

une émotion

Avertissement d'un danger

Recherche d'informations

= Trouver des solutions



@ L'eco-anxiete
Eléments de définition

Anxiété constructive ou pratique
Rationnelle et n'implique pas de maladie mentale
Effet bénéfique

-»Reéeévaluer le comportement

=»Réagir de maniere appropriee

A%
. Trop intense, écrasante



Les eémotions en lien ...

chagrin

b colere désespoir

inquiétude

p e u r:espmr

culpabilité




@® Constats

Les jeunes particulierement vulnérables

(Wu et al. 2020)

Charge de morbidité inacceptable parmi les
enfants et jeunes (Helien et al. 2021)

Un milliard d'enfants a risque extrémement
eleveé (Unicef, 2021)

Vision pessimiste de l'avenir climatique

(Strife 2012)

Des formes intenses d'anxiété liée au climat
(Hickman 2029, 2020)

Relaté aussi par les parents et les éducateurs
(Baker et al. 2021, Verlie et al. 2020)




trahison

@ Facteurs relationnels confusion

Inaction des adultes face au changement climatique

Actions en justice face a I'échec des gouvernements a
proteger les ecosystemes et I'avenir des citoyens jeunes

Manquement aux droits de 'homme
Manquement a la responsabilité de protection de la population

=» un prejudice moral - séquelles psychologiques



2 45
All countries

@ Hickman et al. 2021 z —

Australia

Huit questions générales sur les expériences
émotionnelles, fonctionnelles et psychologiques liées au Brazil
changement climatique et a la réponse gouvernementale.

Finland

60% "tres" ou "extrémement" inquiets

France

Score moyen = 3.7 £ 1.7 india

> 45 % impact négatif leur vie quotidienne  nigra

Variation selon les pays mais Philippines
systématiquement élevée

Portugal

28
20 31 [ 12 T8]
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19 29 [ 14
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Portugal - plus haut niveau d'inquiétude © 1 20 30 4 5 60 720 8 9 100

Pays plus pauvres, du sud, et plus UK
directement touchés

USA

= Impacton functioning Bl Extremely worried [ Very worried
I Moderately worried 1 A little worried = Not worried 8
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« Je pense que c’est
different pour les jeunes.
Pour nous, la destruction

de la planete est
personnelle »

9



mSad @ Helpless mAnxious Afraid = Optimistic

Brazil

Portugal

Finland

France

Nigeria

Philippines

India

USA

Australia

UK

All countries

Emotions liées au changement climatique

W Angry M Guilty 1 Ashamed MHurt MDepressed M Despair MGrief BPowerless [ Indifferent

73% 21%
54% 30%
67% 18%
66% 31%
90% 48%
74% 46%
54% 26%
64% 30%
62% 26%
67.3% 29.0%



Brazil

Portugal

Finland

France

Nigeria

Philippines

India

USA

Australia

UK

All countries

Perceptions des réponses des gouvernements face

au changement climatique ?

22%
I
38%
I
38%
I
28%
I
40%

52%

53%

28%

1"

Prend mes préoccupations
au sérieux

Fait assez pour éviter une
catastrophe climatique

Rejéte la détresse des gens

Agit en accord avec la
climatologie

Me protége moi, la planéte et
/ou les générations futures

Peut lui faire confiance

Ment sur l'efficacité des
mesures entreprises

Laisse tomber les jeunes
dans le monde entier

Me trahit et/ou trahit les
générations futures
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« Je ne veux pas mourir.
Mais je ne veux pas vivre dans
un monde qui ne se soucie pas

des enfants et des animaux. »
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‘ Trois profils liés au ressenti face au déreglement climatique

Notre étude Etude internationale

Australie, Brésil, Inde, Philippines,
Nigéria, Finlande, France, Portugal,
Royaume-Uni, USA

Eco-indifférence
Absence d'inquiétude

Eco-conscience
Inquiétude sans effet négatif

Eco-anxiété
Inquiétude avec effet négatif

Aspects de la vie quotidienne : manger, me concentrer, travailler, étudier, dormir, passer du temps
dans la nature, jouer, m'amuser, interagir avec les autres
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‘ Liens avec la mobilité et le mouvement

Fréquence marche Fréquence vélo Randonnée Pratique sportive
O
*—o—'

réq
T ———— .
‘ —— ———

Variables de contréle : &ge, genre, distance entre domicile et école, revenu des communes de résidence, locus individuel de contrble (interne et externe)

=
P
L%

&

Réaction saine et rationnelle
Importance de la reconnaissance des sentiments négatifs

®

®

@® Renforcer la résilience individuelle et collective

@ Mobiliser des stratégie d’action qui s’attaquent aux causes
> 4

Transformer |'éco-anxiété en une force motrice pour le changement positif



Quels sont les déterminants des




‘ 1. Connaissances et littératie climatique

Meilleure comprehension des causes et des -
conséquences du changement climatique = ¢
est associée a une plus grande probabilité
d'adopter des comportements pro-climat

=» Intégrer I'éducation environnementale dans
les programmes scolaires.

=» Multiplier les campagnes d’information
accessibles et ciblées selon le public.
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‘ 2. Perception des risques climatiques
Perception accrue des risques peut motiver
des actions pour atténuer les dangers

=» Renforcer la communication sur les impacts
concrets du changement climatique.

=» Utiliser des récits engageants et des
exemples locaux tout en évitant le ton
alarmiste.
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‘ 3. Valeurs et identités personnelles
(Stern 2000)

Valeurs personnelles, identité sociale et
culturelle, normes de groupe
d'appartenance

=>» Associer le mode de vie éco-responsable
aux valeurs sociales dominantes (ex.
innovation, bien-étre, communaute).

=» Encourager les récits et représentations
positives de ce mode de vie.
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‘ 4. Influence sociale et normes subjectives
(Farrow et al. 2017)

Les comportements des pairs, de la
famille et des communautés locales

Les normes sociales - standards de
comportement acceptables ou attendus

=» Normaliser les comportements
ecoresponsables

=» Encourager 'engagement collectif (défis,
communautés d’action)




‘ 5. Efficacité percue et locus de contréle
(Sarrasin et al. 2022)

La croyance en sa capacité a effectuer
des changements significatifs

La perception de la relation entre ses
actions et les événements de sa vie

20



‘ Locus de controle

Interne =» motivation et auto-efficacité =» meilleure
gestion du stress =» comportements proactifs =
meilleure santé

Externe = sentiment d'impuissance = détresse
psychologique = passivité =» moindre implication dans
sa propre santé (prévention, traitement)

Wallston BD, Wallston KA. Locus of control and health: a review of the literature. Health Educ Monogr. 1978 Spring;6(2):107-17.

21



‘ 5. Efficacité percue et locus de contréle
(Sarrasin et al. 2022)

La croyance en sa capacité a effectuer
des changements significatifs

La perception de la relation entre ses
actions et les événements de sa vie

=>» Montrer des exemples concrets d'actions o THE
ayant un impact mesurable WPV RNE A P

=» Valoriser les contribution individuelles et
collectives a la transition écologique.
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‘ 6. Obstacles psychologiques
(Federio et al. 2021)

La distance percue du probleme, le
sentiment d'impuissance ou la dissonance

cognitive, etc.

=>» Rapprocher le probleme.

=» Insister sur les bénéfices immédiats des
comportements écoresponsables (santé,
économies, qualité de vie).
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‘ 7. Genre et roles sociaux

Les femmes, par exemple, sont
generalement plus préoccupées par les
effets du changement climatique et plus
enclines a adopter des comportements pro-
environnementaux.

=» Déconstruire les stéreotypes

=» Augmenter la représentation des femmes
dans les décisions politiques et économiques
liées au climat




‘ 8. Politiques publiques et infrastructures

Les incitations fiscales, ex. les énergies
renouvelables, etc.

Les infrastructures adéquates, ex. réseaux
de transport en commun, pistes cyclables,
etc.

=» Renforcer les incitations financieres et
reglementaires.
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‘ Salutogénese

(Antonovsky 1996)

Adaptation

Compétences acquises (Lazarus)
(Rosenbaum)
Capital culturel Capital social Autonomisation Locus de contréle
Force de lropﬁmisme (Bourdieu) (Putnam) (Freire) (Rotter)
(Seligman)
Qualité de vie Volonté de. Bien-étre
Lindstrom) We
Efg:" Iﬂ;:l! (Li ) (Werner) (FrankD (Diener)
Santé mentale
con;ﬁg“u florissante Modéle écologique du
Sentiment de cohérence développement humain
(Antonovsky) (Bronfenbrenner)
Intelligence émotionnelle Interdlus:l'.: !::inarhaé Attachement
S , (Goleman, Akerjordet et al) Bowity)
Lindstrom, B. et Ericksson, M. (2012). La
salutogenese. Petit guide pour promouvoir la sante. 26

Presses de I'Université Laval



@ Mobilisation sociale
(Rogers et al. 2018)

Personnels - impliquent des interactions personnelles
Redevables - comportements ont des conséquences
Normatifs - écart entre valeurs/principes et comportements

Pertinents a l'identité (sociale et personnelle) - lien intime entre
I'identité et le comportement

Réseau social

27
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