Rekomandime pér pacientét né rast té C-MRSA
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1. Mé kryesoret, shkurtimisht

Stafilokoku i arté komunitar rezistent ndaj meticilinés (C-MRSA) éshté njé bakter gé zakonisht gjendet né Iékuré (kolonizim).
Nganjéheré mund té shkaktojé njé infeksion té Iékurés ose njé plagé, dhe rralléheré infeksione mé té rénda si pneumonia ose
sepseé.

C-MRSA éshté rezistent ndaj disa familje antibiotikésh, qé do té thoté se nuk vritet nga antibiotikét e zakonshém C-MRSA éshté
agresiv dhe infekton kryesisht njerézit me shéndet té miré. Késhtu, njerézit infektohen kryesisht jashté spitaleve, né komunitet (C-
MRSA)

2. Trajtim efikas me antibiotiké
Gjaté njé infeksioni nga C-MRSA, mund t'ju duhet té merrni antibiotiké té drejtuar posacérisht kundér kétij bakteri
rezistent Ky trajtim do té pérshkruhet nga mjeku.
* Antibiotiké nga goja
* Respektoni saktésisht numrin e dozave té pérshkruara nga mjeku
* Neé rast trajtimi lokal té njé infeksioni té Iékurés (mbi njé plagé, njé pugér e qelbézuar, etj.)
* Respektoni dozat e pérshkruara dhe metodat e vendosjes
* Mos e prekni vendin e infeksionit pa i laré duart
* Dezinfektoni duart pasi té keni prekur plagén, pucrén e gelbézuar, etj.
* Mos e shponi ose kruani kurré njé vend té infektuar, ju rrezikoni ta pérkegésoni situatén
* Nése éshté e nevojshme, dezinfektoni plagén me alkool 70° ose njé antiseptik tjetér
* Nése fasha higet ose laget, ndérrojeni até shpejt
Nuk rekomandohet té prekni plagén ndérmjet vizitave te mjeku

3. Dezinfektimi i Iékurés

Ky quhet "dekolonizim" Qéllimi i tij éshté té eliminojé bakteret gé mbeten né lIékuré ose né hundé edhe kur infeksioni éshté
shéruar. Ky dekolonizim do té pérshkruhet nga mjeku.
* Béni dush me njé sapun dezinfektues (pér shembull, Hibiscrub® ose Betadine®) ¢do dité, pér té paktén 10 dité rresht.
* Pérdorni sapunin né té gjithé trupin dhe flokét, duke insistuar né sgetulla dhe né pjesén e brendshme té kofshéve.
* Vendosni pomadén nazale antibiotike Bactroban® né secilén vrimé té hundés 2 heré né dité gjaté kétyre 10 ditéve.

4. Masat e higjienés
Masat e higjienés plotésojné trajtimim dhe dekolonizimin e C-MRSA. Ato lejojné té shmanget (ri-kolonizimi ose infektimi me C-
MRSA:

* Dezinfektimi i duarve me njé solucion dezinfektues (pér shembull, Stérilium®, Hopirub®, Soft-man®, Avitracid®) éshté
masa mé e réndésishme e higjienés. Duart duhet té dezinfektohen para ngrénies, pas pérdorimit té tualetit dhe sigurisht
pasi té keni prekur plagén.

* Ndérresat, peshqirét, carcafét dhe rrobat duhet té ndérrohen sa mé shpesh té jeté e mundur. Ato nuk duhet té
ndahen ose shkémbehen kurré, madje as midis anétaréve té familjes.

* Secili anétar i familjes duhet té keté tubin e tij té pomadés hundore antibiotike dhe produktet e tij té higjienés.

* Thonjté duhet té jené té shkurtér.

* Pastrimii shtépisé duhet té béhet rregullisht. Késhillohet té pérdorni njé produkt dezinfektues (ujé zbardhues) pér
banjén dhe tualetin.

* Pér fémijét dhe adoleshentét, shkolla lejohet nése plagét jané té mbuluara me njé fashé té thaté dhe té pastér.

* T& rriturit gé ushtrojné njé aktivitet profesional mund té vazhdojné té punojné. Megjithaté, plagét duhet té
mbulohen me njé fashé té thaté dhe té pastér.

« Anétariifamiljes gé kujdeset pér fashot duhet té vendosé doreza njé-pérdorimshe dhe té dezinfektojé
duart me njé solucion dezinfektues (Stérilium®, Hopirub®) pasi té keté mbaruar.

5. Vizité kontrolli e personave té rrethit tuaj té afért

Kérkimi i C-MRSA dhe/ose dekolonizimi i rrethit té afért (né pérgjithési familja, por né disa situata edhe persona té tjeré) lejon té
shmangen kolonizimet ose infeksionet e reja brenda sé njéjtés shtépi. Ai do té pérshkruhet nga mjeku.
* Njé kérkim i C-MRSA né hundé dhe né palat e kofshéve mund té kryhet brenda familjes dhe rrethit té afért.
* Njé trajtim dezinfektues i I€kurés pér té gjithé familjen éshté shpesh i nevojshém pér njé dekolonizim optimal dhe duhet
té kryhet né té njéjtén kohé pér té gjithé familjen.
* Njé muaj pas pérfundimit té trajtimit, njé kontroll mund té propozohet pér té kontrolluar qé anétarét e grupit familjar ose
té aférmit nuk kané mé C-MRSA né Iékuré ose né hundé.

» Shih fagen online: www.ge.ch/recommandations-aux-patients-cas-c-mrsa
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