
 
 
 
 
 
 
 

 
ی ( C-MRSA) مرتبط با جامعه سیلی   مت  استافیلوکوکوس اورئوس مقاوم به    در سطح پوست یافتیک باکت 

ً
شود می است که معمولا

 الریهذاتمانند  تریجدیی هاعفونت یا زخم پوستی شود و در موارد نادر منجر به عفونت منجر بهگاهی اوقات ممکن است (.  تشکیل کلون  )
 . شود می یا مسمومیت خون

CA-MRSA  شود درمان نمیی استاندارد هابیوتیکمقاوم است، به این معت  که با آنتی  بیوتیکآنتی  انواعبه بسیاری از .CA-MRSA 
 افراد سالم را مبتل  استتهاجمی 

ً
 در خارج از بیمارستان. کندمی و عمدتا

ً
-CA) شوند می آلوده جامعهدر  ها و در نتیجه، افراد عمدتا

MRSA .)  

 
 

ی براینی داشته باشید که به طور خاص هابیوتیک، ممکن است نیاز به مصرف آنتی CA-MRSAبه  در صورت ابتل  ی مقاوم هااین باکتی
 . و پزشک شما این درمان را تجویز خواهد کرد  اند طراحی شده

 ی خوراکیهابیوتیکآنت   •
 . پایبند باشید به تعداد دقیق دوزهای تجویز شده توسط پزشک  •

ه)در صورت درمان موضعی عفونت پوست  •  (زخم، جوش و غت 
 پایبند باشیدبه دوزهای تجویز شده و روش مصرف  •
 به ناحیه آلوده دست نزنید ها قبل از شستی  دست •
ه، دست •   کنید ضدعفون   ها را پس از لمس زخم، جوش و غتر
 کند  تر وخیمنکنید یا خراش ندهید، زیرا ممکن است وضعیت را  دستکاریناحیه عفون  را  •
 کننده ضدعفون  کنیدیا سایر مواد ضدعفون  درصد  70محلول الکلی در صورت نیاز، زخم را با استفاده از  •
 . پانسمان، باید به سرعت تعویض شود  در صورت باز یا خیس شدن •

 . شود  دو مراجعه به پزشک توصیه نمیدست زدن به زخم در فاصله بتر  
 

 

ی است که ما آن را یاین فرآیند هدف . نامیممی «زدای  کلون»این همان چتر  ، حت  پس از  داخل ی باقیمانده روی پوست یا هااز بی   بردن باکت  بیت 
 . د شو می تجویز  زدانی توسط دکتی کلوناین فرآیند  . درمان عفونت است

 . استحمام کنید  (®Betadineیا  ®Hibiscrubمانند )کننده با صابون ضدعفون   روز متوالی هر روز  10حداقل به مدت  •
 . تمرکز کنید  ها ران کشالهی بدن و مو استفاده کنید و روی ناحیه زیر بغل و  هااز صابون در تمام قسمت •
 . استفاده کنید در هر سوراخ بیت   را  ®Bactroban بیوتیک بیت  پماد آنتی روز  10دو بار در روز به مدت  •

 

 

ی از . است CA-MRSAزدانی اقدامات بهداشتی مکمل روند درمان و کلون کمک CA-MRSA مجدد یا عفونت با تشکیل کلون آنها به جلوگتر
 : کنند می

ین ( ®Avitracidیا  ®Soft-manیا  ®Hopirubیا  ®Sterilium)با استفاده از محلول ضدعفون  کننده  ها دستکردن ضدعفون    • اقدام مهمتی
 . کنید ضدعفون   ها را دستقبل از غذا خوردن، بعد از توالت رفتی  و البته بعد از لمس زخم باید . بهداشتی است

اک گذاشته یا مبادله شو  بهبا کسی هرگز نباید . باید تا حد امکان تعویض شوند  ها و لباس ها ، ملحفهها، دستمال صورتحوله • د، حتی با ناشتی
 . خانوادهاعضای 

 . داشته باشد  را  خود مخصوص بهداشتی  و محصولات بیوتیک بیت  آنتی باید پماد از اعضای خانواده هر یک  •

 . باید کوتاه باشند  ها ناخن •

 . شود می توصیه( سفید کننده)کننده برای حمام و توالت استفاده از مواد ضدعفون  . خانه باید به طور مرتب تمتر  شود  •
 . بروند به مدرسه  مجازند ، کنند تمتر  و خشک برای پوشاندن زخم استفاده   پانسماناگر از  ،کودکان و نوجوانان •
را با استفاده از محلول  ها دست پس از تکمیل کار باید پانسمان است باید دستکش یکبار مصرف بپوشد و تعویض عضو خانواده که مسئول  •

 . ضدعفون  کند  (®Hopirubیا  ®Sterilium)کننده ضدعفون  
 

 

ی از امکان ( برحی  موارددر یا سایر افراد خانواده  معمولا )زدای  بستگان نزدیک کلونیا  / و  CA-MRSA انجام آزمایش برای تشخیص  موارد تشکیل جلوگت 
 . شود میپزشک تجویز آزمایش توسط . کند می خانواده را فراهم بی   یا عفونت در  کلون

 . شما انجام شود  و بستگان نزدیکخانواده کشاله ران اعضای   هایچتر   بیت  و  ممکن است با گرفتی  نمونه از داخل CA-MRSAآزمایش  •
وری است تا   پوستکردن با ضدعفون   درمان  • درمان باید برای همه اعضای خانواده به  این و  انجام شود به درستی زدانی کلونبرای کل خانواده اغلب ض 

 . طور همزمان استفاده شود 
، داخل بر روی پوست یا  CA-MRSAدرمان، ممکن است برای اطمینان از عدم وجود پس از یک ماه  • پزشکی پیشنهاد شود تا  آزمایشبیت 

 . ن مبتل نیستند دیگر به آاطمینان حاصل شود که سایر اعضای گروه خانواده یا بستگان 
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