
 

 

 

 

 

 

 

 
சமூகத்துடன் த ொடர்புடடய தெதிசிலின்-எதிர்ப்பு ஸ்டடஃபிட ொடகொகஸ் ஆரியஸ் (CA-MRSA) என்பது ஒரு பொக்டீரியம் இது 
வழக்கெொக சருெத்தில் (கொ னிடசஷன்) கொணப்படுகிறது. இது சி  செயங்களில் சருெ த ொற்று அல் து கொயத்ட  
ஏற்படுத்  ொம், டெலும் அரி ொன சந் ர்ப்பங்களில் நிடெொனியொ அல் து தசப்டிசீமியொ டபொன்ற தீவிரெொன 
ட ொய்த்த ொற்றுகடை ஏற்படுத்  ொம். 

CA-MRSA ப  வடகயொன நுண்ணுயிர்க்தகொல்லிகளுக்கு (ஆண்டிபயொடிக்களுக்கு) எதிர்ப்பொற்றலுடன் இருக்கிறது, அ ொவது 
வழக்கெொன நுண்ணுயிர்க்தகொல்லிகைொல் (ஆண்டிபயொடிக்கைொல்) தகொல் ப்படுவதில்ட . CA-MRSA என்பது வலியத் ொக்கும் 
 ன்டெயொனது ெற்றும் குறிப்பொக  ல்  ஆடரொக்கியெொனவர்கடைப் பொதிக்கிறது. எனடவ, ெக்கள் மு ன்டெயொக 
ெருத்துவெடன அடெப்பிற்கு தவளிடய, சமூகத்தில் (CA-MRSA) பொதிக்கப்படுகிறொர்கள். 

 

 
 CA-MRSA ஆல் பொதிக்கப்பட்டொல், சிறப்பொக இந்  எதிர்ப்பு பொக்டீரியத்ட  ட ொக்கெொகக் தகொண்ட நுண்ணுயிர்க்தகொல்லிகடை 
(ஆண்டிபயொடிக்குகடை) நீங்கள் எடுக்க டவண்டியிருக்கும். இந்  சிகிச்டச ெருத்துவரொல் பரிந்துடரக்கப்படும். 

• வொய்வழி நுண்ணுயிர்க்தகொல்லிகள் (ஆண்டிபயொடிக்கள்) 

• ெருத்துவரொல் பரிந்துடரக்கப்பட்ட அைவுகளின் எண்ணிக்டகயுடன் சரியொக இணங்கவும். 

• சருெ ட ொய்த்த ொற்றுக்கொன குறிப்பிட்ட சிகிச்டசயின் டபொது (கொயம், தகொப்புைம், டபொன்றவற்றில்) 

• பரிந்துடரக்கப்பட்ட அைவுகள் ெற்றும் பயன்பொட்டு முடறகளுடன் இணங்கவும் 

• உங்கள் டககடைக் கழுவொெல் த ொற்று ஏற்பட்ட இடத்ட  த ொட டவண்டொம் 

• கொயம், தகொப்புைம் டபொன்றவற்டறத் த ொட்ட பிறகு உங்கள் டககடைக் கிருமி நீக்கம் தசய்யவும். 

• ஒருடபொதும் த ொற்று ஏற்பட்ட இடத்ட  துடைக்கடவொ அல் து கீறடவொ கூடொது; உங்களுக்கு நிட டெ டெொசெொகும் ஆபத்து 

ஏற்பட ொம் 

• ட டவப்பட்டொல், 70% ஆல்கஹொல் அல் து ெற்தறொரு ஆண்டிதசப்டிக் மூ ம் கொயத்ட  கிருமி நீக்கம் தசய்யவும் 

• டிரஸ்ஸிங் ஒட்டொெல் அல் து ஈரெொக இருந் ொல், அட  உடனடியொக ெொற்றவும். 
ெருத்துவரிடம் தசல்லும் வருடகக்கு இடடயில் நீங்கள் கொயத்ட த் த ொட டவண்டொம் என்று பரிந்துடரக்கப்படுகிறது. 

 

 
இதுடவ  "கொ னித்துவ நீக்கம்" என்று குறிப்பிடப்படுகிறது. இ ன் ட ொக்கம் என்னதவன்றொல் ட ொய்த்த ொற்று 
குணெடடந்  பிறகும், சருெத்தில் அல் து மூக்கில் மீ முள்ை பொக்டீரியொடவ நீக்குவட . இந்  கொ னித்துவ நீக்கம் 
ெருத்துவரொல் பரிந்துடரக்கப்படும். 

• குடறந் து 10  ொட்களுக்கு, ஒவ்தவொரு  ொளும் கிருமி ொசினி டசொப்புடன் (உ ொரணெொக டஹபிஸ்க்ரப்® அல் து 

தபட்டொடின்®) குளிக்கவும். 

• அக்குள் ெற்றும் இடுப்பு பகுதியில் கவனம் தசலுத்தி, முழு உடலிலும் முடியிலும் டசொப்டபப் பயன்படுத் வும் . 

• அட  10  ொட்களுக்கு ஒரு  ொடைக்கு இரண்டு முடற ஒவ்தவொரு  ொசியின் உள்டையும் பொக்ட்டரொபன்® என்ற  ொசி 

ஆண்டிபயொடிக் ஆயின்தென்ட்டடத்  டவவும். 

 

 
இந்  சுகொ ொர  டவடிக்டககள் CA-MRSA-இன் சிகிச்டச ெற்றும் கொ னித்துவ நீக்கத்ட  நிடறவு தசய்கின்றன. CA-MRSA 
மூ ம் மீண்டும் கொ னித்துவம் அல் து த ொற்றுட ொடயத்  விர்க்க அடவ உ வுகின்றன: 

• ஒருவரின் டககடை கிருமி ொசினி கடரசல் (ஸ்தடரிலியம்®, டஹொபிரூப்®, சொஃப்ட்-டென்® அல் து அவிட்ரொசிட்®, 
உ ொரணெொக) மூ ம் கிருமி நீக்கம் தசய்வது மிக முக்கியெொன சுகொ ொர  டவடிக்டகயொகும். ஒருவர் 
சொப்பிடுவ ற்கு முன்பும், கழிப்படறக்குச் தசன்ற பின்பும், டெலும் நிச்சயெொக கொயத்ட த் த ொட்ட பிறகும் 
டககடைக் கிருமி நீக்கம் தசய்ய டவண்டும். 

• துண்டுகள், முகத்திற்கொன துணிகள், படுக்டக விரிப்புகள் ெற்றும் ஆடடகடை முடிந் வடர அடிக்கடி ெொற்ற 
டவண்டும்.  ஒருடபொதும் குடும்பத்தின்ரகளிடடடய கூட, அவற்டறப் பகிரடவொ அல் து பரிெொறிக்தகொள்ைடவொ 
கூடொது. 

• குடும்பத்தினர் ஒவ்தவொருவரிடமும் அவர்களுக்கு தசொந் ெொன  ொசி ஆண்டிபயொடிக் ஆயின்தென்ட் டியூப் ெற்றும் 

அவர்களுக்கு தசொந் ெொன சுகொ ொர தபொருட்கள் இருக்க டவண்டும். 

•  கங்கடைக் குட்டடயொக டவக்க டவண்டும். 

• வீட்டட அடிக்கடி சுத் ம் தசய்ய டவண்டும். குளிய டற ெற்றும் கழிப்படறகடைச் சுத் ம் தசய்ய ஒரு 
கிருமி ொசினி  யொரிப்பு (ப்ளீச்) பயன்படுத்  டவண்டும் என்று பரிந்துடரக்கப்படுகிறது. 

• கொயங்கள் உ ர்ந்  ெற்றும் சுத் ெொன துணியொல் மூடப்பட்டிருந் ொல் குழந்ட கள் ெற்றும் இைம் பருவத்தினர் பள்ளிக்குச் 

தசல்  அனுெதிக்கப்படுகிறொர்கள். 

• த ொழில்முடற  டவடிக்டககளில் ஈடுபடும் தபரியவர்கள் த ொடர்ந்து பணிப்புரிய ொம். எனினும், கொயங்கள் 
உ ர்ந்  ெற்றும் சுத் ெொன துணியொல் மூடப்பட்டிருக்க டவண்டும். 

• டிரஸ்ஸிங் தசய்ய தபொறுப்பொன குடும்பத்தினர் நீக்கக்கூடிய டகயுடறகடை அணிய டவண்டும் ெற்றும் 
ஒருமுடற முடித் வுடன் கிருமி ொசினி கடரசல் (ஸ்தடரிலியம்®, டஹொபிரூப்®) மூ ம் அவர்களின் டககடைக் 
கிருமி நீக்கம் தசய்ய டவண்டும். 

 
 

உங்களுக்கு த ருக்கெொனவர்களுக்கொன  CA-MRSA டசொ டன ெற்றும்/அல் து  கொ னித்துவ நீக்கம்(தபொதுவொக உங்கள் 
குடும்பம், ஆனொல் சி  சூழ்நிட களில், ெற்றவர்களும்) ஒடர குடும்பத்தில் புதிய கொ னித்துவங்கள் அல் து 
த ொற்றுட ொய்கடைத்  விர்க்க உ வுகிறது. இது ெருத்துவரொல் பரிந்துடரக்கப்படும். 

• உங்கள் குடும்பத்தினர் ெற்றும் உங்களுக்கு த ருக்கெொனவர்களுக்கு இடடடய மூக்கு ெற்றும் இடுப்பு ெடிப்புகளில் CA-MRSA 

பரிடசொ டன டெற்தகொள்ைப்பட ொம். 

• உகந்  கொ னித்துவ நீக்கத்திற்கு முழு குடும்பத்திற்கும் ஒரு சருெ கிருமி நீக்கம் சிகிச்டச தபரும்பொலும் 
அவசியம்ெொனது ெற்றும் முழு குடும்பத்திற்கும் ஒடர ட ரத்தில் தசய்ய டவண்டும். 

5. உங்களுக்கு த ருக்கெொனவர்களின் பின்த ொடர் ல் டசொ டன 

4. சுகொ ொர  டவடிக்டககள் 

3. சருெத்தின் கிருமி நீக்கம் 

2. பயனுள்ை நுண்ணுயிர்க்தகொல்லி (ஆண்டிபயொடிக்) சிகிச்டச 

1. முக்கியமான உண்மமகள் 

CA MRSA நிட யில் ட ொயொளிகளுக்கொன பரிந்துடரகள் 
கன்டடொனல் சுகொ ொர அலுவ கம் ஜூன் 2023 



• சிகிச்டச முடிந்து ஒரு ெொ த்திற்குப் பிறகு, உங்கள் குடும்பப் பிரிடவச் டசர்ந் வர்கள் அல் து உறவினர்களின் 
சருெத்தில் அல் து மூக்கில் CA-MRSA இல்ட  என்பட ச் சரிபொர்க்க டசொ டன முன்தெொழியப்பட ொம். 
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