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Peux-tu encore me manger  
même si je suis périmé ?

Fie-toi à tes sens !

Encore  
consommable ?

La DDM (Date de Durabilité Minimale) est indiquée  
avec la mention « à consommer de préférence avant le » 
sur les aliments. Dépassée cette date, ils peuvent  
souvent être consommés après celle-ci,  
malgré la perte de certaines caractéristiques  
(moins de goût, changement de couleur, etc.) La DLC (Date Limite de Consommation)  

est indiquée avec la mention « à consommer 
jusqu’au/avant le » sur les aliments.  
Dépassée cette date, ils ne peuvent  
plus être consommés.
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Encore  
consommable ?
Produits munis d’une date  
de durabilité minimale

Farine*

Chocolats, thé, café*

Sel, épices, vinaigres*

Pâtes, riz,semoule*

+ 360 jours

Sucre, miel, confiture*

+ 30 jours

+ 120 jours

Lait UHT et crème fraiche UHT* 
Stocker fermés au réfrigérateur

Conserves  
(légumes, viandes  
et fruits)*

Céréales pour le petit 
déjeuner, biscottes*

Huiles*

Soupes et sauces 
déshydratées*

Biscuits/chips  
A conserver  

dans des récipients  
fermés

Boissons non réfrigérées 
(eau minérale, limonade)

Boissons  
réfrigérées 
(jus de fruits,jus de légumes) 
Stocker toujours au frais

* Ces produits doivent être conservés au sec, à l’abri de la lumière et à température ambiante.  
 L’élaboration du flyer et ses préconisations sont basées sur les recommandations de l’OSAV figurant sur la lettre d’information 2021/9 :   
 Remise de denrées alimentaires après l’échéance de la date de durabilité Minimale (DDM).
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