Graine d'Avenir

Un progromme de remobilisation pour

* des activités avec les
chevaux et dautres anima

o de activités dans la nature

* uhn accompaanemen’r
bienveilant

® en Peﬂ’r groupe



Ton chemin, a ton r'erhme
dans un cadre qui taide a avancer

un programme d’accompaanemerﬁr unique pour
te remettre en mouvement, te reconnecter a
toi-méme, aux autres, découvrir tes Forces et

imaginer un projet d'avenir qui te ressemble.

Avec le programme Graine davenir, tu
avances par é+apes, entre nature, chevaux et
bienveilance.




Une Progreseiom en 4 Pa\ier's

Tu Nas pas besoin détre a 100% des le début.
Tu in+é3rec5 le programme Progrec;sivemerﬁr :

>

‘ 207 ‘ 40% ‘ GO% 80%

Ce rythme Yaide a aarder une dynamique et
a cohnstruire ta Place sans Preesior\.

Et+ surtout, tu n'es J’amaie seul :

on +’accompagne a chaque é+aPe.




Les 4 étapes du programme

Etape | - Remobilisation (20%)
OlojecﬂPs :
e Retrouver un rythme (venir, étre
accuell, s’enaaaer)
¢ Diminuer lanxiété liee aux autres
e Créer des liens de confiance
* Retrouver le plaisir d’aﬂir‘

Activités -

/1 Equicoaching - Médiation animale

<7 Ateliers nature




‘ EJmPe 2 - ExPlor'aJrion (40%)

OlajecﬁPs :

e Mieux te connditre (Forces,
besoins, limites)

e Développer ton attention et ta
conhcentration

e Renforcer ta confiance et
T'exprimer

e Construire des relations positives
dans le groupe

Activités -
/| Equicoaching - Médiation animale

<7 Ateliers nature




E+aPe 3 - Renforcement (GO%)

Olojecﬁf—s :
* Te sentir a laise dans les relations
* Prendre des responsabilités
e Relechir a tes envies et projets
* Retrouver une posture active
dans ta vie

Activités -

/1 Equicoaching - Meédiation animale
& Ateliers nature - -@-“Ateliers thématiques




Etope 4 - Orientation (80%)

Objec’ri?cs :
e Construire un projet pro ou de
Formation
* Préparer les démarches (CV,
visites, stages..)
e Renforcer ton autonomie
* Te projeter ou-dela du codre de

lassociation

Activités -

/1 Equicoaching - Médiation animale
7 Ateliers nature - -g-Ateliers thématiques-

. Accompaanemen’r a l'insertion




Rejoins-nous !

con+ac+@chevalalesPossilales.ch
078 L5 83 43




