FORMATION A LA PSYCHOTHERAPIE PSYCHANALYTIQUE
D'ENFANTS ET D'ADOLESCENTS DE L'OMP 2024-2025
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= Semaine d'introduction

Pratique clinique en institution et suivi d'activité clinique 2 ans 100% (ou équivalent, par ex: 4 ans a 50%)

Pratique thérapeutique contrélée : minimum 500h / 10 cas de psychothérapie: - 2 psychothérapies de longue durée, au min. a 2 fois par semaine sur
une durée supérieure ou égale a 12 mois;
- 3 psychothérapies de moyenne durée*, au minimum & 1 fois par ser
sur une durée supérieure ou égale a 40 séances
- 3 psychothérapies au minimum a 1 fois par semaine d'une durée
entre 20 et 40 séances™;
- 2 psychothérapies bréeves avec un cadre et objectifs clairs et précis

d'une durée entre 6 et 20 séances.

*2 psychothérapies psychanalytiques de groupe au minimum a 1 fois par semaine, co-animées avec un
psychothérapeute ayant son titre de spécialiste depuis au moins 5 ans ou supervisés régulierement par
un superviseur agréé a une fréquence col e pour chaque psychothérapie de groupe entre 2 (min) a
5 heures (max) de séances de psychothérapie de groupe pour 1h de supervisions.

Supervision de psychothérapie: minimum 200h, 1h hebdomadaire en individuel (min 25h/an) + 1h hebdomadaire individuel ou en petit groupe (35 ou 70h/an)

Expérience thérapeutique personnelle de minimum 200h, dont minimum 2 ans a 2 fois par semaine
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