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TIPPS FÜR GESUNDE ZÄHNE

Pausenverpflegung ohne Zucker wählen.

Zähne einmal jährlich vom Zahnarzt 
kontrollieren lassen.

Zähne korrekt reinigen.
Zuletzt Zunge reinigen und ohne Nachspülen ausspucken.

Unbedingt nach jedem Essen Zähne 
putzen.
Um den Zahnschmelz zu schützen und 
stärken, eine fluorhaltige Zahnpasta 
verwenden.

MORGEN

MITTAG

ABEND

2-3 min.



ZAHNWECHSELGESUNDE ZÄHNE

Mein Entschluss: Ab heute werde ich:

6 Jahre 2 untere Schneidezähne
 4 grosse Backenzähne
 (ohne Ausfall von Milchzähnen)

7 Jahre 2 obere Schneidezähne und
 2 untere Schneidezähne

8 Jahre 2 obere Schneidezähne

10 Jahre 2 untere Eckzähne und
 4 Prämolaren

11 Jahre 2 obere Eckzähne
 4 Prämolaren

12 Jahre 4 grosse Backenzähne

18 Jahre 4 Weisheitszähne
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Département de l’instruction publique, de la formation et de la jeunesse
Office de l’enfance et de la jeunesse
Service dentaire scolaire
Rue des Glacis-de-Rive 11 • 1207 Genève
Tél. +41 (0)22 546 42 00 • sds@etat.ge.ch • www.ge.ch

Schulzahnärztlicher Dienst
Quartierpraxen

Acacias
Rue de la Gabelle 9
1227 Carouge
T. +41 22 388 77 45
sds.acacias@etat.ge.ch

Section d’orthodontie
Rue des Glacis-de-Rive 11
1207 Genève
T. +41 22 546 42 06

Clair-Bois*
Chemin Henri-Baumgartner 5
1234 Vessy
T. +41 22 388 77 50
sds.clair-bois@etat.ge.ch

* nur für behinderte Kinder

Eaux-Vives
Rue du Clos 20
1207 Genève
T. +41 22 388 77 60
sds.eaux-vives@etat.ge.ch

Franchises
Ecole des Franchises
Route des Franchises 54
1203 Genève
T. +41 22 388 77 55
sds.franchises@etat.ge.ch

Libellules
Ecole des Libellules
Route de l’Usine-à-Gaz 16
1219 Le Lignon
T. +41 22 388 77 52
sds.libellules@etat.ge.ch

Pâquis
Ecole de Pâquis-Centre
Rue de Berne 50
1201 Genève
T. +41 22 388 77 81
sds.paquis@etat.ge.ch

Grand-Saconnex
Ecole La Tour-Bloc «B»
Chemin du Pommier 15
1218 Grand-Saconnex
T. +41 22 388 77 88
sds.grand-saconnex@etat.ge.ch

Meyrin
Rue de la Prulay 19
1217 Meyrin
T. +41 22 388 77 40
sds.meyrin@etat.ge.ch

Thônex
Ecole Adrien-Jeandin
Av. Adrien-Jeandin 7
1226 Thônex
T. 022 388 77 25
sds.thonex@etat.ge.ch

Lancy
Ecole en Sauvy
Avenue Curé-Baud 40
1212 Grand-Lancy
T. +41 22 388 77 37
sds.lancy@etat.ge.ch

Onex
Ecole du Bosson
Av. Bois-de-la-Chapelle 90
1213 Onex
T. +41 22 388 77 33
sds.onex@etat.ge.ch

Ambulante Praxis Nr. 1: T. +41 79 321 13 37
Ambulante Praxis Nr. 2: T. +41 79 321 13 36


