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1. Hygiene: It is essen-
tial to brush your teeth 
for 2-3 minutes after 
each meal.

2. Fluoride: Use 
fluoride toothpaste to 
protect and fortify your 
tooth enamel.

4. Check-ups: Have a 
dentist check your teeth 
once a year.

3. Diet: Avoid sugary 
drinks and foods 
between meals.

TIPS TO KEEP YOUR TEETH HEALTHY

Brush your teeth correctly.
Brush your tongue at the end, then spit without rinsing.



THE CLEANLINESS OF MY TEETH

Colour in your dental plaque

My decision: From today forward, I will:
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school dental service
local dental practices

Acacias
Rue de la Gabelle 9
1227 Carouge
T. +41 22 388 77 45
sds.acacias@etat.ge.ch

Section d’orthodontie
Rue des Glacis-de-Rive 11
1207 Genève
T. +41 22 546 42 06

Clair-Bois*
Chemin Henri-Baumgartner 5
1234 Vessy
T. +41 22 388 77 50
sds.clair-bois@etat.ge.ch

* reserved to handicapped 
children

Eaux-Vives
Rue du Clos 20
1207 Genève
T. +41 22 388 77 60
sds.eaux-vives@etat.ge.ch

Franchises
Ecole des Franchises
Route des Franchises 54
1203 Genève
T. +41 22 388 77 55
sds.franchises@etat.ge.ch

Libellules
Ecole des Libellules
Route de l’Usine-à-Gaz 16
1219 Le Lignon
T. +41 22 388 77 52
sds.libellules@etat.ge.ch

Pâquis
Ecole de Pâquis-Centre
Rue de Berne 50
1201 Genève
T. +41 22 388 77 81
sds.paquis@etat.ge.ch

Grand-Saconnex
Ecole La Tour-Bloc «B»
Chemin du Pommier 15
1218 Grand-Saconnex
T. +41 22 388 77 88
sds.grand-saconnex@etat.ge.ch

Meyrin
Rue de la Prulay 19
1217 Meyrin
T. +41 22 388 77 40
sds.meyrin@etat.ge.ch

Thônex
Ecole Adrien-Jeandin
Av. Adrien-Jeandin 7
1226 Thônex
T. 022 388 77 25
sds.thonex@etat.ge.ch

Lancy
Ecole en Sauvy
Avenue Curé-Baud 40
1212 Grand-Lancy
T. +41 22 388 77 37
sds.lancy@etat.ge.ch

Onex
Ecole du Bosson
Av. Bois-de-la-Chapelle 90
1213 Onex
T. +41 22 388 77 33
sds.onex@etat.ge.ch

Mobile dental practice 1: T. +41 79 321 13 37
Mobile dental practice 2: T. +41 79 321 13 36

Département de l’instruction publique, de la formation et de la jeunesse
Office de l'enfance et de la jeunesse
Service dentaire scolaire
Rue des Glacis-de-Rive 11 • 1207 Genève
Tél. +41 (0)22 546 42 00 • sds@etat.ge.ch • www.ge.ch


