
POURQUOI PAS
A VELO ?

Le vélo, utilisé comme moyen de locomotion en milieu urbain, est un moyen facile et peu onéreux de pratiquer 
une activité physique régulière et modérée. A raison de 30 minutes par jour, le vélo est un véritable allié de 
votre santé !

LES BIENFAITS DU VELO SUR VOTRE SANTE !


